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RESUMO

Este trabalho tem como principal objetivo identificar a relevancia do uso
adequado da vestimenta nas aulas de Educacéo Fisica, a fim de proporcionar
aos alunos maior desenvoltura e aprimoramento das aulas praticas. Essa
preocupacdo com as vestes comecou na década de 1920 e ainda hoje gera
varias indagagbes. Mesmo com a conscientizagdo dos educadores que vem
ocorrendo com o tempo ainda existem grupos que afrontam a importancia dos
trajes. A escola vive um grande desafio sendo que um de seus papeis € formar
sujeitos criticos e reflexivos, desta forma busca incessantemente conscientizar
esses poucos que afrontam e se oponham ao uso das vestimentas adequadas
na Educacdo Fisica. Com base em pesquisa bibliogréfica e estudo de campo
procurou-se analisar as causas que levam os alunos a praticarem a Educacao
Fisica com roupas inapropriadas mesmo sendo conscientizados, bem como
compreender e interpretar essas causas, apontando os fatores basicos que
contribuem com essa pratica adversa a uma boa aula de Educacédo Fisica.
Desta forma vale lembrar e conscientizar os alunos sobre a verdadeira
importancia das vestimentas adequadas nas aulas de Educacédo Fisica como
um fator que colabora para a execucgéo e o desempenho das atividades.

Palavras — Chaves: Educacdo fisica. Vestimenta adequada. Atividades.
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ABSTRACT

This paper aims to identify the importance of the proper use of the clothing in
Physical Education classes in order to provide students with greater ease and
improvement in the practical classes. This concern with the clothing began in
the 1920s and nowadays generates several questions yet. Even with the
educators’ awareness have occurred over time, there are groups that confront
the importance of the use of proper clothing. The school is facing a great
challenge as one of its roles is to form critical and reflective subjects, so the
school aims to aware tirelessly those few who confront and oppose the use of
appropriate clothing in Physical Education. Based on literature and field study
tried to analyze the causes that lead students to practice Physical Education
with inappropriate clothing even being aware, even as understand and interpret
these causes, pointing the basic factors that contribute to this adverse practice
against a good Physical Education class. Thus, it is worth remembering and
educates students about the real importance of appropriate clothing in Physical
Education as a factor that contributes to the execution and performance of
activities.

Keywords: Physical Education. Proper clothing. Activities.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como principal objetivo identificar a relevancia do uso
adequado da vestimenta nas aulas de Educacéo Fisica, a fim de proporcionar
aos alunos maior desenvoltura e aprimoramento das aulas praticas. Traz como
objetivos especificos; identificar o tipo de veste apropriado para a realizagéo e
bom desempenho das atividades fisicas na escola; identificar os beneficios de
se estar usando a vestimenta adequada para a pratica esportiva; ldentificar o
grau de importancia do uso da veste adequada durante a pratica esportiva na
escola; Analisar os fatores que levam os alunos a participarem das aulas de
Educacao Fisica sem a vestimenta adequada.

A tematica sobre o uso da vestimenta adequada para as aulas praticas de
Educacdo Fisica € um assunto que provoca a meditacdo no espaco
pedagogico escolar a fim de colaborar com a performance dos alunos. Embora
0s professores procurem conscientizar os alunos sobre a seriedade da roupa
adequada visando um bom desenvolvimento fisico, ainda possui uma pequena
parcela que contesta sobre esse uso.

Desta maneira vale lembrar que foi na década de 20 que surgiram os primeiros
guestionamentos sobre as vestimentas em relagdo a execucéo das atividades
esportivas e ao decorrer dos anos com 0s progressos tecnolégicos obteve-se
grandes melhoras. Apds a pratica do primeiro “Jogos Olimpicos Modernos” em
1920, comecou-se a instigar a cultura do corpo, da educacédo fisica e do
esporte, buscando assim roupas e calcados especificos para essas praticas
esportivas. Foi a partir dai que as indUstrias comecaram a investir no campo
esportivo.

As roupas sempre tiveram um espaco de énfase na sociedade, fazendo
distingcdo entre grupos sociais, géneros, etnias, religido e cultura.

Portanto, neste trabalho, almeja-se mostrar a importancia do uso adequado da
vestimenta na pratica das atividades esportivas nas aulas de Educacéo Fisica
em uma escola do municipio de Nova Venécia/ES. Serdo abordados assuntos
relacionados a relevancia do uso, beneficios e tipos apropriados de vestes.

A razao pela escolha do tema tem como intuito originar uma conscientiza¢ao
sobre a importancia do uso da vestimenta adequada nas aulas praticas de
Educacao Fisica no ambito escolar, visto que sem elas o trabalho pode nao
fluir da mesma maneira, interferindo diretamente no planejamento e execucgéo
das aulas, ou seja, no processo de ensino aprendizagem.

A dificuldade maior a ser discutida talvez seja as condic¢des financeiras que a
familia desses alunos enfrenta, desta forma deve-se intervir de outra maneira,
gue ajude primeiramente na socializacao entre familia e escola.
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A questdo €, no que acrescenta o aluno estar devidamente trajado nas aulas
de educacéo fisica para um todo?

2 A ROUPA ADEQUADA: SEUS SENTIDOS E SIGNIFICADOS

Para refletir sobre roupa adequada nas aulas de Educacdo Fisica é preciso
abranger primeiramente como o uso do uniforme se encontra na cultura
educacional brasileira se organiza em ponto de partida da discussdo que
desejamos explorar.

De acordo com Neira e Nunes (2006, p. 42), “a cultura € um campo onde se
define ndo apenas a forma que o mundo deve ter, mas também a forma como
as pessoas € o0s grupos devem ser. A cultura € um jogo de poder”.

Deve-se os educadores estudar uma maneira conscientizadora de incentivar e
abordar os praticantes das atividades esportivas que o uniforme ndo somente é
uma tradicdo cultural antiga de identificar o jogador/aluno, mais também como
meio de segurancga e higiene.

O aprendizado agora vivenciado e tantos outros ja experimentados que
também defende esse assunto, induz as pessoas a pensar sobre os conceitos
de Hall.

Segundo Hall (1997, apud NEIRA; NUNES 2006),

“sobre cultura como construcdo social, onde segundo os referidos
autores, o mundo cultural e social € naturalizado na interacéo social e a
tarefa da analise cultural é expor esse processo de naturalizacéo,
buscando desconstrui-lo”.

Entende-se que o uso da roupa adequada nos dias atuais, como uma condi¢ao
para a pratica da Educacdo Fisica faz parte de um costume naturalizado,
precisando ser mais bem estudado e valorizado.

A Educacao Fisica ao longo da histéria enquanto parte do curriculo escolar,
adotou diversas identidades de acordo com momentos politicos, econémicos e
socioculturais que distinguem a trajetéria da educacéo no Brasil e no mundo.

Para Nunes e Rubio (2008, p.57) “historicamente definida como é&rea
que trata pedagogicamente do corpo, este componente curricular
constitui-se por diversas abordagens de ensino em meio a variadas
tendéncia curriculares que expressam visdes diferenciadas de homem
e sociedade”.

As analogias compdem os alvos, cargos, procedimentos, conteudos que
compde os distintos projetos que orientam a pratica pedagdogica, marcada por
distintos pressupostos que implicita e determinam o rumo a ser seguido.
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De acordo com Lyra (2013, p.180),

“relato de alunas que fizeram parte das primeiras turmas da Escola
Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, ESEF- UFRGS destaca o que representava o uso do uniforme
na década de 1940”.

[....] “0 uniforme representou um elemento educativo muito utilizado
nas rotinas da ESEF, a ponto de marcar significativamente a memoria
dos sujeitos. O uso, sobretudo, nas aulas praticas, além de ser
defendido pela adequacdo do corpo as movimentacdes propostas,
parecem ter operado como comandos de controle e autoridade, dos
quais fizeram uso professores e diretores. Assim, se vestir os
uniformes representava uma regra da Escola, imposta e sustentada por
sua estrutura regimental; ndo usa-lo significava, a um sd tempo,
transgredir e desrespeitar o funcionamento de todo um pensamento
que encontrava justamente na obediéncia, os pilares de sua
sustentacdo. Desse modo, ndo sdo raras as memorias de ex-alunas(os)
da ESEF, que hoje retratam punicdes e exclusdes das aulas, causadas
pela falta do uniforme” (LYRA, 2013).

Os uniformes faziam parte da tradicdo escolar numa légica disciplinar bem
rigorosa, nesse aspecto, esclarece a cultura escolar com suas conservagoes e
transformacoes.

“se de um lado a cultura escolar é composta por elementos que
permanecem ao longo do tempo, como as tradicdes e as idéias; de
outro, ela congrega elementos mais transitérios e em movimento e, por
isso mesmo, é passivel de transformar-se historicamente”(LYRA, 2013,
p.185).

Estas lembrancas mostram as maneiras como o uniforme definiu a
identificacdo da formacdo dos professores de Educacdo Fisica, tem-se
presente que hoje em dia tal demanda ndo se apresenta com essa forma.

Durante um longo periodo o uniforme foi identificador de uma identidade
exclusiva em harmonia com func¢des higiénicas e disciplinadoras da Educacao
Fisica. Vivenciam-se momentos em que a educacédo e a escola se ajustam e se
organizam a partir de outros paradigmas, apontados por outros valores.

Para Neira e Nunes (2006, p.67):

“a cultura escolar ndo se da de maneira Unica e predeterminada; ela é
constituida por diversos saberes, valores e acdes cotidianas que
estruturam seu carater de modo mais abrangente na instituicdo escolar
e de modo restrito em cada escola”.

Desta forma, a roupa adequada € percebida e tem sua importancia relativizada
incorporando outros valores, como comprometimento e efetiva participagdo nas
aulas, que se adiciona a garantia da integridade fisica e ao cumprimento da
norma, subjacentes a exigéncia da obrigatoriedade.
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3 METODOLOGIA

Este projeto tem como objetivo mostrar a importancia do uso adequado da
vestimenta escolar, a fim de proporcionar aos praticantes de atividades
esportivas maior desenvoltura e aprimoramento das atividades.

Segundo Ferrdo, (2008, p.93) “...] A metodologia para a conducéo dos
experimentos é definida através do objetivo e da hipbétese proposta. Deve
oferecer instrumentos ao pesquisador para comprovacdo ou rejeicdo da
hipétese formulada”.

Portando a metodologia € importante, pois € o embasamento necessario para
avaliar quais procedimentos seréo praticados para a formulacéo da pesquisa, e
também permite uma explicacéo detalhada de todo do projeto.

3.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

Sabe-se que qualquer classificacdo se faz por intervencédo de algum principio.
De acordo com Gil (2002, p 41) “é possivel classificar as pesquisas em trés
grandes grupos: exploratorias, descritivas e explicativas”.

Segundo Gil (2002 p. 41) as pesquisas exploratérias sao:

[...] Tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir
hip6teses. Pode-se dizer que essas pesquisas tém como objetivo
principal o aprimoramento de idéias ou a descoberta de intuiges.
Seu planejamento €, portanto, bastante flexivel, de modo que
possibilite a consideracédo dos mais variados aspectos relativo ao fato
estudado.

A pesquisa exploratoria foi um recurso utilizado para o desenvolvimento do
projeto, pois foi feito o levantamento de dados através de pesquisa
bibliografica.

De acordo com Andrade (2001, p. 124), pesquisas descritivas sao:

Nesse tipo de pesquisa, os fatos sdo observados, registrados,
analisados, classificados e interpretados, sem que o pesquisador
interfira neles. Isto significa que os fenbmenos do mundo fisico e
humano séo estudados, mas ndo manipulados pelo pesquisador.

A pesquisa descritiva foi usada neste projeto, através da pratica de
guestionarios nas escolas direcionadas aos profissionais educadores de
educacao fisica, onde ser permitido registrar, analisar e descrever sobre o
assunto abordado.
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3.1.1 TECNICAS PARA COLETAS DE DADOS

Distintas sado as formas de se conseguir a informacédo que se deseja, entre
varias, pode-se mencionar a pesquisa documental, pesquisa bibliogréfica,
pesquisa de campo, pesquisa de laboratério, entrevista, questionario, coleta de
dados (FERRAO 2008).

Neste projeto, foi utilizado como procedimento de coleta de dados: a pesquisa
bibliografica, e os questionarios realizados junto aos alunos das turmas de 6°a
9°anos da Escola Municipal de Ensino Fundamental “Jorge Schimmelpfeng”,
para conseguir as informacoes desejadas para a verificagdo dos fatos.

De acordo com Gil (2002, p. 44 - 45):

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente
a partir de fontes bibliograficas. [...] A principal vantagem da pesquisa
bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de
uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente.

A pesquisa bibliografica foi de ampla ajuda na aquisicdo de informacdes com
seguranca e veracidade.

E também serd realizado um estudo de caso e estudo de campo, na Escola
Municipal de Ensino Fundamental “Jorge Schimmelpfeng” do Municipio de
Nova Venécia/ES.

Segundo Gil (2002, p. 54):

O estudo de caso: “[...] Consiste no estudo profundo e exaustivo de
um ou poucos objetivos, de maneira que permita seu amplo e
detalhado conhecimento, tarefa praticamente impossivel mediante
outros delineamentos ja considerado”.

3.1.2 FONTES PARA COLETAS DE DADOS

As fontes para coleta de dados de um projeto de pesquisa podem ser
classificadas em duas classes: Fontes Primarias e Fontes Secundarias.

Segundo Andrade (2001, p. 43).

“Fontes priméarias sd@o constituidas por obras ou textos originais,
material ainda né&o trabalhado, sobre determinado assunto. As fontes
primarias, pela sua relevancia, ddo origem a outras obras, que vao
formar uma literatura ampla sobre aquele determinado assunto.”
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Portanto fontes priméarias séo informacdes exclusivas, que ainda ndo foram
exploradas, e sao examinadas, para assim estabelecer outros dados.

Segundo Andrade, (2001, p. 43) “As fontes secundarias referem-se a
determinadas fontes primarias, isto €, sdo constituidas pela literatura originada
de determinadas fontes primarias e constituem-se em fontes da pesquisa
bibliografica”.

Neste trabalho foram utilizadas as duas fontes: Os dados primarios através do
ao estudo de caso e estudo de campo Escola Municipal de Ensino
Fundamental “Jorge Schimmelpfeng” do Municipio de Nova Venécia/ES, e o0s
dados secundérios através de pesquisa.

3.1.3 CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

A pesquisa foi realizada em uma escola do municipio de Nova Venécia/ES,
junto com os alunos e os profissionais de educacéo fisica, no ano de 2015.

3.1.4 INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Segundo Andrade (2001), os principais instrumentos para coletas dados
empregados na elaboracdo de projetos de pesquisa séo: Entrevistas,
Questionarios e Formularios.

Para a realizacdo desse projeto, foi utilizado como instrumento de pesquisa o
Questionario.

Para Ferrao (2008, p. 101): “...] O questionario € uma técnica de coleta de
dados através de uma série ordenada de perguntas, que devem ser
respondidas por escrito, sem a presenca do entrevistador”.

Neste trabalho foi elaborado um questionario com perguntas fechadas, que
sera aplicado aos alunos nas aulas de Educacdo Fisica em uma escola do
municipio de Nova Venécia/Es.

3.1.5 POSSIBILIDADE DE TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Foi feito uma andlise de dados, pois através deste instrumento foram coletadas
as informacOes necessarias que ajudou auxiliar a identificar e analisar de
maneira coerente 0 tipo de veste apropriado para a realizacdo e bom
desempenho das atividades fisicas na escola.

Para Gil (1996, p. 123) A analise e interpretagéo de dados:
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[...] tende a provocar duas situagbes distintas, mas igualmente
desfavoraveis para a pesquisa. A primeira consiste em finalizar a
pesquisa com a simples apresentacdo dos dados coletados. A
segunda consiste em partir dos dados diretamente para a
interpretacdo, ou seja, para a procura dos mais amplos significados
gue os dados possam ter.

A coleta de dados se deu através de uma pesquisa com os alunos nas aulas de
Educacdo Fisica na Escola Municipal de Ensino Fundamental “Jorge
Schimmelpfeng” do Municipio de Nova Venécia/ES.

De acordo com Lakatos (2008) a codificacdo € o exercicio operacional
favoravel para preparar em grupos os dados que estabelecem relagdes.
Através da codificacdo, os dados séo transformados em simbolos, a partir dai
podem ser tabelados e contados.

Se fizer o uso também da codificacdo, tabulacdo e analise para mensurar 0s
dados coletados. O resultado da pesquisa foi apresentado através de graficos.

Segundo Trujillo (apud LAKATOS, 2002, p. 35) Andlise.

“E a tentativa de evidenciar as relagdes existentes entre fendmenos
estudados e outros fatores”. Essas relagdbes podem ser
“estabelecidas em fung¢ao de suas propriedades relacionais de causa-
efeito, produtor-produto, de correlagdes, de analise de conteudo etc.”.

4 ESTUDO DE CASO

4.1 ESCOLA OBJETO DE ESTUDO DE PESQUISA

A pesquisa desempenhada teve como tema ‘A IMPORTANCIA DA
VESTIMENTA ADEQUADA NA EDUCAQAO FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO
DE CASO em uma escola DO MUNICIPIO DE NOVA VENECIA/ES” onde se
procurou desenvolver uma analise interpretativa sobre a vestimenta adequada
para as aulas praticas de educacao fisica.

Este trabalho é resultado de varias fases que deram inicio com a elaboracao do
projeto de pesquisa no 5° semestre no ano de 2015, onde posteriormente a
aprovacdo do mesmo, procurou-se a Direcdo da Escola Municipal de Ensino
Fundamental “Jorge Schimmelpfeng” com intuito de apresentar os objetivos da
pesquisa e autorizagéo para aplicagao do instrumento de coleta de dados, com
0 aceitacdo da direcdo e autorizacdo dos professores que ministram as aulas
de Educacdo Fisica nos periodos matutino e vespertino, utilizou-se dos
horarios de aulas de Educacao Fisica devido a facilidade de liberacdo dos
mesmos.
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O modelo de pesquisa foi desempenhado com 217 alunos que possuem entre
10 e 18 anos de idade de ambos 0s sexos e ambos 0s turnos que cursam entre
0 6° e 0 9° ano do ensino fundamental.

Para a coleta de dados foram aplicados questiondrios aos alunos
entrevistados. Antes que 0s mesmos fossem entrevistados houve o registro da
observacédo do participante como instrumento para coleta de dados.

Sendo que nesse momento de observacdo houve uma énfase especial nas
vestimentas que os alunos utilizavam para participar das aulas praticas de
educacao fisica.

As observacdes tiveram duracdo de oito aulas e foram vivenciadas com
tranquilidade, por que no decorrer das mesmas as observagdes apontavam o
comeco de uma experiéncia enquanto pesquisadora.

4.2 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A pesquisa foi aplicada na primeira quinzena do més de setembro de 2015. O
guestionario aplicado possui quatro questées de multipla escolha.

De acordo com o que foi citado anteriormente o questionario foi aplicado com
217 alunos do 6° ao 9° ano dos periodos matutino e vespertino da Escola
Municipal de Ensino Fundamental “Jorge Schimmelpfeng” localizada na Av.
Parand, Centro, Nova Venécia — ES.

Os guestionarios que foram utilizados para coleta de dados séo referentes as
turmas de 8° ano dos periodos matutino e vespertino, totalizando 53 alunos.

Com a aplicacao do questionario procurou-se saber dos entrevistados a opinido
deles a respeito da importancia da vestimenta adequada nas aulas praticas de
Educacao Fisica.

Obtiveram-se os seguintes resultados:

Grafico 1. Renda familiar mensal das familias dos alunos.
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Somando a sua renda com a renda das pessoas que

moram com VOCé, quanto €&, aproximadamente, a renda
familiar mensal?

6%

H Inferior a 1 Salario Minimo (3)

M Entre 1 e 2 Salarios Minimos (27)
Entre 3 e 4 Salarios Minimos (12)
Acima de 5 Saldrios Minimos (11)

Fonte: Dados produzidos pelo pesquisador tendo por base os questionarios.

De acordo com a pesquisa, foram entrevistados 53 alunos que cursam o 8° ano
do ensino fundamental na Escola Municipal de Ensino Fundamental “Jorge
Schimmelpfeng”, localizado na Av. Parana, s/n, Centro, Nova Venécia — ES.

Destes 53 alunos, 26 sdo homens e 27 sao mulheres, que possuem entre 13 e
15 anos. Visto que o tema se trata de vestimenta, logo indagamos, sera que
esses alunos teriam condi¢des de adquirirem a chamada roupa adequada? O
que o gréafico nos mostra sdo resultados bem divididos sobre a questdo da
renda familiar, onde aponta que apenas 6% dos alunos entrevistados ou seja, 3
alunos possuem renda igual ou inferior a um salario minimo, aponta também
um grande numero no segundo quesito, 51% ou seja, 27 desses alunos
possuem renda entre um e dois salarios minimos, logo em seguida aponta com
22%, 12 desses alunos possuem renda familiar entre trés e quatro salarios
minimos, e curiosamente a renda de outros 21% s&o acima de 5 salarios
minimos referente a 11 alunos, isso mostra como gue a escola e 0s 8° anos em
si tem um grupo de alunos bastante heterogéneo de acordo com a renda
familiar.

Grafico 2. Influéncia da vestimenta dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

A vestimenta do aluno influencia nas aulas de Educacéo
Fisica?

= SIM (32)
= NAO (17)
EVENTUALMENTE (4)

Fonte: Dados produzidos pelo pesquisador tendo por base os questionarios.
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De acordo com a pesquisa, 60% dos entrevistados responderam Sim, ou seja,
a vestimenta adequada é de suma importancia, tendo em vista que tais
proporcionam melhor desempenho nas aulas praticas. J& 32% dos alunos
disseram que as vestes ndo sao importantes, jA que 0s mesmos ao realizarem
as atividades préticas propostas pelo professor relataram n&do encontrar
nenhum desconforto ou incomodo com outras vestes inapropriadas. Os outros
8% sdo relativamente a favor, poréem ndo veem dificuldade do n&do uso da
vestimenta adequada, desta forma responderam que eventualmente, ou seja,
em algum caso especifico de certa forma influenciaria.

Grafico 3. Consideracfes dos alunos em relagdo a conduta do professor de
Educacao Fisica diante de vestimentas inadequadas nas aulas de Educacéo
Fisica.

Enquanto aluno, como vocé considera a conduta do
professor de Educacdo Fisica diante de vestimentas
inadequadas dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica?

28% R
® 40% AUTORITARIO (21)

DEMOCRATICO (17)
32% LIBERAL (15)

Fonte: Dados produzidos pelo pesquisador tendo por base 0s questionérios.

Essa questao foi a que mais dividiu opinides dos alunos quando perguntados
sobre como consideravam a conduta do professor diante das vestimentas
inadequadas em suas aulas, devido a escola ter trés professores (as) de
Educacao fisica, um no periodo matutino e outros dois no periodo vespertino.
Na primeira opcédo temos 40% de alunos que relataram que o professor (a)
cobra de forma autoritaria 0 uso da vestimenta adequada, mas o que seria
considerar 0 mesmo autoritario? De acordo com as observacfes feitas nas
aulas, o professor (a), pede para que os alunos levem o ténis e a bermuda para
suas aulas, ja que o regimento da escola obriga os mesmos a irem de calca e
com isso dificulta o trabalho dos professores de educacéo fisica, desta forma
os alunos que ndo estdo devidamente trajados realizam um trabalho teérico a
parte sobre o0 assunto que esta sendo ministrado na quadra, porém, ficam de
fora da prética, haja vista que essas vestes limitam a pratica das atividades
propostas. J& 32% dos alunos relatam que o professor € democratico, ou seja,
cobra, mas néo puni, ou deixa o aluno de fora da pratica devido nao estar
devidamente trajado. Os outros 28% apontam que o professor (a) age de forma
Liberal, ndo impedindo nem ao menos cobrando a roupa que seria favoravel a
pratica esportiva.
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Gréfico 4. A roupa adequada relacionada ao desempenho dos alunos nas aulas
praticas.

O uso de roupas adequadas melhora o desempenho dos
alunos nas aulas praticas de Educagéo Fisica?

11% = SIM (38)

NAO (6)
EVENTUALMENTE (9)

Fonte: Dados produzidos pelo pesquisador tendo por base os questionarios.

De acordo com a pesquisa, 72% dos alunos afirmam que é possivel sim
melhorar o desempenho dos mesmos nas aulas praticas, ja que devidamente
trajados podem explorar o0 maximo de seus limites, dilatando seus
desempenhos atléticos. Ja 11% disseram que ndo véem ou sentem diferenca
em seus potenciais alcangados mesmo néo fazendo o uso considerado correto
da vestimenta. Outros 17% disseram concordar com a melhora do
desempenho fazendo o uso da roupa adequada, porém nao fazem o uso, desta
forma classificaram como Eventualmente.

Diante dos presentes relatos, fica claro que existe uma consciéncia por grande
parte dos alunos inclusive os que ndo sentem diferenca no uso da roupa
adequada, e que os professores de alguma forma tentam fazer com que esse
numero de alunos conscientizados cresca cada dia mais.
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5 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo principal a constatagdo quanto a importancia
do uso de vestimentas adequadas para a pratica de Educacdo Fisica. A
pesquisa foi aplicada com 217 alunos do 6° ao 9° ano dos periodos matutino e
vespertino da Escola Municipal de Ensino Fundamental “Jorge
Schimmelpfeng”, porém utilizou-se como amostra para analise de dados
somente as turmas de 8° ano dos periodos matutino e vespertino, totalizando
53 alunos. Com as informacdes conseguidas através do questionario aplicado,
foi possivel perceber que a maioria dos entrevistados esta ciente que o uso da
vestimenta adequada nas aulas de educacao fisica é de suma importancia e
relatam ainda a melhora no desempenho das atividades quando estao
devidamente trajados, e os mesmos disseram que 0s professores cobram
deles o0 uso constante durante as aulas praticas. Apesar de se mostrarem
atentos sobre a importancia de vestimentas adequadas durante a pratica das
aulas de educacao fisica, observou-se que mesmo assim nem todos usam as
vestes.

Cabe evidenciar que embora se saiba da importancia das vestimentas
adequadas nas aulas praticas, 0os que nao estdo devidamente trajados, a
professora ndo exclui o aluno de suas aulas, eles realizam um trabalho teérico
a parte sobre o assunto que esta sendo ministrado na quadra, porém, ficam de
fora da prética, haja vista que essas vestes limitam a pratica das atividades
propostas.

Portanto, pode-se dizer no final desta pesquisa, que estar vestido de forma
correta para a pratica esportiva nas aulas de Educacdo Fisica é de grande
importéancia, pois fica evidente a melhora nas habilidades e desempenho dos
alunos, aumentando assim seus potenciais.

Indica-se ainda que seja dada continuidade a este projeto, pois o assunto € de
vasta abrangéncia, recomendando-se sua exploracdo em beneficio de
importancia aos estudos para as aulas praticas de Educacao Fisica.
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