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RESUMO

O presente estudo buscou analisar a realidade da Educagéo Fisica no desenvolvimento infantil
nos aspectos da psicomotricidade, compreendendo a sua importancia e seus beneficios desde
0 inicio da infancia, dentro da Educacdo Infantil. Para tanto este foi realizado de forma
indireta com pesquisa bibliografica, mostrando ideias de autores e sobre o Referencial
Curricular Nacional para a Educacdo Infantil. Trés constructos formaram o estudo, sobre
analisar a importancia da Educacdo Fisica no crescimento dos estudantes de zero a seis anos
de idade. Identificar critérios para melhorar o desenvolvimento das criancas atraves da
Educacdo Fisica; e reconhecer a Educacdo Fisica e o papel do professor como instrumento
efetivo para o desenvolvimento integral do aluno. Os resultados permitiram concluir que o
professor qualificado é capaz de desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento da
crianca, trabalhando de forma ludica e efetiva, tornando-se um importante instrumento para a
evolucdo dos aspectos psicomotores, cognitivo e afetivo dos discentes, além da Educacdo
Infantil oferecer um ambiente tranquilo para que a aprendizagem seja obtida, pode-se afirmar
que o professor exerce uma atividade essencial para a integragdo e formacdo do aluno, sendo
os resultados obtidos proporcional a dedicacdo e a qualidade do ensino oferecido pelo docente
no ambiente escolar.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica. Educacdo Infantil. Psicomotricidade. Aluno.

ABSTRACT

This study has sought to analyze the reality of Physical Education in children's development
in aspects of psychomotricity, understanding its importance and its benefits from the
beginning of childhood, within the Early Childhood Education. Therefore, this study was
done indirectly with bibliographical research, showing ideas of authors and about the National
Curriculum Framework for Early Childhood Education. Three constructs formed the study,
about analyzing the importance of Physical Education in the growth of students from zero to
six years age. Ildentify criteria to improve the development of children through Physical
Education; and recognize Physical Education and the role of the teacher as an effective
instrument for the integral development of the student. The results allowed to conclude that
the qualified teacher is able to perform a fundamental role in the child's development,
working in a playful and effective way, becoming an important instrument for the evolution of
the psychomotor, cognitive and affective aspects of the students, in addition to Early
Childhood Education provide a peaceful environment for learning to be obtained, it can be
said that the teacher performs an activity essential for the integration and formation of the
student, and the results are proportional to the dedication and quality of the teaching offered
by the teacher in the school environment.

Key-words: Physical Education. Child Education. Psychomotricity. Student.
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1. INTRODUCAO

Desde antes de nascer 0 movimento ja € a principal forma de comunicacao da crianga, com 0
meio externo, movimento esse, que influenciara no seu desenvolvimento fisico, afetivo,
cognitivo e social. As brincadeiras, os esportes, as dangas, as ginasticas e 0s jogos sdo
atividades motoras que promovem a socializacdo, a emancipacdo e o espirito de lideranca,

entre elementos, sdo capazes de formar um cidaddo com reflexivo e com identidade prépria.

Desta forma, de acordo com o Referencial Curricular Nacional Para Educagédo Infantil,

podemos dizer que:

O movimento humano, portanto, é mais do que simples deslocamento do corpo no
espaco: constitui-se em uma linguagem que permite que as criangas agirem sobre 0
meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio
de seu teor expressivo. (BRASIL 1998, p. 15).

O desenvolvimento do ser humano e continuo e reflete na sua capacidade de interagir com o
mundo de forma dindmica, interacdo essa que se d, através da cultura corporal, ou seja, de

um movimento carregado de historicidade e objetividade.

Assim sendo, as instituicbes de Educacdo Infantil, juntamente com o professor especialista de
Educacao Fisica, devem propor que o trabalho pelo movimento seja valorizado, sendo este de
grande relevancia para a cultura corporal. Portanto, deve-se buscar trabalhar atividades que
além de desenvolverem a coordenacdo motora, a cognicdo e a afetividade, também trabalhem

a ampliacdo da cultura corporal de forma integral.

A Educacdo Fisica escolar na Educagdo Infantil é de grande importancia para os alunos
desenvolverem suas habilidades cognitivas, afetivas, e coordenacdo motora. Na aula de
Educagdo Fisica as atividades planejadas pelo professor sdo para melhor desempenho e
absorcdo dos alunos, e fazem toda diferenca nessa etapa de ensino, ndo podendo ser

interpretada como apenas uma recreacéo. Para Xavier Neto e Assunc¢édo (2005, p. 14):

1 Graduanda em Licenciatura em Educacéo Fisica pela Faculdade Capixaba de Nova Venécia.

2 Graduanda em Licenciatura em Educacao Fisica pela Faculdade Capixaba de Nova Venécia.

3 Professor Orientador da disciplina de Projeto Integrador 11 da Faculdade Capixaba de Nova Venécia.
4 Professor Orientador da disciplina de Projeto Integrador | da Faculdade Capixaba de Nova Venécia.



A Educacéo Fisica devera possibilitar aos alunos de uma forma hierarquizada, os
movimentos tendo em vista a relacdo de menor para maior complexidade,
proporcionando movimentos adequados ao seu nivel de desenvolvimento fisiolégico
para que a aprendizagem motora seja alcancada.

Da mesma forma, VYGOTSKY diz que:

A aprendizagem é fundamental para o desenvolvimento desde o nascimento da
crianca. A aprendizagem desperta processos internos de desenvolvimento que s
podem ocorrer quando o individuo interage com outras pessoas. (1992, p. 33).

Desta forma, o presente projeto visa analisar em como a disciplina de Educacdo Fisica na
etapa da Educacdo Infantil é fundamental para contribuir no desenvolvimento mental
(cognicao e socializacdo do individuo) e motor (coordenagdo motora fina e grossa), sendo que
para tal, sera utilizada a pesquisa bibliogréafica, levando em consideracdo 0s principais
trabalhos sobre o desenvolvimento cognitivo e também sobre a aplicacdo da Educacdo Fisica

na fase da Educacdo Infantil.

1.1 DELIMITACAO

Delimita-se o projeto a buscar analisar a importancia da Educacdo Fisica presente nas creches
e pré-escolas atendendo criancas de zero a seis anos de idade na sua primeira etapa da
Educacdo Basica, e dessa forma avaliar os principais beneficios para o desenvolvimento

dessas criangas.
1.2 JUSTIFICATIVA

A Educacdo Fisica é importante para as criancas de zero a seis anos de idade desde que seja
trabalhada de maneira correta pelo professor, de modo que seja alcancado o ensino-

aprendizagem pelo movimento.

Justifica-se a pesquisa pela imperiosa necessidade de um melhor entendimento no tocante a
forma na qual a Educacéo Fisica, na fase da Educacéo Infantil, pode proporcionar beneficios
no desenvolvimento cognitivo e motor, bem como servir de base para o desenvolvimento
intelectual para as criangas nesta fase de ensino e para a compreensdo do papel do docente da

disciplina na vida das criangas.

1.3 PROBLEMA



A Educacdo Fisica deve estar presente também na Educacdo Infantil, participando no
desenvolvimento cognitivo e motor, com brincadeiras que acompanhem cada etapa dos
estudantes, explorando todo o corpo, imaginacgéo e proporcionando a socializacdo das criancgas
de forma que tenham seu desenvolvimento por completo. Dessa forma, devemos questionar
como e de que maneira a educacdo fisica infantil pode beneficiar no desenvolvimento das

criangas?
1.4 OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os efeitos da Educacdo Fisica no desenvolvimento infantil nos aspectos da
psicomotricidade, compreendendo a sua importancia e seus beneficios desde o inicio da

infancia, dentro da Educacao Infantil.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconhecer a Educacéo Fisica e o papel do professor como instrumento efetivo para o
desenvolvimento integral do aluno;

e Identificar critérios para melhorar o desenvolvimento das criancas através da
Educacdo Fisica;

e Analisar a importancia da Educacéo Fisica no crescimento dos estudantes de zero a
seis anos de idade.

2. METODOLOGIA

O presente estudo serd de carater qualitativo, exploratério e descritivo, aplicando-se a
pesquisa indireta, na qual serdo buscadas informacGes atraveés de pesquisa bibliogréafica,

caracterizando-se como uma revisao bibliogréafica.

Sendo assim, a pesquisa sera iniciada com pesquisa sobre o desenvolvimento do ser humano,
em relacdo as fases da vida e suas especificidades, de acordo com Piaget, Vygotsky e Paulo
Freire, trazendo base para a analise de como as criangcas demonstram a sua necessidade e

também necessitam de atencdo especial ao aspecto da psicomotricidade.

Igualmente, serdo pesquisados os assuntos relacionados aos aspectos da ligacdo entre a

Educacao Fisica e o desenvolvimento mental e motor, conforme os autores Yves de La Taille



e a teoria de Jean Piaget, Marta Kohl de Oliveira e a teoria de Vygotsky e Heloysa Dantas

com a teoria de Wallon.

Para a selecdo do material, serdo utilizadas bibliotecas digitais e portais de artigos cientificos,

teses e dissertacdes como o Google Scholar, além de livros especificos para o tema.

Sera utilizado o recurso de fichas sistematicas, contendo a referéncia, resumo e comentarios.

De acordo com Gil (2010, p.30):

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espago.

Neste sentido, emprega-la se justifica pelo fato desta permitir a exposicdo de conceitos e fatos

apresentados a partir desta. Deste modo, serd abrangida de maneira clara a relevancia da

Educacdo Fisica na Educacdo infantil, assim como os seus beneficios paras as criangas.

Destaca ainda Gil que:

A pesquisa explorat6ria tem como propdsito proporcionar maior familiaridade com
o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Seu
planejamento tende ser bastante flexivel, pois interessa considerar os mais variados
aspectos relativos ao fato ou fenémeno estudado. (GIL 2010, p.27)

Por conseguinte, como evidenciado por Gil (2010, p.27): “O estudo descritivo tém como

objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo. Podem ser elaboradas

também com a finalidade de identificar possiveis relagdes entre variaveis”.

Por fim, esta pesquisa sera de carater de fonte primaria e secundaria para que os leitores

tenham melhor compreensdo da analise sobre a importancia da educacéo fisica na educacgédo

infantil.

As fontes bibliograficas mais conhecidas sdo os livros de leitura corrente. No
entanto, existem muitas outras fontes de interesse para a pesquisa bibliogréafica, tais
como: obras de referéncia, teses e dissertagBes, periddicos cientificos, anais de
encontros cientificos e periddicos de indexagdo e de resumo. (Gil, 2010, p. 49)

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL



A Educacdo Infantil € o inicio da escolarizacdo da crianca, é seu primeiro contato com a
sociedade dentro de creches e pré-escolas com outras criancas de diversas culturas, levando
em consideracao o seu primeiro convivio com a familia, que é um grupo social também.

A creche e a pré-escola € um ambiente interacional, que provoca diversas situacdes ricas em
atividade infantil, provoca a descoberta e permite a crianca explorar sua imaginacao através

de brincadeiras, a conhecer e controlar o préprio corpo.

E nessa fase o professor deve possibilitar de diversas maneiras o aprendizado com
brincadeiras, por meio de desafios corporais que evolvam acGes cognitivas, afetiva e motora.
E fazendo isso permite um desenvolvimento integral do aluno em todas essas formas. O
ensino-aprendizagem nas brincadeiras ludicas vai fazer com que desperte na crianca prazer
em aprender, transformando o brincar em aprendizagem.
A interacdo social em situacdes diversas ¢ uma das estratégias mais importantes do
professor para a promocdo de aprendizagens pelas criangas. Assim, cabe ao
professor propiciar situacbes de conversa, brincadeiras ou de aprendizagens
orientadas que garantam a troca entre as criangas, de forma a que possam
comunicar-se e expressar-se, demonstrando seus modos de agir, de pensar e de

sentir, em um ambiente acolhedor e que propicie a confianga e a auto-estima.
(BRASIL, 1998, p. 31).

Ao pensar ou falar da Educacgdo Fisica na educacdo infantil deve-se destacar a importancia
dela para a vida das criangas de forma que as torne um ser social, integrante da sociedade. E
que € uma funcdo importante que a educacdo fisica tem para essas criancas desde seu primeiro

convivio com outras criancas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) propde que todas as criancas de
zero a seis anos de idade tenham desenvolvimento integral de maneira que os formem
cidadéos preparados para a sociedade.
“A educagdo infantil, primeira etapa da educagdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em seus aspectos fisicos,

psicoldgicos, intelectual e social, complementando a agdo da familia e da
comunidade (LEI 9.394/96, ARTIGO.29 LDB).”

E dificil falar da importancia da Educacdo Fisica na educacdo infantil quando se trata dos
pais, por que existem dificuldades das familias em enxergar o valor da educacéo fisica para
seus filhos. Mas a familia deve estar presente para que participem do desenvolvimento da

crianga em dias de folga para que o desenvolvimento n&o se prenda somente na escola.



Muitos ou poucos responderiam que a Educacdo Fisica é importante para a iniciacdo
esportiva, assim como a importancia de outras disciplinas como, matematica, portugués ou

geografia tem para a alfabetizacédo e letramento da crianca.

Porém a Educacédo Fisica agora tem um novo conceito, o de ser considerada uma disciplina
obrigatéria em todas as fases da crianca, e o de trabalhar conteidos em ambito escolar
possibilitando a construcdo do ser social. Mas cabe ao professor ficar atento e acompanhar
cada situacéo e indagacao da crianga perante 0 mundo e a si mesma durante as aulas.
“Na primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, promulgada em
dezembro de 1961, a Educagdo Fisica ja era considerada obrigatoria nos cursos de
graus primarios e médio até 18 anos [...] Com a reforma educacional ocorrida em
1971, houve algumas mudancas em relacdo ao papel (funcéo) da Educacdo Fisica. A

principal mudanca foi em relagdo a ampliacdo da obrigatoriedade da Educagdo
Fisica a todos niveis e ramos de escolarizagdo (DARIDO, RANGEL, 2011, p 55).”

Com a presenca de um profissional de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil enriquece o
trabalho educativo com as criancas dentro da escola, pois cada profissional que se faz presente
e participativo dentro da escola tem seu dever a ser cumprido nas diferentes circunstancias de

trabalhar o conhecimento contextual.

3.2 OS BENEFICIOS DA EDUCACAO FISICA NO DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR

A Educacdo Fisica é uma disciplina benéfica na vida das criangas, quando trabalhada de
forma correta e planejada para cada fase do crescimento, possibilitando a elas vivéncia
corporal através de brincadeiras que promoverdo durante seus estagios de crescimento o seu

desenvolvimento integral.

Nos primeiros anos, a Educagdo Fisica objetivava promover, por meio de atividades
fisicas, o desenvolvimento integral da crianca.(GONZALEZ, SCHWENGBER,
2012, p. 21)

Pesquisas sobre a psicomotricidade revelam que durante a fase inicial da Educacao Infantil, a
Educacdo Fisica tras beneficios através de atividades que possibilitem a crian¢ca movimentos

que expandem e explorem seu corpo, para que tenham um crescimento saudavel.

Por tanto aprofundar o desenvolvimento da coordenacdo motora, desenvolvimento cognitivo,

afetivo e social dos alunos, sem pular etapas, pois a aprendizagem é continua.

“Estudos mostram que, até aproximadamente 6 a 7 anos de idade, o
desenvolvimento motor da crianca se caracteriza basicamente pela aquisicdo,
estabilizagdo e diversificagdo das habilidades basicas (TANI, Go, et al, 2002, p.
87).”



O educador pode explorar a criatividade das criangas e trabalhar o lidico trazendo beneficios
na aprendizagem psicomotora, dando a eles a liberdade de se expressarem de forma prazerosa

e contribuindo para o desenvolvimento mental e motor.

Explorando diversas brincadeiras para contribuir com todo o desenvolvimento, buscando
através do ludico permitir que a crianca aprenda a se comunicar com 0 mundo que as rodeiam,

e se tornando entdo um cidadao social e construindo sua imagem.

Nessa légica, a Educacdo Fisica constitui-se, como disciplina escolar, em um
espago/tempo que oportuniza a crianga construir conhecimentos a partir de desafios
motores sistematizados e racionalizados [...] (GONZALEZ, SCHWENGBER, 2012,
p. 24)

Portanto, atividades relacionadas a psicomotricidade vao beneficiar as criancas em varios
aspectos de desenvolvimento, como coordenacdo motora grossa e fina, lateralidade,

conhecimento do corpo e sua nog¢ao no espaco, aspectos psicoldgicos e afetividade.
3.3 0 PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

O professor de Educacdo Fisica é importante na vida do aluno, visto que as criancas se
espelham em suas atitudes, e elas podem ser motivadas e até mesmo serem desmotivadas.
Quando a crianga chega a uma escola, ela se depara com outras criangas, € com um mundo

cheio de coisas novas e que nunca vivenciaram.

Com isso as vezes podem ficar retraidas, se auto excluindo dos demais, e ate mesmo do
préprio professor. Por isso o professor ao propor uma brincadeira ludica ndo deve nunca

abandonar e nem conduzir a crianca.

Por isso o professor na Educacdo Fisica infantil € muito importante, e deve registrar todas as
necessidades possiveis para que essas criancas tenham um ensino de qualidade e,

consequentemente um desenvolvimento integral.

O autor Gonzaga (2009,p. 39) destaque que:

(...) a esséncia do bom professor estd na habilidade de planejar metas para
aprendizagem das criangas, mediar suas experiéncias, auxiliar no uso das diferentes
linguagens, realizar intervengdes e mudar a rota quando necessario. Talvez, os bons
professores sejam 0s que respeitam as criangas e por isso levam qualidade lidica
para a sua pratica pedagogica.

Além da instituicdo de Educagdo Infantil propor um ambiente escolar que possibilita as

criangas a se sentirem seguras para vencer desafios, o professor de educacdo fisica deve



proporcionar as criangas atividades que elas se sintam livremente para utilizar expressoes

corporais, contendo assim um grande conhecimento delas mesmas.

Segundo estudo de Marta Kohl de Oliveira, sobre os pensamentos de Vygotsky:

“Ha tarefas que uma crianga nao é capaz de realizar sozinha, mas que se torna capaz
de realizar se alguém Ihe der instrucdes, fizer uma demonstracao, fornecer pistas, ou
der assisténcia durante o processo.

( OLIVEIRA, 1993, P 59)”

A organizacdo dos planos de aulas do professor é de grande importancia quando se trata das
atividades que serdo propostas para os alunos em prol de beneficia-los com as mesmas, cada
faixa etéria dentro da educacdo infantil tem uma funcdo para ser trabalhada, podendo
introduzir diferentes contetdos e brincadeiras priorizando a capacidades expressivas do

movimento.
A diversidade de préticas pedagdgicas que caracterizam o universo da educacao
infantil reflete diferentes concepg¢des quanto ao sentido e fungdes atribuidas ao

movimento no cotidiano (...) das creches, pré-escolas e instituicdes afins. (BRASIL
1998, P. 17)

O professor deve sempre levar em conta todas as necessidades que as criangas tenham e estar
sempre atento para melhor entender as manifestagdes expressivas dos alunos, porque isso

sempre vai ajudar a organizar sua pratica.

Essa pratica que o professor deve utilizar € sempre com brincadeiras que expressem 0s ritmos
e gestos corporais, fazendo com que a crianca se familiarize com seu corpo e sua imagem.
Muito importante também que o professor se familiarize com as brincadeiras, sendo melhor
capaz de interpreta-los.
Pode-se dizer que no inicio do desenvolvimento predomina a dimensdo subjetiva da
motricidade, que encontra sua eficacia e sentido principalmente na interagdo com o
meio social, junto as pessoas com quem a crianga interage diretamente. E somente
aos poucos que se desenvolve a dimensdo objetiva do movimento, que corresponde

as competéncias instrumentais para agir sobre o espago e meio fisico. (BRASIL,
1998, P. 18)

E uma grande responsabilidade trabalhar com educag&o infantil, o professor deve estar sempre
com a atencdo nas criangas, pois deve observa-las pela forma com que elas se comunicam e
também deve saber comunicar-se, pois seu papel fundamental é o de saber diferenciar
comportamentos e se preciso for intervir no momento certo.

O professor, também, é modelo para as criangas, fornecendo-lhes repertdrio de

gestos e posturas quando, por exemplo, conta as histérias pontuando ideias com
gestos expressivos ou usa recursos vocais para enfatizar sua dramaticidade.



Conhecer jogos e brincadeiras e refletir sobre os tipos de movimentos que envolvem
é condicdo importante para ajudar as criancas a desenvolverem a motricidade
harmoniosa. (BRASIL, 1998, P. 31)

Dentro de suas aulas o professor deve sempre propor que os alunos desenvolvam uma
interacdo com os da mesma faixa etaria, cabe a ele promover atividades para que isso ocorra,
em grupos ou individual, oportunizando também os objetos atraentes para estar trabalhando a
interacdo e comunicacao dos alunos.
O professor deve refletir sobre as solicitacfes corporais das criangas e sua atitude
diante as manifestagcGes da motricidade infantil, compreendendo o carater ludico e
expressivo. Além de refletir acerca das possibilidades posturais e motoras oferecidas
no conjunto de atividades, é interessante planejar situacdes de trabalho voltadas para

aspectos mais especifico do desenvolvimento corporal e motor. (BRASIL, 1998, P.
39)

3.4 A IMPORTANCIA DE BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL

A brincadeira é de suma importancia para o desenvolvimento, é onde a crianca descobre
novos significados através do brincar, e o ludico proporcionando a elas novos estimulos, e

conhecimento de si, e entre 0 meio em que vivem, vendo que o brincar é pertencente dela.

O professor deve criar e recriar sempre novas brincadeiras, para que tenham sempre novos
estimulos e novos conhecimentos. Durante o brincar a crianga transmite informacdes sobre
ela, facilitando seu desenvolvimento integral tanto no ambiente familiar, quanto no ambiente
escolar.
Na instituicdo de educacdo infantil, pode-se oferecer as criangas condi¢des para as
aprendizagens que ocorrem nas brincadeiras e aquelas advindas de situagdes
pedagogicas intencionais ou aprendizagens orientadas pelos adultos. E importante

ressaltar, porém, que essas aprendizagens, de natureza diversa, ocorrem de maneira
integrada no processo de desenvolvimento infantil. (BRASIL, 1998 P. 23)

A crian¢a quando brinca aprende a ter percepgédo das coisas que a rodeia, aprendendo assim
ser um ser social, a ter comportamento, respeitar regras e sucessivamente desenvolver
capacidade cognitiva, afetiva e motora.
As brincadeiras que comp6e o repertério infantil e que variam conforme a cultura
regional apresenta-se como oportunidades privilegiadas para desenvolver

habilidades no plano motor, como empinar pipas, jogar bolinhas de gude, atirar com
estilingue, pular amarelinha etc. (BRASIL, 1998, P. 25)

As brincadeiras propostas as criangas de forma ludica tem funcdo de estar trabalhando seu
conhecimento de forma privilegiada na exploragdo do movimento utilizado nas atividades, e a

forma de manipular objetos.



Os jogos, as brincadeira, a danca e as praticas esportivas revelam, por seu lado, a
cultura corporal de cada grupo social, constituindo-se em atividades privilegiadas
nas quais 0 movimento é aprendido e significado. (BRASIL, 1998, P. 19)

Atividades que utilizam os movimentos de lancamento, e manuseio de diferentes objetos,
entre outro, devem estar presentes no planejamento de aula de Educagdo Fisica, priorizando
cada faixa etaria, e respeitando a capacidade do desenvolvimento dos alunos, sendo assim um

processo continuo com Vvarias experiéncias corporais.

E grande o volume de jogos e brincadeiras encontradas nas diversas culturas que
envolvem complexas sequéncias motoras para serem reproduzidas, propiciando
conquistas no plano da coordenacdo e precisdo do movimento. (BRASIL 1998, P.
24)

As criancas na educacédo infantil aprendem através de brincadeiras trabalhadas em funcédo a
formagé&o integral dos alunos, propiciando que o aluno explore a descoberta do movimento, e
0 conhecimento do seu corpo, e ao seu redor tendo nocédo de espaco.
Uma atividade muito importante para a crianca pequena é a brincadeira. Brincar dé a
crianga oportunidade para imitar o conhecido e para construir o novo, conforme ela
reconstrdi o cenario necessario para que sua fantasia se aproxime ou se distancie da

realidade vivida, assumindo personagens e transformando objetos pelo uso que deles
faz. (BRASILIA, 2013, p. 87)

4. RESULTADOS ESPERADOS

O projeto quando estiver concluido trara consigo a valorizacdo da Educacdo Fisica na
educacdo infantil, de acordo com tudo que foi demonstrado no decorrer do projeto e o
importante papel do professor de Educacdo Fisica, o qudo importante se faz na vida dos

alunos.

Serdo apresentados de forma clara os verdadeiros beneficios para o desenvolvimento integral
das criancas de zero a seis anos de idade nos seus aspectos cognitivo, afetivo e motor dentro

da psicomotricidade.

Dessa forma a Educacdo Fisica assume um papel de formadora de cidaddos. O crescimento

das criangas terad qualidade no ensino-aprendizagem com um bom planejamento de aulas.

5. CONCLUSAO

Por todo o exposto, chega-se a conclusdo de que o professor qualificado é capaz de
desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento da crianga, tornando-se um
importante instrumento para a evolugdo dos aspectos psicomotores dos discentes neste

estagio. Deste modo, o ludico se revela como ferramenta de estimulo, na qual as criangas



alcancam um grande progresso com brincadeiras direcionadas para o aprimoramento do seu

aprendizado.

Com efeito, a efetividade da assertiva adrede mencionada ganha consisténcia por meio de
estudos realizados por autores renomados da area da educacdo, cujas pesquisas reiteraram a
importancia da Educacgdo Fisica para a crianga de zero a seis anos de idade, oferecida pela

rede de ensino infantil.

Neste sentido, demonstrou-se a grande importancia do brincar e das brincadeiras na disciplina
de educacdo fisica no ambito da educacdo infantil, a qual contribui sobremaneira para a
formacédo integral do individuo, de modo que o trabalhar de forma ladica contribui para que as

criancas desenvolvam uma maior percepc¢do das coisas presentes no ambiente.

Outrossim, além da educacdo infantil oferecer um ambiente tranquilo para que a
aprendizagem seja obtida, pode-se afirmar que o professor exerce uma atividade essencial
para a integracdo, sendo o resultado obtidos diretamente proporcional a dedicacdo e a
qualidade do ensino oferecido pelo docente no ambiente escolar.

Portanto, o professor deve estar sempre atento as necessidades das criancas, concentrando
seus esforgos nas atividades voltadas para o desenvolvimento das fases da crianca dentro da
escola, sendo de grande relevancia o planejamento de aula para as atividades trabalhadas com

as criancas.

Enfim, dados presentes apontados ao longo deste estudo, comprovam que as atividades
aplicadas desde a primeira fase das criangas sdo benéficas para seu desenvolvimento futuro.
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