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RESUMO

O termo psicossomatico € utilizado por varias abordagens da psicologia como uma tentativa de
explicar o processo de adoecimento, a partir do estudo da relacdo mente e corpo. O objetivo deste
trabalho é fazer um resgate histdrico para analisar a concepcdo sobre o termo psicossomatico.
Buscando compreender o processo de adoecer realizamos um resgate histérico para entender como
esse conceito foi se construindo e se modificando ao longo dos anos, até sua concepcao atual
através de trés teorias da psicologia: Psicanalise, Analise do Comportamento e Fenomenologia
Existencial com a finalidade de esclarecer como esse conceito foi se construindo e se modificando ao
longo do tempo, até sua concepcédo atual. Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma
pesquisa bibliogréfica de carater exploratério com base em material j& publicado como Livros e fontes
de publicacbes de artigos e periddicos como SCIELO, PEPSIC e trabalhos académicos publicados
pelas universidades federais. Foram escolhidos os principais livros e artigos que abordavam o tema e
realizada leitura sistematizada que buscaram ordenar as informacfes relacionadas ao problema
investigado para facilitar o alcance do objetivo proposto. Em estudos sobre a Psicandlise péde ser
encontrado varios trabalhos, abordando de varias formas e com varios termos. Na fenomenologia
existencial pode ser observado um gama de estudos sobre o tema, entretanto, ha uma auséncia de
artigos e trabalhos recentes. Na Analise do Comportamento nao foi possivel encontrar muitos estudos
sobre tal conceito historicamente.
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INTRODUCAO

A escolha desse tema ocorreu pelo interesse em investigar como o termo psicossomatico
vem sendo conceituado e compreendido ao longo da histéria. Pouco se tem conversado
sobre como o tema é abordado nas diversas raizes da psicologia, desde quando comecou a
ser conceituado até os dias de hoje.

O termo psicossomatico € utilizado por varias abordagens da psicologia como uma tentativa
de explicar o processo de adoecimento, a partir do estudo da relagdo mente e corpo.
Quando falamos em psicossomatico nos referimos a um campo de estudo em que questbes
sobre a mente e o corpo se entrelacam. E um termo que caracteriza estudos sobre a
interagdo mente-corpo rompendo com o dualismo saude-doenca e que coloca em foco o
doente e seu processo de adoecer (CERCHIARI, 2000).

Por existir poucos estudos sobre o conceito psicossomético, propfe-se investigar a sua
construcao, a partir de algumas problematizacdes: O que significa psicossomatico? Como
surgiu? Quais as visbes e concepcgdes das teorias psicanalistas, analise do comportamento
e fenomenologia-existencial apresentados ao longo da histéria e como é visto hoje?

O objetivo geral do estudo foi analisar a concepcao sobre psicossomatico a partir de trés
teorias da psicologia: Psicanalise, Analise do Comportamento e Fenomenologia Existencial.
Foram tracados objetivos especificos como: identificar como a Psicandlise, a Andlise do
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comportamento e a Fenomenologia-Existencial apresentam 0 conceito psicossomatico ao
longo da histéria e na atualidade e avaliar possiveis diferengas ou semelhancgas entre os
conceitos apresentados por cada teoria da psicologia estudada na pesquisa.

Realizamos um resgate histdrico para entender como a concepg¢ao sobre psicossomatico foi
construida e modificada ao longo dos anos e sua relagdo com o processo de adoecimento.
Observou-se que o adoecer era entendido como uma manifestacdo sobrenatural, na idade
antiga e os tratamentos das enfermidades eram baseados em rituais religiosos, realizados
por curandeiros que tentavam se livrar das “forcas do mal” e que possuiam o conhecimento
acerca de plantas medicinais (VOLICH, 2000).

Na idade média, ainda se baseavam no sobrenatural para o tratamento das doencas. As
ideias nesse periodo sofreram fortes influéncias da Igreja catélica, dominante na época.
Pensamentos referentes a cura, por exemplo, eram atribuidos a divindade, ou seja, a
vontade de Deus. Nesse periodo, ainda ndo existiam noc¢des claras de anatomia e fisiologia
(VOLICH, 2000). Assim, no que se referia as doencas ou disturbios mentais eram tratados
como possessbes demoniacas, ficando os médicos restritos apenas a tratar as
enfermidades do corpo (MELLO FILHO, 2002).

No final do séc. XVI, com o advento do renascimento, o pensamento do homem comecou a
se transformar, atribuindo aos eventos que até entdo eram explicados como misticos,
causas naturais. (MELLO FILHO, 2002). A igreja aos poucos foi perdendo seu dominio,
abrindo espaco para investigacdes em todos os ambitos, influenciando a ciéncia moderna e
a concepgdo de homem (VOLICH, 2000).

René Descartes a partir do séc. XVI inicia uma nova discussao sugerindo que para algo ser
reconhecido como cientifico, deveria ser comprovado. Em relacdo aos estudos sobre mente
e corpo, apresentou uma visao dualista em que corpo e mente sdo duas unidades distintas
(VOLICH, 2000). Descartes, propds uma divisdo entre corpo e mente, atribuindo a cada
unidade uma fungdo especifica. Segundo ele, o corpo poderia ser observado, estudado e
constatado e a mente, como por exemplo, 0s sentimentos, emocdes e sonhos, néo
poderiam ser medidos. O filésofo afirmou que a doencga poderia ser observada pelo viés das
ciéncias naturais e da fisica. Dessa maneira, influencia o pensamento da época de forma
gue se comega a refletir sobre a relagdo mente-corpo e pensar sobre as causas de algumas
doencas (MELLO FILHO, 2002).

O termo psicossomatico foi introduzido pela primeira vez em 1818 pelo Psiquiatra Alemao
Johann Heinroth, que também criou o termo somatopsiquica em 1928. Apds muito tempo de
estruturacdo, Heinroth apresentou em seu conceito sobre psicossoméatico um modelo
unicista, explicando que corpo e mente sdo duas partes que pertencem a um todo,
afirmando assim a interacdo e ndo a separacao entre ambos (CERCHIARI, 2000).

Nessa visao holistica de Heinroth, o termo trata de uma influéncia que a mente exerce sobre
0 corpo. Por isso, os processos mentais e de funcionamento ndo estariam separados, pois a
causa da doenca é determinada por fatores psicol6gicos. O campo da psicossomatica
constitui um saber tedrico de intervencao que ndo separa corpo e mente e sim, faz uma
interagdo reciproca entre os dois, sendo um modelo tedrico e uma metodologia especifica
(CAPITAO;CARVALHO, 2006).
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A psicossomética p6e em evidéncia o ser humano como um todo. A ideia é que a doenca
possui causa organica, sendo esta potencializada pelo psiquismo e em todo o processo de
adoecimento ha fatores psiquicos e organicos (CECHIARI, 2000). O termo psicossomatico
pode ser atribuido tanto a questdes psicoldgicas, como também questbes afetivas do estado
de saude fisica do ser humano (CARDOSO, 1995, apud CERCHIARI, 2000). Entretanto,
Alexander afirma que toda doenca € psicossomatica, uma vez que sofrem influéncias de
elementos emocionais nos processos fisiolégicos (VOLICH, 2000).

Cerchiari (2000) ao citar Dias (1981) aponta que Alexander a partir de 1944, estrutura seu
modelo psicossomatico em quatro premissas: 1) todas as fun¢bes humanas sé&o
psicossomaticas; 2) as emocdes estdo sempre associadas aos concomitantes fisioldgicos;
3) as emocgdes ou conflitos especificos levam a concomitantes fisiolégicos especificos; 4) as
emocdes cujas expressdes direta € recalcada por razdes ligadas ao conflito, intra-psiquico,
provocam secundariamente estados de tenséo fisioldgicas pelo aumento, em intensidade e
duracdo, dos seus concomitantes fisiolégicos. Os fatores emocionais podem influenciar e
desencadear uma doenca, se tornando psicossomatica. A psicossomatica, nessa
perspectiva aponta a relacéo do psiquismo com o corpo (CERCHIARI, 2000).

A consolidagéo de estudos acerca da psicossomatica s se deu mais tarde, com a fundagéo
das escolas Americanas e de Paris. Esses estudos evoluiram em trés fases. A fase inicial
apresenta influéncias da Psicandlise, a intermediaria é construida pelas ideias dos teéricos
da Andlise do Comportamento e a fase atual, apresenta énfase no aspecto social e na
multidisciplinaridade (MELLO FILHO, 1992).

A psicossomatica pode ser entendida como um campo do saber relacionado ao adoecer, a
saude e suas praticas. Contudo, a concepgdo sobre o que é psicossomatico é de ordem
ideoldgica, dos estudos de como o corpo e mente interagem entre si, como € esta interagcéo
mutua e quais suas implicacées (MELLO FILHO, 1992). Mello Filho (2002, p. 19) diz que
toda doenca é psicossomética e hd uma singularidade entre elas, uma vez que cada sujeito
tem o seu préprio modo de lidar com os conflitos psiquicos, fazendo com que tenham seu
préprio processo de adoecer. Por isso, é permitido usar o termo “Psicossomaticas” no plural,
segundo o autor acima.

A partir das leituras efetuadas sobre o termo psicossomatico ao longo da histéria, nota-se a
presenca de visdes e propostas diferentes em sua conceituacdo. Isso é observado em
algumas teorias da psicologia como a Psicanalise, Analise do Comportamento e a
Fenomenologia-Existencial.

Psicandlise

Sigmund Freud, o fundador da teoria psicanalitica, contribuiu muito para a histéria da
Psicossomatica, tendo elaborado varios dos modelos da psicossomatica existentes até hoje,
embora em nenhum momento tenha usado esse termo, ou tenha tido a intenc&o direta de
estudar sobre tal assunto (VICENTE, 2000).

Freud ressaltou a importancia do conflito psiquico para a compreensao da somatizacao das
doencas, observando que nosso organismo e nossa existéncia, bem como as relacées do
Homem com a Natureza e com seus semelhantes sdo permanentemente marcados pela
contraposicdo de forcas, de interesses, de necessidades, de processos fisiologicos. E no
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ambito de tais conflitos que passamos a existir que nos desenvolvemos, que nos
constituimos (VOLICH, 2000, p. 64). Ao fundar a Psicanalise, Freud deu importancia a
fenbmenos que até entdo eram recusados pela ciéncia, como sonhos e sexualidade, por
exemplo, para buscar compreender como os conflitos psiquicos se manifestam no ambito
somatico, e acabou produzindo um modelo clinico e tedrico que investiga as manifestacfes
psiquicas e corporais do ser humano (VOLICH, 2000).

Freud desenvolveu o conceito de pulsdo para descrever um fenbmeno que se situa numa
articulacéo entre o mental e o somatico. E uma forca que age de dentro do organismo para
resguardar o sujeito do desprazer. Maldonado (2006, p. 23) descreve a pulsdo como uma
forma de saida, apontando que “caracteriza-se de saida por ser uma forgca que pressiona
constantemente, contra a qual ndo ha nenhuma ac¢ao motora (fuga) que a elimine”.

A energia pulsionalé uma for¢ca que vém de dentro do sujeito com o objetivo de associar 0
psiquismo deste e o somético, se manifestando por meio de representacéo e afeto. Segundo
Silva (2012, p. 20), “a pulsdo pode ser pensada como essa for¢ca constante que se origina
em algum processo de ordem somatica e pressionara o aparelho psiquico no sentido de que
ele trabalhe para obter sua satisfagao”.

Freud ilustra as manifestagcbes dos conflitos psiquicos, abordando em seus escritos, o
processo de recalcamento em que ha o surgimento do sintoma corporal, que é o
deslocamento desse sintoma para o corpo. O que significa que no ambito da teoria
freudiana, sabemos que a ligacdo do afeto desinvestido pelo recalque em uma
representacdo substitutiva caracteriza o mecanismo de deslocamento, dindmica central da
neurose obsessiva e das fobias. A ligacdo e descarga desse afeto por meio de partes do
corpo configuram o mecanismo da conversdo, caracteristico das manifestacdes histéricas
(VOLICH, 2000, p. 66).

Com isso, chegou a conclusdo de que o organismo ndo é o responsavel pelos sintomas,
destacando ainda o simbolismo e a importancia pessoal na localizacdo do sintoma. Para ele,
h& investimento dos dois elementos (simbolismo e importancia pessoal) na formagédo do
sintoma, que se da na interacdo entre o psiquico e o somético (VOLICH, 2000). Assim
desenvolveu o termo “complacéncia somatica” fazendo mencao a “escolha da neurose
histérica e a escolha do 6rgédo ou do aparelho corporal sobre o qual se da a conversao”
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1995, p. 69 apud CERCHIARI, 2000, p. 66).

Na visdo psicanalitica, o termo psicossomatico diz respeito a um investimento referente a
neurose histérica em relacéo a escolha do 6rgdo em que se dara a conversao. A partir da
existéncia de um conflito psiquico, o sintoma corporal se instaurara de acordo com o
simbolismo que tal localizacdo anatdémica tem para o sujeito, havendo entdo a conversao, ou
seja, o deslocamento do sintoma para o corpo (LAPLANCHE;PONTALIS, 1995, apud
CERCHIARI, 2000).

Por converséo histérica, entende-se aqui, o conceito proposto por Freud como abordado por
Moraes (2007), descrito como um mecanismo de defesa do organismo. Esse mecanismo
age no sentido de evitar algum conflito que gera desprazer e sofrimento para o individuo,
ocorrendo entdo, um deslocamento do psiquismo para a esfera somatica. Essa converséo
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acontece em funcdo do processo de recalcamento, que ao evitar que algum conflito fique
acessivel ao consciente, acaba se transferindo para o corpo (MORAES, 2007).

Os estudos da psicossomatica na visdo psicanalitica se desenvolvem por volta da década
de 1930, com Flanders Dunbar e Franz Alexander, sendo este ultimo, o fundador do Instituto
de Psicandlise de Chicago e reconhecido por ser o maior tedrico sobre a psicossomética
entre 0s anos de 1930 a 1940. Esses psicanalistas compartihavam de uma viséo
psicogenética, ou seja, 0 sintoma psicossomatico surge em decorréncia de acontecimentos
traumaticos que se deslocavam para o corpo, quer dizer, a partir de conflitos internos ja
vivenciados que irdo gerar a doenca (VICENTE, 2005).

Em meados dos anos 30 foi fundada a Sociedade Americana de Psicossomatica por
Flanders Dunbar, que desenvolveu no ano de 1943 a teoria dos perfis da personalidade.
Para ela, as diferentes formas em que a doenga psicossomatica se apresenta tém relacdo
as diferentes personalidades dos sujeitos (VICENTE, 2005).

Dunbar e Alexander prop6em, segundo Vicente (2005), que as doengas psicossomaticas
sdo de carater organico e psicolégico e relacionadas com a personalidade. Esses autores
propdem modelos médicos que se baseiam em esclarecimentos fisiol6gicos fazendo com
gue estudiosos procurem sempre uma correspondéncia psicolégica para as doencas
(VICENTE, 2005).

Vicente (2005, p. 259) explica que “grande parte dos sintomas somaticos seriam o efeito de
uma descarga de energia pulsional sobre o sistema vegetativo”. Nessa perspectiva a autora
chegou a estudar e elaborar os perfis de pacientes em diversas doengas, como a coronaria,
por exemplo.

Flanders Dunbar disse que os varios tipos de personalidade se relacionam aos diversos
tipos de doencas psicossomaticas. Ela foi muito criticada em seus trabalhos por delinear o
perfil dos pacientes, excluindo outros fatores no estudo de determinada doenga. Entretanto,
muitos seguidores compartilharam de seus escritos contribuindo na construcdo de diversos
perfis de pacientes em relacdo a algumas enfermidades (CERCHIARI, 2000).

Franz Alexander desenvolveu a teoria da especificidade dos conflitos. Segundo o ele, o
recalcamento operado na mente do sujeito por impossibilidade de expressdo de emocgdes
geradoras de um conflito intrapsiquico, provoca estado de tensao fisiol6gica (VICENTE,
2005).

Na estruturacdo de sua teoria da especificidade, Franz Alexander apresenta a distincéo de
sintomas conversivos e neurose vegetativa. Assim sendo, 0 sintoma conversivo é a
expressao de um conteudo psicolégico recalcado e a neurose vegetativa € uma resposta
fisiolégica dos oOrgdos aos estados emocionais. Por isso, toda perturbacdo vinda de
experiéncias conflituosas em que ha o recalcamento, é direcionada para érgdos especificos
(CERCHIARI, 2000).

No final dos anos 50, alguns psicanalistas como Pierre Marty, Michael de M'usan, Michel
Fain e Christian Davi, se juntaram para revisar os estudos acerca da Psicossomatica da
Escola Americana. A partir de suas investigacdes desligaram-se da escola e iniciaram a
construgcado de uma nova vertente da psicossomatica, fundando a Escola de Psicossomatica
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de Paris (MELLO FILHO, 1994). Diferente dos autores psicanaliticos da escola americana,
na escola de Paris, eles ndo defendiam uma causa especifica para as doencas,
referenciavam uma integracdo entre corpo e psiquismo, ou seja, eles buscavam entender
como as pessoas respondiam aos conflitos, como se dava o processo de somatizacao,
através da conceituacao e importancia do corpo para o sujeito (CERCHIARI, 2000).

Essa escola apresenta, portanto, outra perspectiva, na qual questiona o modelo tradicional,
colocando em foco o sintoma, e ndo mais somente o orgéanico, além de se oporem aos
estudos de Alexander, afirmando que este tem uma visdo dualista de homem (PERES,
2006).

Os psicanalistas liderados por Pierre Marty segundo Silva (2012) focaram seus estudos em
discussfes sobre as manifestacdes corporais em decorréncia de sofrimento psiquico. Esses
autores apontam para a questdo de pacientes somaticos apresentarem um funcionamento
distinto dos pacientes neuréticos e psicéticos. Essa diferenga ocorre pelo fato de que para o
autor, no paciente somatico h4 um excesso de energia pulsional, em que ha a necessidade
de descarga no corpo para que este diminua o excesso de excitagdo, por ndo encontrar vias
de elaboragéo. O sujeito possui dificuldade no mecanismo de simbolizagdo desse excesso
de excitagdo e tende a fazer a descarga dessa energia para o0 corpo. Por essa razdo se
distingue do paciente neur6tico em que ha presenca de um conflito psiquico, uma espécie
de mediacdo que pode aparecer por meio de uma conversdo, como a conversao histérica,
por exemplo (SILVA, 2012).

Pierre Marty emprega o conceito de mentalizagéo para delinear um tipo clinico que qualifica
como “neurético mal mentalizado”. Ele usa esse termo para explicar que pacientes
psicossomaticos tem uma capacidade intelectual deficiente. Esse termo pode ser associado
a metapsicologia da psicandlise freudiana quando se investiga se pode o recalque ser
decisivo na formacg&o do sintoma psicossomético (SILVA, 2012).

A doenga psicossomatica, pelo viés da Escola Psicossomatica de Paris, se instala quando
h& falha nesse processo de mentalizacdo, pois para Marty, como apontado por Silva (2012)
o individuo esta constantemente submergido por instintos e pulsdes que necessitam de um
meio para externalizagdo, ndo sucedendo dessa forma em uma patologia. Nesta ocasido, o
individuo que tem um aparelho psiquico com dificuldade de regular essas pulsGes através
da representacdo e simbolizacdo, encontra como meio de descarga, o corpo biol6gico
(SILVA, 2012).

Como o ponto central para o desenvolvimento de uma doenca psicossomatica é a ruptura
no processo de mentalizacdo, evidenciado por individuos com restricdo na capacidade
intelectual, o tedrico francés desenvolveu o conceito “Pensamento Operatério” que
discrimina o pensamento e comportamento dos pacientes que fazem a somatizacdo. Essa
concepgdo é apontada por Marty (1990 apud SILVA, 2012) como sendo “um pensamento
consciente, sem ligagdo com movimentos fantasmaticos (representativos) apreciaveis”.
Nessa perspectiva, os teodricos da escola francesa de psicossomatica perceberam nos
sujeitos uma pobreza mental, baixa capacidade de fantasiar e uma deficiente vida onirica. A
esse comportamento chamavam ‘reagao branca’, em que nao existiam afetos, sendo pobre
e vazia (MELLO FILHO, 1994).
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Os autores chegaram a conclusdo de que o pensamento operatdrio € revelado por causa de
uma falha no pré-consciente que dificulta a comunicacdo entre o consciente e 0
inconsciente, isso faz com que a capacidade simbdlica e a sublimacdo do paciente sejam
guase inexistente, dificultando sua capacidade produtiva (VICENTE, 2005). Para Pierre
Marty, o pensamento operatorio é seguido de um tipo de funcionamento que denomina
“depressao essencial’. Esse tipo de depressao se define como uma deficiéncia na funcao de
elaboragdo que desestabiliza o psiquismo. O tedrico especifica esse tipo de processo como
“Desorganizagao Progressiva”. Essa desorganizagdo implica em uma desordem na
organizacdo libidinal e dificuldade no funcionamento mental (SILVA, 2012).

A escola de Psicossomatica de Paris, liderada por Pierre Marty, proporciona, entdo, uma
outra forma de se olhar para o sujeito que desenvolve a doenca psicossoméatica. Nesse
caso, pode-se perceber que os conceitos descritos por Marty foram elaborados com base
em uma diferenciada forma com que olhavam o sujeito. Desenvolveram uma investigagéo
que estrutura a psicossomatica se distanciando da escola americana e contribuindo para a
criagdo de uma psicossomatica cientifica (SOTO, 2006). Os estudos de Marty, segundo
Peres (2006), sdo 0s mais coesos no que diz respeito a psicossomatica e 0s mais
completos, dando base a muitos outros teoricos.

Outro importante autor da psicandlise que elaborou estudos sobre Psicossomética é
Winnicott. Para este (1983), a integracdo do ser humano ocorre através da relagdo do bebé
com o meio ambiente, criando e desenvolvendo sua propria personalidade, pois quando o
ser humano desenvolve e amadurece, aparecem suas questdes psiquicas. Winnicott (1983)
verificou que infinitas apropriacdes somaticas primitivas estdo na base das conquistas
subsequentes do amadurecimento. Portanto, para Winnicott (1983, p. 209), a integragédo no
ser humano inicia-se com um "arranjo operacional satisfatério entre a psique e o soma",
sendo que, na saude, a crescente integracdo psicossomatica é a base do desenvolvimento
individual. Essa concepcdo a respeito da psique e o soma, tem ligagdo com o termo
psicossomatico, tendo assim uma necessidade de associar as questdes organicas, fisicas e
emocionais.

Como exemplifica o psiquiatra Medard Boss (1997), os fen6menos somaticos e psiquicos se
diferenciam, ndo podem ser tomados como iguais, mas em sua diferenciacdo, devem ser
compreendidos quando remetidos a sua realidade comum. Portanto, psiquico e somatico
séo dois modos diferentes pelos quais se da o acontecimento da existéncia humana.

Para Dias (2012) a presenca psicossomatica revela que ali, naquela estrutura fisica, ha uma
pessoa com determinadas caracteristicas, com um modo préprio de ser, tanto no aspecto
saudavel quanto na doenga. Ou seja, é sobre um alicerce corporal que um ser humano vive
e essa estrutura revela uma parte da histéria de cada um.

Segundo Laurentiis (2007), as midias atuais insistem em vender imagens de identidades
perfeitas entre soma e psique, apelam possivelmente para o sentimento de precariedade
dessas relagbes. Mas, para Winnicott (1983), todo individuo tem a capacidade de
experimentar momentos de ndo-integracdo, de despersonalizacdo ou perda de contato com
o real.
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Nos dias de hoje, um dos nomes mais fortes no estudo da Psicossomatica no campo da
Psicanalise € Joyce McDougall, uma psicanalista holandesa que se radicou na Fran¢a. Essa
tedrica para responder aos seus questionamentos atravessa varias abordagens e teorias
junto a outros autores, levantando novas hipoteses sobre a psicossomética (PERES, 2006).
Em sua teoria, aponta que a somatizacdo decorre de um processo de defesa do organismo,
através de um meio primitivo que é consequéncia de falhas no modo de internalizacdo. A
autora, diferente de Pierre Marty, relata a semelhanca desse processo com a psicose, por
causa do processo primitivo e pela falta de simbolizacdo que o individuo apresenta (SILVA,
2012).

Para esta autora, pacientes somaticos, geralmente, sdo pouco capazes de elaborar
psiquicamente afetos potencialmente desestruturantes. Em funcdo disso, ndo raro langcam
mao de estratégias defensivas arcaicas para evitar a eclosdo de mobilizacdes emocionais
que podem fugir do seu controle. (PERES, 2006, p. 107). Ela propde que esses sintomas
dos pacientes ndo sejam comparados a repressao e ao recalque, pois esse processo se da
de forma consciente.

McDougall argumenta que emoc¢des podem se dissipar do aparelho psiquico em fungéo da
exclusao do “plano consciente de pensamento, fantasias e representacdes associadas aos
afetos capazes de provocar sofrimento”. (PERES, 2006, p. 171). A essa forma de defesa do
organismo, a autora denomina de “desafetacao” (PERES, 2006). Esse processo pode ser
visto como uma estratégia defensiva que propicia uma forma de buscar equilibrio para o
corpo (CAPITAO; CARVALHO, 2006).

Ha ainda um importante teérico que aborda a psicossoméatica na visdo psicanalitica.
Cristophe Dejours faz uma discriminacdo do corpo humano que € constituido em corpo
biol6gico e corpo erdtico. Esse autor descreve um processo que denomina subversdo
libidinal ao qual relata a construcdo do corpo erético (SILVA, 2012). Esse processo de
subversédo do corpo biolégico em corpo erético ocorre durante a interagcdo entre a crianca e
0s pais nos cuidados destes direcionados as necessidades primarias da crianga. “Este
mecanismo se forma a partir da transformacdo do foco da funcéo fisiolégica do oOrgao
biologico” (SILVA, 2012, p. 62). O processo de adoecimento psicossomatico nessa
perspectiva acontece quando o corpo erégeno nao € acionado, possibilitando, assim, que
surjam areas do corpo que nao tiveram investimento libidinal, mantendo-se ligadas ao corpo
biol6gico. Ou seja, a doenga psicossomatica € um acontecimento no ambito soméatico que
se manifesta em decorréncia de alguma area do corpo nao ter sido influenciado pela
subversao libidinal (SILVA, 2012).

Cristophe Dejours descreve o conceito de forclusdo da fungcdo para explicar o fato da
subverséo libidinal ndo ocorrer, ficando inativas as fungfes fisiolégicas. Para o autor, 0s
processos fisiolégicos devem ser reduzidos em relacdo a atencdo que € dada ao prazer.
Assim sendo, “a escolha do 6rgdo na somatizagcdo é baseada nas altera¢des provenientes
do processo de subversao libidinal, que possibilita o desenvolvimento do corpo erético”
(SILVA, 2012, p. 63). O autor ainda faz uma critica ao monismo, explicando que o dualismo
€ de extrema importancia no estudo da psicossomatica, considerando a interacao entre
psique e soma. O dualismo de que Dejours trata é entre o campo bioldgico e fisiolégico.

Analise do Comportamento
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A proposta da Andlise do Comportamento ndo aborda diretamente a questdo da
psicossomética que, em sua visdo tradicional, propbe a explicagdo do processo de
adoecimento a partir do estudo da relacdo entre mente e corpo. O Behaviorismo Radical
proposto por Skinner, hoje conhecido como Analise do Comportamento, rejeita o dualismo
entre mundo interior e exterior (mundo subjetivo e objetivo) e institui 0 monismo como
concepcdo de homem (SKINNER, 1945 apud DARWICH, 2005).

Nesse sentido, 0 monismo proposto pela anélise do comportamento quer dizer que corpo e
mente (ou ambiente interno e externo) ndo podem ser estudados cientificamente como
unidades distintas, uma vez que fazem parte de um todo. Nessa perspectiva, o ser humano
€ visto em sua amplitude, um ser completo que interage com o0 meio, permitindo dessa
forma, que o ambiente externo possa ter influéncia no comportamento do individuo
(DARWICH, 2005).

O behaviorismo foi fundado por John B. Watson. Este criticou que a psicologia seria uma
ciéncia da mente e “sustentou que somente através do estudo do comportamento poderia a
psicologia atingir a confiabilidade e a generalidade necesséarias para se tomar uma ciéncia
natural” (BAUM, 2006, p. 30). O behaviorismo proposto por Watson, chamado de
Behaviorismo metodoldgico e era dirigido por estudos em que o foco eram os métodos das
ciéncias naturais. O Behaviorismo radical, fundamentado por Skinner, trata-se na verdade
de uma corrente filosofica afirmando que a ciéncia do comportamento pode ser objeto de
estudo da Psicologia (SERIO, 2001). Dessa forma, teve forte influéncia do pragmatismo, que
ndo compartilha com uma visao realista, a qual foi muito propagada como visdo de mundo
na sociedade ocidental.

Essa visdo realista segundo Baum (2006, p. 34) “representa a ideia de que (...) ha um
mundo real fora do sujeito que da origem a nossas experiéncias”. Assim, segundo esse
ponto de vista realista para se chegar a uma exatidao se trilha um caminho lento e incerto,
porque ndo se pode investigar o campo objetivo diretamente.

O behaviorismo metodolégico fundamentava-se segundo a visao realista. O Behaviorismo
radical, contemporaneo compreende uma visdo pragmatica. Segundo Baum (2006) o
behaviorismo radical contrap6e o realismo, pois este pressupde uma percepc¢ao dualista do
sujeito (separacdo mundo objetivo/subjetivo), tornando-se inviavel a uma ciéncia do
comportamento (BAUM, 2006). Skinner fundou o behaviorismo radical e sugeriu que é
possivel no Behaviorismo uma investigacdo dos eventos abertos (perceptivel ao coletivo) e
encobertos para descrever 0os comportamentos. Sendo assim, Skinner estabelece a
investigacdo de termos como pensamento e sentimento nesta perspectiva (DARWICH,;
TOURINHO, 2005).

A partir dessa proposta da Andalise do Comportamento de estudar eventos encobertos,
torna-se plausivel fazer uma conexdo do termo Psicossomética com essa abordagem
psicolégica, a partir dos estudos skinnerianos. Skinner, citado por Sério (2001, p. 228)
discorre que:

E particularmente importante que uma ciéncia do comportamento enfrente o
problema da privacidade. Ela pode fazer isto sem abandonar a posi¢do béasica do
behaviorismo. A ciéncia freqlientemente fala sobre coisas que ndo pode ver ou
medir. [...] Uma ciéncia do comportamento adequada deve considerar os eventos
que ocorrem dentro da pele do organismo, ndo como mediadores fisiolégicos do
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comportamento, mas como parte do proprio comportamento. Podemos lidar com
esses eventos sem assumir que eles tenham qualquer natureza especial ou que
devam ser conhecidos de uma maneira especial [...] Eventos publicos e privados
tém os mesmos tipos de dimensdes fisicas.

Na perspectiva do modo causal de selecao por consequéncias, 0 comportamento humano
pode ser explicado por trés sistemas chamados de “variacdo e selecido sendo eles: a
selecdo natural, condicionamento operante e transformacédo das culturas” (SERIO, 2001, p.
166). Em outras palavras, esses sistemas também podem ser compreendidos como a
historia da espécie, a historia do individuo e a historia da cultura.

Ferreira et al. (2010) abordam a questdo dos eventos privados na perspectiva do
behaviorismo radical de Skinner, afirmando a possibilidade de serem estudados na analise
comportamental como fendmenos comportamentais. Eles afirmam que, ao introduzir o
conceito de eventos privados, Skinner (1945) aponta a possibilidade (e a necessidade) de a
psicologia comportamental lidar com temas relacionados a subjetividade, como
pensamentos, emocdes e cognicbes, sem 0 apelo a uma natureza imaterial dos fendmenos.
Essa vem a ser uma caracteristica distintiva de sua filosofia behaviorista radical, para a qual,
no lugar de abandonar o estudo da subjetividade, compete a uma ciéncia do comportamento
analisa-la como fenbmeno comportamental. Skinner apresenta duas relagfes que auxiliam
no desenvolvimento do condicionamento. O condicionamento reflexo ou respondente
pressupfe uma relacdo entre estimulo e resposta. Essa relacdo pode ser explicada pela
selecdo natural através de comportamentos adquiridos pela evolugdo da espécie. A outra
relacdo é definida como condicionamento operante descrita nas variacdes do
comportamento em decorréncia da participacdo de reforcadores e punidores que podem
alterar a variacdo do comportamento (BAUM, 2006).

Dessa forma, pode-se perceber como o individuo influencia e é influenciado pelo meio
externo. A analise do comportamento por ndo aceitar uma visdo mentalista/dualista, afirma
gue o individuo em sua totalidade interage com um meio cultural e social em determinado
tempo histérico e cria um repertério de comportamentos que determinam seu
comportamento, até ser instaurado novas variagoes comportamentais
(DARWICH; TOURINHO, 2005).

Essa interacdo também acontece nos comportamentos referentes as situacdes emocionais.
Como o proprio Skinner relatou que o comportamento ocorre ainda dentro da pele do
organismo, esee organismo ao ser influenciado por contingéncias do meio externo, sofre
alteracbes corporais (DARWICH, 2005). Segundo a autora, isso ocorre devido ao
condicionamento respondente. O que intensifica a afirmacdo de que o individuo interage
com seu meio externo através de variacdes do ambiente que implicam uma alteracdo e
determinacdo de seu comportamento.

Catania (1998, p. 388 apud DARWICH, 2005, p. 217) ao abordar sobre condicionamento
operante, apresenta o conceito de comportamento emocional explicando que sdo mudancas
correlacionadas em uma série de classes de respostas (por exemplo, se um estimulo pré-
aversivo altera, simultaneamente, a taxa de batimentos cardiacos, a respiracdo, a pressao
sanguinea, a defecagdo e o comportamento operante mantido por reforco, diz-se que ele
produz um comportamento emocional). Percebe-se dentre o exposto que embora a analise
do comportamento ndo trate diretamente da questdo Psicossomatica, utilizando o termo,
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demonstram ser possivel fazer uma conexdo através das contingéncias de reforcamento,
tanto reflexas como operantes, podendo ser punitivas ou reforcadoras. Tendo em vista que
esta interacdo com o ambiente provoca transformacBes no organismo que responde
emocionalmente com alteragdes corporais (DARWICH, 2005).

Contingéncia para a analise do comportamento é qualquer relacdo entre eventos sejam
ambientais, comportamentais ou ambientais e comportamentais. Para Castanheira (2001, p.
37) como sujeitos verbais, observamos que grande parte de nosso repertdrio
comportamental ndo é adquirido através de uma longa exposicdo as contingéncias de
refor¢co ou puni¢cao, mas sim, através de descri¢des verbais, apresentadas como regras, que
especificam essas contingéncias. Nos estudos realizados por Skinner, 0 comportamento
humano pode ter duas origens. A primeira tem relacdo direta com as contingéncias, numa
relacdo estimulo resposta, ou seja, ao emitir uma resposta experimentamos uma
consequéncia seja positiva ou negativa. A segunda origem do comportamento pode ser
descrita pelas regras em que o ser humano aprende por meio de descri¢cdes verbais das
contingéncias. Os dois comportamentos, entdo, governado por regras € modelado por
contingéncias, sdo adquiridos de forma diferente, o que sugere que apresentam formas
diferentes de controle de estimulos. Dessa forma, respondem ao ambiente de forma distinta
(CASTANHEIRA, 2001).

Guedes (1997) e Malott (1998) abordados por Castanheira (2001, p. 43) discorrem que para
Skinner as regras tém uma importancia fundamental no controle do comportamento
humano. Para eles, o ser humano esta “programado para, o tempo todo fugir/esquivar de
punidores imediatos e buscar reforcadores positivos imediatos”.

Para Skinner segundo Darwich e Tourinho (2005) o organismo € modificado quando é
sensivel aos eventos presentes na interacdo com 0 ambiente. Essa interacdo produz
mudanc¢a no comportamento futuro a medida que o estimulo que ocorre apds a emissao do
operante gera a possibilidade futura da resposta em situacdes similares.

Na visdo da psicossomética tradicional, ha uma interacdo entre corpo e mente que ndo
condiz com a visdo da analise do comportamento que rejeita esse dualismo. Porém, para
essa abordagem da psicologia, como ja estudado até aqui, o conceito de eventos privados
torna possivel realizar uma andlise de comportamentos que ocorrem dentro da pele do
sujeito.

A andlise do comportamento busca estudar sentimentos e emog¢fes, que denominam
também de respostas emocionais. Como proposto por Darwich e Tourinho (2005)
“Respostas Emocionais” sdo apresentadas como fenbmenos complexos que envolvem tanto
a eliciacdo de condicbes corporais especificas quanto a emissdo de operantes. Assim, a
definicdo ou nomeacgdo de uma resposta emocional advém da discriminacao verbal das
condi¢gBes corporais presentes no momento e da relagdo de contingéncia entre a presenca
de tais estimulos (publicos e privados) e a emissdo de operantes anteriormente
selecionados. Um exemplo de resposta emocional é a ansiedade. Esta gera alteracbes
organicas e reag0Oes fisiolégicas que devem ser consideradas no estudo de eventos
privados, como por exemplo, alteragbes no batimento cardiaco e respiragdo. Skinner citado
por Darwich (2005, p. 217) relata que a ansiedade ¢é “autoperpetuadora e autointensificadora
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a partir da punicao de um operante”, e que a esta é implicada altera¢cdes no organismo que
podem causar danos a saude.

Dessa forma, € possivel compreender na analise comportamental como é visto o processo
de adoecimento. Partindo de uma visdo monista em que o individuo é visto como um ser
integral que age no ambiente e é modificado por este. E na andlise de contingéncias que se
pode verificar como se instalam determinadas doencas.

Para o behaviorismo radical proposto por Skinner, todo comportamento (tanto publico como
privado) é aprendido. Assim, através das contingéncias em que sdo instalados os
comportamentos, pode ser desenvolvida alguma doenca organica em funcao da exposicao a
longo prazo de respostas emocionais que geram sintomas organicos no corpo do individuo.

Fenomenologia Existencial

Nessa abordagem, segundo Ribeiro (2005) podemos encontrar na literatura fenomenoldgica
a denominagdo do ser humano como um “organismo total”. Lima (2005) cita Goldstein
(1995), que apresenta um pensamento sistémico do organismo. Portanto, dentro dessa
visdo o organismo € compreendido em si como um sistema, que funciona como uma
unidade, sendo que qualquer estimulo que atinja este organismo em qualquer um dos seus
subsistemas, necessariamente promovera mudancas na unidade total. Para chegar, a um

organismo total, é preciso buscar padrées de respostas, para um objetivo que é o equilibrio.

Para Lima (2005), o equilibrio acontece quando o organismo consegue se atualizar atraves
de suas performances, lidando simultaneamente com as demandas do meio. Assim, Kurt
Goldstein (1995) relatado por Lima (2005), dizia que este modo de funcionamento se dava
de forma semelhante a lei de figura-fundo da Psicologia da Gestalt para explicar os
fendbmenos perceptivos. Segundo Lima (2005), Goldstein dizia que estas eram definidas
pela “esséncia” (dotacdo natural) do organismo. E assim séo atualizadas diante das
mudangas trazidas pela relacgdo com o meio circundante, que estd interagindo
permanentemente com o organismo total. Contudo Lima (2005) afirma que Goldstein definia
a autorregulagdo organismica como uma forma do organismo de interagir com o mundo,
segundo a qual o organismo pode se atualizar, respeitando a sua natureza, do melhor modo
possivel. Esse lidar com o meio pode se dar tanto através de reacbes de aceitacdo e
adaptacdo a este, quanto também através de agdes de rejei¢cdo e fuga do mesmo. Quanto a
continuidade do sistema é ameacada pelo contato com o meio, a retirada do contato € uma
tentativa de adaptacéo do organismo.

Com isso, a pessoa vive em constante processo de autorregulacédo e podemos verificar isso
na sociedade multifrénica em que vivemos. Para explicar melhor o conceito, Gergen (1991),
citado por Filho (2002, p. 9) aponta que as tecnologias de saturacdo social expdem o
individuo a uma grande quantidade de modelos comportamentais e culturas alternativas, em
queele acumula ndo s6 um maior conhecimento tedrico de mundo, mas também um
conhecimento pratico, um saber como. Ao resultado desses processos de socializacao
secundaria, esse autor denomina de multifrenia, uma sindrome normal da po6s-modernidade
caracterizada pela “dissociagao do individuo numa multiplicidade de investimentos do self”.
Sendo assim, diz-se de uma sociedade em que individuos expostos as varias informacdes e
culturas, passam por processos em que tém de assumir varios papeéis, o que pode causar o
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surgimento de algumas psicopatologias em detrimento destes conflitos, entre elas as
doencas psicossomaticas.

Na abordagem fenomenoldgica temos a filosofia de Merleau-Ponty (1999) que se configura
como uma critica aos modelos empirista e intelectualista. Merleau Ponty (1999) cita
Descartes, afirmando que o fil6sofo, na tentativa de ficar imune as contradicBes da vida,
utiliza o racionalismo e o empirismo, para criar uma visdo de um mundo objetivo, tendo a
concepcado de um sujeito racional neutro. O fildsofo propde, entdo, um retorno aquele mundo
considerado ilusério pela ciéncia, um retorno ao mundo vivido. Para Merleau-Ponty (1999) a
tarefa da filosofia € interrogar o mundo tal como Ihe aparece, questionar a experiéncia total
do homem. Trata-se de recolocar o homem na ordem da existéncia, no¢ao esta que foi
esquecida com a prevaléncia do pensamento positivista cartesiano.

Segundo Descartes, ha uma experiéncia espacial, temporal e corporal que pode anteceder o
pensamento objetivo. “E preciso que reencontremos a origem do objeto no proprio coragao
de nossa experiéncia.” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 109). A concepgédo cartesiana relata
que:
O paradigma cartesiano instaura uma concepgdo de mundo que d& impulso as
chamadas ciéncias da natureza: a fisica, a quimica, a biologia. A idéia de um corpo
sem alma, como mera materialidade, impulsiona as pesquisas em fisiologia e
anatomia, assim como uma abordagem do corpo, da doenga e da dor como

fendbmenos fisicos que merecem intervencao direta, pragmatica e que sao passiveis
de correcédo. (COSTA, 2007, p. 159)

No entanto Merleau-Ponty (1999) critica a concepg¢éo cartesiana de Descartes, que separa
totalmente a mente e corpo. Ele possui uma visdo que distingue o que existe como algo
material ou como algo pensante, separando a mente do mundo. O homem para Merleau-
Ponty ndo é s6 organico ou s6 psiquico. Em algumas abordagens psicanaliticas, se faz
dicotomia da existéncia do psiquico e do corpo. Entretanto, para Merleau-Ponty, na
sociedade em que vivemos, o fisico (corpo) e o psiquico (mente) promovem uma
somatizacdo, das emocdes, dos pensamentos, dos sentimentos e dos desejos, interferindo
no corpo e na mente juntamente.

O que nos permite tornar a integrar o ‘fisiolégico’ e o ‘psiquico’, que reintegrados a
existéncia, eles ndo se distinguem mais como a ordem do em si e a ordem do para si, e de
gque sdo ambos orientados para um poélo intencional ou para um mundo. (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 129). Para Merleau-Ponty, 0 corpo sente o0 momento certo, podendo assim
compreender os sentidos existenciais que se manifestam corporalmente e mentalmente.
Ponty descreve: “A unido entre a alma e o corpo n&o é selada por um decreto arbitrario
entre dois termos exteriores, um objeto, outro sujeito. Ela se realiza a cada instante no
movimento da existéncia”. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 131).

O que a psicossomatica prop6e é que se amplie a visdo do corpo e da psique mostrando o
que € existente. Vivemos no mundo que cada um cria seu espaco, mudando
constantemente esse espaco fisico e psiquico. Em Merleau-Ponty (1999), o corpo nédo €
uma reunido de érgaos justapostos no espaco. Cada corpo possui sua posicdo, seu espaco
em um determinado local, sabendo o seu lugar e sua espacialidade corporal.
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A espacialidade do corpo ndo € algo material como vimos com Descartes, € algo criado por
cada corpo fisico, criando seu existencialismo, seu modo de lidar com as situac¢des, o corpo
€ algo ativo e ndo material como um objeto, 0 corpo se interage com o espacgo obijetivo,
criando uma interligacéo corpo objeto. Merlau-Ponty(1999) reafirma que o corpo € o pivd do
mundo, sendo um corpo subjetivo e ndo um corpo objetivo, faz uma relagdo corpo fisico e
psiquico e faz uma relacdo homem e mundo, sendo algo inseparavel, mostrando que o
homem faz parte do mundo, agindo sobre ele e o modificando, um modifica o outro. De
acordo com ele:

[...] o sujeito posto diante de sua tesoura, sua agulha e suas tarefas familiares nédo
precisa procurar suas maos ou seus dedos porque eles ndo sdo objetos a se
encontrar no espago objetivo (...) mas poténcias ja mobilizadas pela percepgdo da
tesoura ou da agulha, o termo central dos ‘fios intencionais’ que o ligam aos objetos
dados. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 153).

O corpo é como vocé é, tendo uma relacdo entre a psique e o mundo, em que O sujeito
consegue descobrir a si mesmo, interagindo com o0 meio em que esta inserido. Portanto, a
primeira visdo do conceito psicossoméatico e as concepc¢des de doenga comegaram com
Hipdcrates, concebendo a pessoa doente em sua totalidade ndo separando corpo e mente,
considerando seus sentimentos, sensagfes e emoc¢des, analisando e constatando a histéria
de cada individuo. Contudo, segundo Angerami Camon (2004), para diagnosticar uma
doenca é preciso verificar uma reagédo, 0 ambiente em que o sujeito vive e interage.

Angerami-Camon (2004) relata que n&o é aceitdvel nos dias de hoje pensar em corpo e
mente separados, como algo independente na vida de cada individuo, pois é algo que
conversam entre si e interagem entre si, fazendo o mecanismo juntos. Ele relata que as
orientacdes da psicossomédtica atuam compreendendo e intervindo, tendo as suas agdes
distintas e complementares, para assim, ter uma dimensao e compreenséo da experiéncia
dolorosa.

Para Heidegger (2001) a questdo ndo estd em pensar 0 psiquico e o somatico, nem
tampouco as possibilidades de integracéo ou articulacdo destas duas dimensoes, tal como o
fez alguns psicanaliticos sobre a teorizagdo da psicossomatica, sendo relatadas as
representacdes psiquicas no corpo, se tornando a somatizacdo. Heidegger (2001), antes de
estudar a psicossomatica, nos ressalva das necessidades e complexidades do humano, de
um modo proéprio. Segundo ele, o modelo cartesiano aplicado ao homem divide e separa o
homem em sua humanidade.

O homem € aquele que esta presente no mundo de forma peculiar, criando sua propria
experiéncia de existir, se desenvolvendo pelo meio em que vive e interagindo, tendo
autoconsciéncia do tempo e espago em que se encontra, tem no¢ao do real onde vive, mas
ndo sabe o que ir4 acontecer com ele mesmo. Por isso, para Heidegger o individuo busca a
partir de seus anseios, as necessidades existenciais, procurando um sentindo para existir. E
preciso entender existencialmente o fenbmeno humano em sua totalidade e ndo separando
0 que seria organico e fisico, pois ndo se trata de estatisticas, e, sim, de um modo da
perspectiva existencial de cada individuo (HEIDEGGER, 2001).

Outro fenomendlogo importante foi Fritz Perls (1997), criador da Gestalt-terapia, que
influenciado pelas concepgbBes classicas da psicossomatica a partir da nogdo de
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psicogénese contribuiu para a construcdo da proposta fenomenoldgica existencial. A
psicogénese estuda a origem dos processos psicologicos e mentais em seu
desenvolvimento, sendo um estudo do comportamento humano e suas variaveis da
personalidade.

Segundo Fritz Perls (1997), o ser humano tem a possibilidade de ser-no-mundo de varias
maneiras e em niveis qualitativamente distintos, no pensar e no agir. Por isso, Perls chama
a atencdo para o fato de a ciéncia ter tomado essas duas possibilidades como
independentes entre si e consequentemente, como areas de estudo distintas. Portanto, é
possivel verificar tal separacdo do pensar e do agir, relatado por Perls, baseando-se nos
pressupostos do paradigma cartesiano, através de Descartes, sendo um movimento
inaugurado pela psicanalise visando repensar a concepcdo mente e corpo. Entretanto,
segundo Perls (1997), tal visdo pressupde um entendimento mecanicista.

Um dos fatos mais notérios a respeito do homem é que ele € um organismo unificado.
Todavia, esse fato € completamente ignorado pelas escolas tradicionais de psiquiatria e
psicoterapia que continuam a operar em termos da velha cisdo corpo/mente. Desde o
surgimento da medicina psicossomatica, a estreita relacdo entre atividade mental e fisica se
tornou cada vez mais flagrante. Nao obstante, essa persisténcia do paralelismo psicofisico,
esse avanco no conhecimento néo progrediu tanto quanto deveria. Continua preso aos
conceitos de causalidade, tratando a doencga funcional como um disturbio fisico causado por
um fato psiquico (PERLS, 1988, p. 24).

Ribeiro (2011) ressalta que para Perls (1988) a concepgdo de homem como constituido por
niveis de atividade acaba com a doutrina do paralelismo psicofisico. Soma e psique ndo sao
entidades separadas e independentes, mas possibilidades do existir humano. Pensamentos
e acdo sdo maneiras de ser da pessoa total que se desvela ora de uma forma ora de outra.

Para Ribeiro (2011) é possivel encontrarmos na literatura gestaltica uma terapia centrada no
aqui agora e na experiéncia concentrada do sujeito, englobando a sua totalidade: corpo,
sensacdes, emogdes, sentimentos e pensamentos, e tudo que esta presente naquele
momento, tudo que constitui 0 campo de experiéncia Unico daquela pessoa, com todos os
seus valores e significados. Perls (1988) define o conceito de “campo unificado” como
instrumento conceitual para o entendimento desse homem global, que se caracteriza como
um ser nos quais acgoes fisicas e mentais estao entrelacadas.

Na visédo da Gestalt-Terapia, a denominagdo do ser humano como um “organismo total”,
como vimos inicialmente, significa que a pessoa vive no mundo num constante processo de
autorregulacdo organismica. Essa conceitualizacdo exclui os problemas causados pelas
denominacdes de soma e psique. O sintoma vai sendo compreendido como um "sinal" do
organismo, que podera ser ressignificado e utilizado na busca de uma autorregulagdo mais
saudavel.

METODO

O trabalho realizado é uma pesquisa bibliografica de carater exploratério. Segundo Gil
(2010) a pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado, incluindo
materiais impressos, como livros, revistas, teses, dissertacbes e anais de eventos
cientificos. O trabalho de levantamento bibliografico, pode também assumir uma postura
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exploratéria, isto significa que em razdo da limitacdo de estudos sobre o assunto, sera
abordado de forma que proporcionard mais acessibilidade e entendimento ao tema,
explicitando acerca do assunto escolhido.

As técnicas mais adequadas para coleta de dados na pesquisa bibliogréfica sdo as que
possibilitam pesquisas em bibliotecas. H4 ampla disseminacdo de materiais bibliograficos
em formato eletrbnico, assumindo grande importancia na pesquisa feita por meio de bases
de dados e sistemas de busca (GIL, 2010).

A coleta de dados para esse estudo foi realizada através de bases para pesquisas como:
livros, e fontes de publicacbes de artigos e periédicos como SCIELO, PEPSIC e trabalhos
académicos publicados pelas universidades federais. Foram selecionados os cem principais
artigos sobre o tema investigado e feito um recorte, a partir de sua visdo historica, para
proporcionar melhor entendimento e comparagdo sobre a concepgdo do termo
psicossoméatico apresentado em cada abordagem da psicologia proposta pela pesquisa.
Realizaram-se leituras sistematicas que buscaram ordenar as informagfes relacionadas ao
problema investigado para facilitar o alcance do objetivo proposto.

Foi possivel encontrar uma gama de publicacdes sobre a psicanalise e fenomenologia
abordando o adoecer na visdo psicossomatica. Sobre Andlise do Comportamento ndo foram
encontrados muitos estudos.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados foram organizados em quadros (Quadro I, Quadro Il e Quadro Ill) com o intuito de
demonstrar os conceitos identificados em cada abordagem estudada e suas diferencas e
semelhancgas. A seguir foi feita a discusséo dos resultados.

Quadro I: Principais conceitos elaborados pela teoria da Psicandlise

Autor

Conceito

Trabalhos pesquisados

Flanders Dunbar

Teoria dos perfis de personalidade:
doencas tinham relagdo com perfil de
personalidade.

Vicente, 2005.
Cerchiari, 2000.

Franz Alexander

Teoria da especificidade dos conflitos:
impedimento de manifestar emocdes,
gerando conflito psiquico.

Vicente, 2005.
Cerchiari, 2000.

Pierre Marty

Mentalizacao: operagdes de
representacao e simbolizagdo em que o
aparelho psiquico regula as energias
instintivas e pulsionais, libidinais e
agressivas

Silva, 2012.

Pierre Marty

Pensamento operatorio: pensamento
consciente, sem ligagcéo com
movimentos fantasmaticos apreciaveis

Silva, 2012.

Pierre Marty

Reacéo branca: comportamento em que
nao existiam afetos, sendo pobre e
vazio.

Mello Filho, 1994.

Winnicott

Integragdo do ser humano: relagéo
bebé/meio criando a sua personalidade.

Winnicott,1983.

Joyce McDougall

Desafetacdo: estratégia

Capitdo & Carvalho, 2006.
Peres, 2006.
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Christophe Dejours Subversédo libidinal: modificacdo do | Silva, 2012.
corpo biolégico para corpo erotico.
Forcluséo da fungdo: quando nédo ocorre
subversao libidinal.

Quadro Il; Principais conceitos elaborados pela teoria da Andlise do Comportamento

Autor Conceito Trabalhos pesquisados

Skinner Eventos encobertos/privados: | Darwich& Tourinho, 2005.
fendbmenos que sdo acessiveis
somente para o individuo que
esté se comportando.

Quadro lI: Principais conceitos elaborados pela teoria da Fenomenologia-existencial

Autor Conceito Trabalhos pesquisados

Merleau-Ponty Critica ao pensamento | MerleauPonty, 1999.
cartesiano: critica & separagéo | Heidegger, 2001.
mente e corpo

Merleau-Ponty Espacialidade do corpo: criado | MerleauPonty, 1999.
por cada corpo fisico, criando
seu existencialismo, seu modo
de lidar com as situagdes.

Heidegger Totalidade do ser humano: ndo | Heidegger, 2001.
separacdo entre organico e
fisico
Hipécrates Totalidade do ser humano Angerami-Camon, 2004.
Angerami-Camon Integrac&o corpo e mente Angerami-Camon, 2004.
Fritz Perls Totalidade do ser humano: | Perls, 1988.

soma/psique ndo sao entidades
separadas e independentes,
mas possibilidades do existir
humano

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Psicandlise

Nota-se diante do quadro exposto que esses estudiosos da psicanalise divergem muito em
relagdo a origem das doengas psicossomaticas. A partir de Sigmund Freud, o precursor da
Psicanalise da qual emergiram os estudos acerca da psicossomatica, outros autores que se
destacam séo Flanders Dunbar e Franz Alexander que integraram a Escola Americana de
Psicossomaética em Chicago. Estes sugeriram que as doencas psicossomaticas sdo de
carater organico e psicologico e tém relacdo com a personalidade. Esses autores
propuseram um esclarecimento fisioldgico para explicar essas doencas.

Dunbar explica as doencas psicossomaticas se referindo a um perfil de personalidade.
Dessa forma, o desenvolvimento das doencas tinha relacdo com um perfil de personalidade
de cada individuo. Ja Alexander desenvolveu o conceito de teoria da especificidade do
conflito em que aponta que no processo de recalcamento, o sujeito fica impedido de
manifestar as emocdes, o que gera o conflito psiquico.

Pierre Marty que junto alguns colaboradores fundou a Escola Psicossomatica de Paris o
qgual tinha uma forma diferenciada de olhar o sujeito. Eles fazem uma critica aos teoricos da
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Escola Americana ao propor que as doencas nao possuem causa especifica resultante de
uma perturbacdo ja vivida. Este propde verificar a integracdo entre corpo e mente,
estudando a importancia e conceito do corpo para o sujeito. E diferente dos autores da
escola americana, que colocam em foco o sintoma e ndo somente o organico como fazia
Dunbar e Alexander. Para descrever o processo das doencas psicossomaticas, o autor
desenvolve os conceitos de mentalizacdo, pensamento operatorio e reacao branca.

Winnicott se propbe a estudar a relacdo do bebé com o meio ambiente. A partir dessa
associacao que se configura a personalidade. Para ele, as infinitas apropriacdes somaticas
primitivas estdo na base das conquistas subsequentes do amadurecimento.

Joyce McDougall, diferente de Marty e Winnicott, propde que as doencgas psicossomaticas
ocorrem como uma forma de defesa do organismo, através de um meio primitivo que é
consequéncia de falhas no modo de internalizagdo. Essa autora desenvolveu dessa forma, o
conceito de desafetac@o para explicar esse mecanismo de defesa que opera na origem das
doencas psicossomaticas.

Cristophe Dejours desenvolve o conceito de subversao libidinal para explicar a importancia
do investimento na interag@o da crian¢ca com os pais para desenvolver o corpo biolégico em
corpo erotico. Quando esse processo ndo ocorre, as fungdes fisiologicas ficam inativas, o
gue denomina de forclusdo da funcdo. Dejours critica 0 modelo monista relatando que o
dualismo é essencial no estudo da psicossomatica.

Analise do Comportamento

Na teoria da Andlise do Comportamento, ndo foram encontrados estudos utilizando o termo
Psicossomatico. Para a Andlise do Comportamento, todos os comportamentos sao
aprendidos social e culturalmente e seus estudos rejeitam a mente como causa do
comportamento. Essa abordagem prop6e estudos como os eventos privados ou encobertos
para se referirem aos processos fisiologicos e consideram comportamentos socialmente
aprendidos e repassados para o sujeito que interagem com o meio em determinado tempo
historico.

A analise do comportamento partilha de uma visdo monista do ser humano. Ela rejeita a
mente como causa de comportamento, pois ndo ha como separar esses dois processos que
fazem parte de um todo, diferente de algumas visbes da psicanalise que partilha desse
dualismo.

Fenomenologia-Existencial

Na fenomenologia destaca-se a visdo de Heidegger (2001) que enfatiza que a questdo nao
esta em pensar o0 psiquico e o somatico, nem tampouco as possibilidades de integracdo ou
articulacédo dessas duas dimensdes, tal como o fez alguns psicanaliticos sobre a teorizacdo
da psicossomatica. O que a psicossomatica propde é que se amplie a visdo do corpo e da

psique mostrando o que é existente. Vivemos no mundo que cada um cria seu espaco,
mudando constantemente esse espaco fisico e psiquico.

Segundo o autor Angerami-Camon (2004), a primeira visao do conceito psicossomatico e as
concepcbes de doenca comecaram com Hipdcrates, concebendo a pessoa doente em sua
totalidade ndo separando corpo e mente, considerando seus sentimentos, sensacdes e
emocdes, analisando e constatando a histéria de cada individuo.
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E Fritz Perls (1997), influenciado pelas concepcdes classicas da psicossomatica a partir da
nocdo de psicogénese, contribuiu para a construcdo da proposta fenomenolégica
existencial. Segundo Perls (1997), o ser humano tem a possibilidade de ser-no-mundo de
varias maneiras e em niveis qualitativamente distintos, no pensar e no agir. Por isso, Perls
chama a atencdo para o fato de a ciéncia ter tomado essas duas possibilidades como
independentes entre si e, consequentemente, como areas de estudo distintas.

Merleau-Ponty (1999) ir4 criticar a concepc¢ao cartesiana de Descartes, que separa
totalmente a mente e corpo. Ele possui uma visado que distingue o que existe como algo
material ou como algo pensante, separando a mente do mundo. O homem para Merleau-
Ponty ndo é sé orgéanico ou s6 psiquico.

CONCLUSAO E RECOMENDACOES

Como visto ao longo desse resgate histérico, a psicologia vem evoluindo ao longo dos anos
e 0 processo de adoecer vem ganhando espaco dentre diversas abordagens, como vimos
na Psicanalise, Andlise do Comportamento e Fenomenologia Existencial.

Como o objetivo desse trabalho estava pautado no regaste histérico do termo
psicossomatico, foi preciso analisar e explorar cada abordagem dentro do seu contexto,
lidando com as percepcdes e visdes de diferentes tedricos. Concomitante a isso, a presente
pesquisa, propds-se explicitar os pontos de cada abordagem a respeito desse conceito.

Todavia, observou-se uma escassez de artigos cientificos sobre a psicossomatica na visédo
da andlise do comportamento, dificultando a descricdo historica, necessitando ser
acompanhado de outras abordagens, como citadas ao longo deste estudo. Ja na
Psicandlise, encontraram-se varios trabalhos e estudos sobre a psicossomatica, abordando
de vérias formas e termos como foi discorrido ao logo desse levantamento histérico. Na
fenomenologia existencial pode observa um gama de estudos sobre o tema, entretanto, ha
uma auséncia de artigos e trabalhos publicados recentemente.

Sugere-se assim, estudos mais aprofundados capazes de acrescentar e referir critérios mais
minuciosos a respeito da psicossomatica, principalmente, nas abordagens fenomenoldégicas
e na andlise do comportamento, em que foi percebido uma escassez de artigos, livros e
trabalhos relacionados a psicossomatica publicados recentemente.
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