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RESUMO

Se almejarmos uma escola inclusiva, teremos sucessivamente muitos desafios
nas nossas praticas pedagogicas. Receber criancas com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE) em sala de aula causa sempre um grande
desafio. E preciso saber olhar, interpretar e s6 depois intervir perante os
comportamentos e atitudes dessas criancas. Nao basta que os professores
tenham soO prudéncia ou se comovam com tal situacdo, mas especialmente
que tenham uma formacao apropriada de forma que possa acolher da melhor
maneira possivel tais alunos e assim garantir igualdade de oportunidades para
todos ao invés de conduzi-los para o insucesso escolar. Com esse
pensamento, o presente trabalho pretende apresentar as problematicas
relacionadas a educacéo inclusiva focando o aluno com Sindrome de Asperger
(SA), enriquecendo as praticas na educacdo especial. Buscamos permear
guestdes como ela se desenvolve no individuo, suas necessidades, aceitacéo
no ensino regular e estratégias a utilizar, de acordo com nossas vivéncias,
observacbes e pesquisas, para vencer os desafios e limitacbes em sala de
aula. Procuramos também explicar as dificuldades que encontradas no que se
refere ao aspecto docente, tendo em vista a falta de informagao que caracteriza
as préaticas de muitos profissionais.

Palavras-Chave: Educacao inclusiva. Sindrome de Asperger. Desafios



ABSTRACT

If almejarmos an inclusive school, we have successively many challenges in
our pedagogical practices. Receive children with Special Educational Needs
(SEN) in the classroom always causes a great shock. You must know how to
look, interpret and then intervene before the behaviors and attitudes of these
children. Not just that the teachers have only prudence or if comovam with such
a situation, but especially that they have an appropriate training so that you
can receive the best possible way such students and to ensure equal
opportunities for all the others, instead of taking them to the school failure. With
this thought, this work aims to present the issues related to inclusive education
by focusing on the student with Syndrome of sprinkles (SA) enriching the
practices in special education, whereas what is the Syndrome, whose diagnosis
is usually shows after the first contact of the child with the school and with the
difficulties that arise in this context. As it develops the individual, their needs,
acceptance in Regular Education and strategies to be used, according to our
experiences, observations and research, in order to overcome the
challenges and limitations in the classroom. We will also explain the difficulties
that will be faced in the teaching aspect, having in view the lack of
information about the practices of these professionals.

Key Words: inclusive Education. Asperger's Syndrome . Challenges
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1 - INTRODUCAO

A educacdo especial gera frequentes reflexdes no cenéario educacional,
especialmente por estar ligada a uma tematica bastante atual, a inclusdo social
e, consequentemente, a inclusdo educacional. O principio da igualdade é o
principal norteador da incluséo escolar, que visa construir uma sociedade justa,
garantindo que, independente das diversidades, todos tenham acesso as

mesmas oportunidades, o que inclui a pratica da cidadania na sua esséncia.

O tema inclusdo escolar é relativamente recente e ganhou forcas apds as
Conferéncias de Jomtein (1990) na Tailandia e Salamanca (1994) na Espanha,
que deram origens as Declaracbes de Jomtein e Salamanca. Havia a
necessidade de dar outro sentido a inclusdo, ndo apenas aceitando o aluno
com NEE! na escola comum, mas garantir sua permanéncia nesses locais,
disponibilizando o mesmo tratamento que aos demais alunos, respeitando-se
suas especificidades e necessidades. (CARVALHO, Rosita Edler,2000)

No Brasil ha leis que ddo amparo ao movimento da inclusdo escolar. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional - Lei n°® 9394/96 - a Constituicdo
Federal (1988), a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
Inclusiva (2008), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECRIAD) bem como
outros marcos legislativos, sdo instrumentos que devem servir de respaldo na
busca por tornar esse desafio da inclusdo possivel. E verdade que incluir em
um sistema regular de ensino ndo € tarefa facil visto que demanda um
planejamento integrado, com a formacao de profissionais, acessibilidade dos
alunos, dentre outros tantos projetos que viabilizem o acesso e a permanéncia

desses alunos na escola comum.

Contudo a Politica Nacional de Educacdo Especial, na Perspectiva da

Educacdo Inclusiva, assegura acesso ao ensino regular a alunos com

1 NEE - Necessidades Educacionais Especiais.
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deficiéncia (mental, fisica, surdos e cegos), com transtornos globais do

desenvolvimento.

A Sindrome de Asperger (SA) é um transtorno autistico, entendido como um
Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD), com dificuldades relevantes de
interacdo social e na quebra de rotinas. Pensando nas caracteristicas inerentes
a crianca com Asperger e em situacdes vivenciadas no contexto escolar,
pretende-se com esta pesquisa, entender como se da o processo de inclusao
de uma criangca com SA na escola comum. Buscar-se-a ainda, compreender a
concepcao de professores acerca da sindrome e como esses profissionais tem
desenvolvido o trabalho pedagdgico para com alunos com SA. E de relevancia
ressaltar que nossa proposta ultrapassa um contexto de medicalizactes,

galgando por melhorias na inclusdo dessas criancas, no ambiente escolar.

Apesar de a SA ter sua descricdo caracteristicas definidas, entendemos que
esse sujeito pode ser capaz de ter uma vida tdo normal quanto possivel,
mesmo diante das dificuldades e limitacdes. A vida social abre inameras
possibilidades contribuindo na formacdo e constituicdo deste sujeito de forma

plena e integral.

A partir das experiéncias vivenciadas no ambiente de estagio, percebemos que
em nosso futuro exercicio da profissdo, conviveriamos com individuos com
especificidades diferentes. Emerge, entdo, a necessidade de compreendé-los,
buscando ajuda-los de forma a contribuir para 0 seu crescimento,
desenvolvimento, aprendizado e, principalmente com a inclusdo, de fato,

dessas criancas.

Percebemos um grande desconhecimento acerca dos sujeitos com
necessidades educacionais especiais, permeando as praticas dos profissionais
da educacéo (professores, gestores, atores escolares de forma geral). Foi
possivel constatar que o aluno com NEE, muitas vezes conta apenas com a
parceria dos profissionais da Educacdo Especial e dos estagiarios, que dao
apoio fundamental a fim de tornar mais produtivo o periodo que essas criancas
passam na escola. Aquém das expectativas, fica a atuacdo do professorado,
seja de forma voluntaria ou involuntaria, pois € nitida a falta de preparacéo para

lidar com essa diversidade, sendo, inclusive, indispensavel a presenca do
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estagiario ao lado do aluno. Alguns profissionais demonstram forte resisténcia
com relacdo as adaptacdes nas disciplinas, que esses alunos com Sindrome

de Asperger necessitam.

Diante das consideracfes acima expostas, a problematica central envolve a
preocupacdo acerca de como essa crianca com SA tem sido incluida nos
contextos familiar e escolar, haja vista que atender ou suprimir suas limitacdes
e necessidades, pode influenciar de forma substancial, negativa ou
positivamente, seus processos de aprendizagem, desenvolvimento e

constituicdo com um todo.

Faremos neste estudo uma investigacdo com profissionais e familiares, com o
intuito de diagnosticar os problemas ou préaticas positivas que vem sendo
desenvolvidas com as criangcas com SA, no contexto da escola comum. E,
diante dos dados levantados buscarmos respostas para questionamentos do
tipo: como tém sido estabelecidos os processos de ensino e aprendizagem da
crianca com Sindrome de Asperger na escola comum? Os profissionais
envolvidos sentem-se preparados no que tange as suas praticas junto ao aluno
com Sindrome de Asperger?0 processo de inclusdo realmente acontece?
Como a familia esté interagindo com a escola no sentido de buscar a incluséo,
na pratica, dos seus filhos? A familia encontra suporte na equipe pedagdgica

da escola?
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2 — CARACTERIZANDO A SINDROME: ASPECTOS BIOLOGICOS E
HISTORICOS

De acordo com Drago (2012), a Sindrome de Asperger (SA) foi descrita em
1944, por Hans Asperger, trata-se de uma sindrome predominante no sexo
masculino, cuja prevaléncia exata ndo se conhece, uma vez que, a
diferenciacdo deste transtorno do espectro das sindromes autisticas é dificil.
Da mesma forma que o autismo, ndo existe exames clinicos que identificam a

SA, sendo o diagnostico feito através da observacédo dos comportamentos.

Apesar de descrita na medicina em 1944, por Hans Asperger, o transtorno so
foi reconhecido no inicio da década de 90. Fato este que caracteriza o tema
recente e de pouca clareza para muitos profissionais da educacédo. Nesse
sentido, o diagndstico € baseado em analises clinicas e por meio da

observacédo de caracteristicas comportamentais.

E um transtorno de validade nosoldgica? incerta, caracterizado por
uma alteragdo qualitativa das interacdes sociais reciprocas,
semelhantes a observada no autismo, com um repertério de
interesses e atividades restrito, estereotipado e repetitivo. Ele se
diferencia do autismo essencialmente pelo fato de que ndo se
acompanha de um retardo ou de uma deficiéncia de linguagem ou do
desenvolvimento cognitivo. Os sujeitos que apresentam este
transtorno sdo em geral muito desajeitados. As anomalias persistem
frequentemente na adolescéncia e idade adulta. (3CID 10, f 84.5).

Outra definicdo para esse transtorno dada por Klin (2006) diz que, caracteriza-
se por prejuizos na interagdo social qualitativa, bem como por interesses e
comportamentos limitados e estereotipados, mas seu curso de
desenvolvimento precoce esta marcado por uma falta de qualquer retardo
clinicamente significativo na linguagem falada ou na percepc¢éo da linguagem,
no desenvolvimento cognitivo, nas habilidades de autocuidado e na curiosidade

sobre o ambiente.

De acordo com Orru (2007), muitos foram os estudos para a composicdo dos
critérios para o diagnostico da sindrome. Atualmente, a SA se encontra no
conceito dos transtornos do desenvolvimento, sendo entendida como uma

variante do autismo.

2 Nosologia — ciéncia que trata da classificacdo das doencas.
3 CID — Classificagdo Internacional de Doencas
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Normalmente, somos capazes de emitir opinides sobre outras pessoas, se as
mesmas sdo do nosso convivio ou conhecida por nés. Podemos perceber até
mesmo pelo tom de voz, como o Outro se sente (tristeza, felicidade ou raiva). O
sujeito com Asperger ndo possui essa mesma percepc¢do, sendo incapaz de

decodificar sinais do comportamento de outrem.

O diagnéstico da SA geralmente se revela apds os primeiros contatos da
crianca com a escola e com as dificuldades que emergem neste contexto. E
comum a ocorréncia de diagnosticos errbneos sendo a SA confundida com
hiperatividade ou déficit de atengédo. Segundo Belisario Filho,
(...) as caracteristicas essenciais do Transtorno de Asperger
consistem em prejuizos persistente na interagdo social e no
desenvolvimento de padrdes repetitivos de comportamento,
interesses e atividades. A perturbacdo pode causar prejuizo
clinicamente significativo nas areas social, ocupacional ou em outras

areas importantes do funcionamento. (BELISARIO FILHO, 2010, p.
16)

O presente trabalho teve o privilégio de ser desenvolvido em uma escola onde
h& grande incidéncia de alunos com a sindrome. Por isso, nas observacdes
comportamentais desses alunos foi possivel perceber que os individuos com
Sindrome de Asperger tem um modo de falar peculiar, de forma que o jeito
formal, muitas vezes, acaba se tornando improprio para o uso casual. E como
se o individuo com Asperger estivesse sempre em um discurso. Se seus
assuntos preferidos estiverem na pauta, entdo ele se envolve ainda mais na
conversa. O aluno com Asperger trata as figuras de linguagem, especialmente
as metaforas de forma literal, ndo sendo, de primeiro momento, tdo

compreensivel para ele.

Expressdes faciais ndo sdo relevantes no individuo com sindrome de Asperger,
mas aos poucos, com a convivéncia ela vai sendo desenvolvida e
compreendida, numa pratica constante, por isso, para esse individuo se colocar
no lugar do outro é uma tarefa dificil que vai demandar tempo e paciéncia para

ser alcancada.

Ha muitos casos de superdotacdo entre as pessoas que tem SA, mas na
escola pesquisada nao foi encontrado nenhum caso. Os alunos, objetos da

nossa pesquisa nos mostraram gostos diferentes uns dos outros, como por
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exemplo, o gosto pela disciplina de Matemética (de um) e o gosto pela leitura
(de outro). Esse ultimo chega a contar os minutos para biblioteca abrir para que
ele entre e la, fica imdvel diante dos seus livros prediletos como se nada

estivesse ali por perto.

Pontualidade € um ponto forte dos alunos com sindrome de Asperger. Eles
detestam ficar para trds, seja na hora de entrar para a sala de aula, seja para
merendar, para serem chamados para compor o time durante as aulas de

Educacéao Fisica, etc.

Porém, em contato com alunos que apresentam a sindrome, foi possivel
perceber que esses talentos se contradizem com comportamentos que acabam
desequilibrando essa balanca. Apesar de eles terem comportamentos e
interesses seletivos, isso ndo faz com que exclua tudo o mais. O que ocorreu
inUmeras vezes (observacao nossa), foi que procura, dependendo da situacéo,
“desculpas” para nao fazer determinada atividade. Essas desculpas vao desde
dores até sono. Algumas vezes chegam até a fingir que estdo dormindo para

nao executarem as tarefas.

Apesar de ser em um grau leve do Autismo, o aluno com SA tem uma enorme
resisténcia a mudancas de rotina. O professor precisa de muita paciéncia e
persisténcia para tornar a mudanca de rotina uma rotina na vida escolar do seu
aluno. A troca de lugares, frequentemente, com o passar do tempo ajuda ao

aluno a entender melhor esse quebra na sua rotina.

A maioria dos alunos com Asperger apresenta grafia dificil e em muitos casos,
quase € indecifravel. A coordenacdo motora fina deles, muitas vezes néao
condiz com a idade. Mas isso, especialmente para um aluno daquela escola
nao se configura em um “defeito” ou algo a melhorar, pois ele recusa ajuda
nesse sentido alegando que € o seu jeito de escrever. Em consequéncia disso,
nao gosta de escrever. Eles tém problemas com a quantidade de conteudos.
Por isso, é interessante que o professor seja tolerante e compreensivo no
momento em que se planeja para diminuir as atividades desses alunos.
Diminuir a quantidade néo significa que eles ndo saibam o conteudo e sim, que
eles ficam desesperados se 0s outros comecarem a acabarem antes deles e

eles forem ficando para trds, como ja dito anteriormente.
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Attwood (2006) relata que o0 maior prejuizo para os diagnosticados com a SA é
com relacdo a interacdo social, falta de reciprocidade emocional ou social e
incapacidade de desenvolver relacionamento com seus pares. As criangas com

Sindrome de Asperger,

[...] podem ser descritas por pais e professores, como socialmente
desajeitadas, de tal forma que outras criancas muitas vezes
consideram que a crianca com Sindrome de Asperger ndo séo
divertidas para brincar, e ndo se conformam com as regras usuais de
amigo, tais como reciprocidade, partilha e cooperacao (ATTWOOD,
2006, p.49).

Esses comportamentos da crianca com SA, muitas vezes acabam fazendo com
que muitos profissionais da area da educacdo ndo percebam a especificidade
daquela crianca e por isso mesmo, ndo identificam varios outros
comportamentos caracteristicos da sindrome.
A SA é um exemplo de distirbio de dificil identificacdo e diagndstico e
manejo controverso, mas que, como qualquer transtorno do espectro
de doengcas mentais autisticas, requer interdisciplinaridade e
entendimento entre o educador e o profissional da saude, de modo

gue seja proporcionada uma abordagem pertinente, bem como uma
terapéutica adequada aqueles individuos.(DRAGO, 2012, p.101).

E fato que criangas com SA tém muitas dificuldades de realizar interacoes
sociais e por isso mesmo € tdo importante que haja uma parceria entre a
familia e escola. As trocas de informacfes sdo primordiais para que seja feito
um planejamento que proporcione ao aluno a melhor forma de ajuda-lo a, aos

poucos, se sentir parte da escola.

Tratar a Sindrome de Asperger envolve a participacdo efetiva de muitos
profissionais ndo somente da é&rea da educacdo, como professores,
pedagogos, professores especializados e psicopedagogos, mas também
envolve profissionais da area da saude, e esses sdo de importancia impar no
processo de tratamento. Dentre esses estdo médicos, neurologistas e
fonoaudidlogos, ja que muitos individuos com SA possuem alteracdo na fala.
Os profissionais mais envolvidos procurardo tornar mais possivel ao aluno com
Asperger adquirir habilidades e buscardo recursos para facilitar o convivio
social desses alunos. Vale ressaltar que nem sempre os resultados aparecem

em curto prazo, pois o disturbio é crénico. Ainda é necessaria a presencga de
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medicamentos para p controle da ansiedade e irritabilidade comuns a esses
individuos. A falta desses tratamentos e acompanhamentos podera resultar
numa vida adulta com sérias dificuldades de relacionamentos sociais e
pessoais. Diante disso, significa afirmar que o diagnéstico cedo e,
consequentemente, o tratamento, fardo toda a diferenca para uma melhor

qualidade de vida desse individuo.

Diante de todo o exposto anteriormente podemos dizer que o tratamento do
individuo com sindrome de Asperger ndo deve ser unico para todos. Ele
precisa ser especifico para cada pessoa. Os alunos da escola, alvo dessa
pesquisa, por exemplo, tem tratamentos bem diferentes, que se baseiam no
comportamento de cada um. O que constatamos de comum a todos foi o
medicamento que ingerem, a “Ritalina. Ela é usada para que o déficit de
atencdo seja controlado, por esse motivo, a presenca da familia é
imprescindivel, uma vez que, quando esses alunos ndo séo assistidos, com
efeito, sua atencdo em sala de aula fica realmente muito prejudicada. Nesse
contexto, reforcamos que a participacdo da familia é de suma valia, sendo a
responsavel por tornar possivel que a vida escolar dessas criancas seja
significativa. Quando a familia se interessa em ajudar, ela busca se informar
melhor, em procurar manter (ainda mais que a familia dos alunos considerados
“normais”) uma relagao de parceria com a escola, com os professores regentes
e profissionais de Educacdo Especial. Aproximacdo essa que, tem muito a
enriquecer todas as partes. E uma parceria que tem como o maior beneficiario,

o aluno.

Contudo, diagnéstico e tratamento precoces trazem para as familias o
beneficio de que eles poderdo aprender a conviver com 0 problema da
Sindrome de Asperger. Em contrapartida, esses individuos diagnosticados e
tratados precocemente tornam-se adultos plenamente capazes de exercerem
atividades em cargos e trabalhos convencionais e sdo perfeitamente
capacitados para levarem uma vida independente. O progndstico, salvo

algumas observacdes particulares, pode tornar possivel uma vida praticamente

4 Ritalina — metilfenidato, da familia das anfetaminas, prescrita para adultos e criancas com transtornos
de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH).
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normal para essas criancas, assegurando uma vida adulta feliz, segura e

realizada.
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3 - CONSIDERACOES METODOLOGICAS
3.1 OBJETIVOS

3.1.1 Geral

e Compreender o processo de inclusdo do aluno com Sindrome de
Asperger, matriculado em uma escola regular comum da Prefeitura

Municipal de Vitoria.

3.1.2 Especificos

e Analisar se o ambiente escolar, principalmente a sala de aula tem
proporcionado seguranca e confianca ao aluno com Sindrome de Asperger;
e Contribuir com a interacdo do aluno com a sindrome, criando situacées
gque provoquem envolvimento com outros alunos, favorecendo sua
socializagao;

e Pontuar questdes sobre como as escolas se preocupam com a
educacdo dessas criancas, o que € ensinado a elas e a maneira como
criangcas com Sindrome de Asperger poderdo apresentar resultados
positivos;

e Entender, a partir da fala dos agentes escolares, se 0S mesmos sentem-
se preparados a trabalhar e contribuir no desenvolvimento do sujeito com
SA.

3.2-SUJEITOS DO ESTUDO

S&o sujeitos deste estudo: dois alunos com idades de 9 e 15 anos, estudantes
com Asperger de uma escola municipal de Vitéria. Contamos ainda com a
importante parceria de duas professoras de Educacdo Especial, uma com
vasta experiéncia e outra no inicio de sua carreira profissional; e uma
professora do ensino regular, que responderam nossos questionarios e nos

deram suporte para concluirmos mais uma das etapas do nosso trabalho.

Os sujeitos foram identificados conforme observacdo e interesse pessoal,
especialmente pela aproximagdo conquistada por nés em relacdo aos alunos

durante o periodo de Estagio. As professoras da Educacdo Especial foram
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nossas aliadas na busca por agbes para com os alunos com Asperger, no

cotidiano do Estagio, em sala de aula.

Reiteramos ainda que tivemos a participacdo de alguns professores na nossa
pesquisa, uma vez que, mesmo sendo a pesquisa sobre alunos com Sindrome
de Asperger, precisamos saber como € o trabalho dos profissionais que lidam
diretamente com os mesmos, que nos dardo suporte pratico no processo de

aprendizagem de tais alunos.

Preservando a identidade dos sujeitos da pesquisa, usaremos nomes ficticios
para representa-los. Para os alunos com Asperger utilizaremos 0s nomes:
Carlos, para o aluno de 9 anos e Joao para o aluno de 15 anos. No que tange
as professoras colaboradoras utilizaremos: Mariana, para a professora de
Educacdo Especial com vasta experiéncia; Julia, para a professora de
Educacdo Especial em inicio de carreira e Carolina, para a professora do

ensino regular.
3.3 LOCAL DE ESTUDO

O cenario da pesquisa é uma escola de ensino regular publica do municipio de
Vitéria. A fim de resguardar a privacidade dos colaboradores de nossa

pesquisa, utilizaremos um nome ficticio para representa-la: “Escola Lago Azul”.

Essa escola é referéncia no atendimento de criancas com diversos tipos de
transtornos, sindromes e deficiéncias. No horario do nosso estagio (vespertino)
havia cinco criancas com Sindrome de Asperger, com laudo médico,

frequentando regularmente a escola em questéao.

3.4 METODOLOGIA DE PESQUISA

Apos um ano e meio de Estagio na escola “Lago Azul”, observamos todo o
contexto dentro daquele espaco e estivemos coletando dados sobre o
comportamento desses alunos e sobre a atuacédo dos profissionais envolvidos

para com esses sujeitos.



22

Percebemos que era latente a importancia de irmos além da observacao, e que
seria de extrema relevancia que soubéssemos o que os professores envolvidos
nesse processo pensavam e sentiam. Buscamos ouvir as dificuldades dos
professores com relagéo ao trabalho com alunos com transtornos globais do
desenvolvimento. Dificuldades essas que, durante esse periodo de
observacdo, ficou evidente por parte de alguns profissionais da escola,
principalmente no fato de quererem padronizar os alunos com 0 mesmo tipo de

sindrome..

Nesse sentido, podemos afirmar que os procedimentos de coleta de dados
adotados por nés nessa pesquisa foram: a observagdo ndo participante bem
como a utilizacdo de questionarios. Vale ressaltar ainda as pesquisas

bibliograficas realizadas em torno da sindrome em questao.

Nosso estudo € de base qualitativa uma vez que, segundo Demo (2009, p.152),
“a pesquisa qualitativa quer fazer jus a complexidade da realidade, curvando-se
diante dela, ndo o contrario como ocorre com a ditadura do método ou a

demisséo tedrica que imagina dados evidentes”.

As perguntas dos questionarios foram previamente elaboradas a partir de um
roteiro, com o intuito de saber 0 que o0s agentes educacionais pensam em
relagdo ao transtorno em estudo. Buscamos fazer com que os mesmos se
comprometessem e até mesmo que refletissem sobre o assunto, inclusive,

sobre suas proprias praticas.

ApOGs optarmos pelo questiondrio para levantamento dos dados, procuramos
informar aos sujeitos da pesquisa sobre os objetivos pretendidos com este
trabalho. Pedimos que, caso concordassem em contribuir com a pesquisa,
assinassem ao termo de consentimento, o que nos daria autorizacdo para
usarmos suas falas em nosso trabalho. Mesmo com a autorizacdo dada no
momento, os professores foram informados também que poderiam cancelar e
anular sua participagdo no projeto, caso decidissem ndo mais participar da
investigacdo. Os questionarios foram preparados a fim de buscar respostas as
perguntas que ainda nao haviam sido respondidas com nossa observagcao do

cotidiano.
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O questionario é o instrumento mais usado para o levantamento de
informacdes. Nao esté restrito a uma quantidade de questdes, porém,
aconselha-se que ndo seja muito exaustivo, para que ndo desanime o
pesquisado. E entregue por escrito e também sera respondido por
escrito (BARROS, 2007, p.106).

Os dados coletados com os questionarios foram analisados e agrupados a
partir de trechos de maior compatibilidade entre os professores e de também
de acordo com as maiores divergéncias encontradas. A partir das respostas foi
possivel fazer um comparativo com os métodos que produzem resultados
positivos e 0s que nao produzem resultado nenhum ou mesmo se produzem

resultados negativos usados nas aulas.

Ainda segundo Barros (2007, p.110), “os dados foram analisados e se
transformaram em elementos importantes para a comprovacdo ou nao das

hipoteses”.
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4 — OS SUJEITOS DA PESQUISA: O QUE AS OBSERVACOES NOS
REVELAM?

A partir das observacdes do cotidiano da escola e dos sujeitos da pesquisa em
questao, elaboramos nosso diario de campo. Apresentaremos nas préoximas
linhas deste capitulo a “atmosfera” captada por nés bem como nossas

percepc¢des acerca dos colaboradores deste trabalho.

4.1 PERCEPCOES ACERCA DE CARLOS

Trata-se de um aluno do 4° ano do ensino fundamental, do turno vespertino da
“Escola Lago Azul”’. Carlos tem acompanhamento (atendimento especializado)
desde o segundo semestre do ano de 2012, quando ele frequentava o 2° ano.
Tem muita dificuldade de se relacionar com os colegas. Tem uma coordenacéo
motora fina muito desajeitada, o que torna sua escrita, dependendo do seu
estado emocional, quase ilegivel. Demonstra reagfes agressivas quando
contrariado e ndo costuma realizar as atividades se, por exemplo, esquecer o
lapis ou borracha em casa. Pequenos eventos, como o0 esquecimento de um
material, abalavam consideravelmente sua estrutura emocional. Aluno
extremamente dependente da pessoa que o acompanhava. Sabe ler, mas nao
o fazia, dependendo de outra pessoa para fazer a leitura para ele. Sua
capacidade cognitiva sempre foi compativel com a dos demais alunos da sala,
porém, sempre estava indisposto e em algumas aulas era muito dificil manté-lo

durante muito tempo, em sala.

Durante o recreio ou aulas de Educacédo Fisica que, a propésito, sdo suas
preferidas, ele se irritava facilmente, caso ndo o convocassem logo. A
dificuldade de entender que havia uma ordem para compor 0s times era grande
e isso 0 agitava bastante e, em decorréncia disso, qualquer que fosse o contato
fisico com os colegas durante as atividades era motivo de um revide violento
da parte dele que ndo entendia que esses contatos eram em decorréncia da
atividade que estavam praticando. Assumia inimeras vezes a posicao de

vitima, mesmo quando o agredido, era o colega de classe.

No que tange a familia de Carlos, os pais separados ndo mantém bom
relacionamento. O diagnéstico da sindrome apds a separacdo dos pais

complicou ainda mais o tratamento e a disposicdo para aceitar as
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particularidades do transtorno na vida do filho. Este, porém, reflete tudo o que
se passa em casa na escola. Deixando evidente que precisa de mais estrutura

emocional para mostrar resultados concretos na escola.

4.2 PERCEPCOES ACERCA DE JOAO

Aluno do 6° do ensino Fundamental, Jodo € um menino pacato e misterioso
que tem 15 anos de idade. Menino educado, com bom habito higiénico, sempre
cheiroso e bem limpo. No ambiente de sala de aula é resistente a obedecer as
regras estabelecidas pelo professor regente. N&o gosta de participar das
atividades em grupo e se recusa a fazer qualquer tipo de trabalho que tenha

sido proposto pelo professor.

No que tange aos aspectos psicomotores, tem equilibrio corporal seguro
apesar de um tanto fora do peso, mas ndo tem agilidade nos jogos propostos e
sugeridos no caso das aulas de Educacdo Fisica e por esse motivo, nunca

participava.

Tem uma boa coordenagdo motora, recorta sem dificuldades, mas ndo gosta
de pintar e tem muita “preguica” de fazer atividades. Tem grandes dificuldades
nas atividades de interpretacdo textual. Apresenta dificuldades na leitura, lendo
muito devagar e logo se desinteressa por esse tipo de atividade. Tem
dificuldades de concentracdo devido ao barulho, que por menor que seja, 0
atrapalha. Entdo, durante as explanacdes dos professores, normalmente
abaixa a cabeca, ficando com olhar distante e perdendo assim, os conteudos
ministrados. A maior parte das atividades de sala é concluida em casa, gracas

ao suporte que sua méae, muito zelosa, lhe proporciona.

7

Sua oralidade é comprometida, pois repete a mesma expressao
constantemente (palilalia)®>. Tem muita dificuldade em se calar quando o
momento requer silencio, no caso de provas, por exemplo. Porém, mesmo
sendo falante tem dificuldades em expor suas ideias e ndo gosta de ser
solicitado para falar na sala de aula. Tem facilidade em organizar informacdes

que sao do seu interesse. Nos calculos € raro ndo precisar da ajuda do

> Palilalia é a repeticdo ou imitacdo de eco feitas por uma pessoa relativamente a palavras
acabadas de proferir por essa mesma pessoa.
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professor ou do(a) estagiério(a) para resolver operacfes. Nao sabe tabuada,
necessitando da consulta constantemente, o que torna ainda mais cansativa

para ele essa atividade.

4.3 PERCEPCOES ACERCA DE MARIANA

Formada em Pedagogia, pos-graduada em Educacao Especial com énfase em
Educacdo Inclusiva, possui especializacdo em Educacdo Inclusiva e é
mestranda em Educacdo Especial, mais especificamente desenvolvendo
pesquisas na area das Altas Habilidades/Superdotacdo. Atua na Educacao
Especial — Deficiéncia Intelectual/Autismo/Deficiéncias Mdltiplas. Trabalha na
educacdo hd 44 anos e estd atuando na educacdo especial ha

aproximadamente 18 anos.

Durante o processo de observacdo naquela escola foi notério que seu
posicionamento no questionario esta condizente com a sua pratica. Seu
carinho e dedicacdo para com as criangcas que atende sdo Obvios. Demonstra
preocupacao no trabalho com os alunos para que esses produzam e néo
somente fiquem ali “passando” pela escola. Um fator de importante relevancia
gue foi constatado em nossas observacdes é que apesar de ja atuar com essas
criancas ha bastante tempo, Mariana sente a necessidade e a importancia da
formacao continuada, pois segundo suas palavras:

Considero fundamentalmente importante a formacdo teérica para

embasar prética, pois uma sem a outra inviabiliza o trabalho (fala de
Mariana, profissional de atendimento educacional especializado).

Mariana é uma profissional que acredita na inclusdo, mas é consciente de que
o desafio é grande. Para ela ainda é bastante carente a mao de obra
qualificada, ainda faltam politicas publicas que vise a formacao continuada e
que, ndo basta apenas gostar de criancas e de trabalhar com elas, mas é
preciso:

Abracar a causa com amor, responsabilidade e competéncia técnica

(fala de Mariana, profissional de atendimento educacional
especializado).
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4.4 PERCEPCOES ACERCA DE JULIA

Formada em Pedagogia, possui curso de PoOs-graduacdo em Educacdo de
Jovens e Adultos e especializou-se em Educacdo Inclusiva (Deficiéncia
Mental). Trabalha ha um ano e meio na é&rea da Educacdo Especial
diretamente com alunos acometidos pela Sindrome de Asperger e outros

transtornos ligados ao comportamento.

Julia demonstra amor e paciéncia com seus alunos. Pouco depois de formar
em Pedagogia ja fez a opcdo de trabalhar com criancas especiais por
identificacdo com a éarea. Quando perguntada se acredita na educacdo

inclusiva ela responde que:

A inclusé@o é um processo continuo e que nos dias atuais tém ocorrido
varias mudancas em relacdo as praticas pedagogicas que tem feito
com que a inclusdo (*ndo) aconteca, mas ainda vejo lacunas que
impedem a concretizacdo (Fala de Julia, professora de atendimento
educacional especializada).

Para Julia, o ato de incluir,

Vai além de o aluno estar inserido no cotidiano escolar. Significa criar
possibilidades para que o0 mesmo possa desenvolver
intelectualmente, socialmente e culturalmente (Fala de Jdlia,
professora de atendimento educacional especializado).

4.5 PERCEPCOES ACERCA DE CAROLINA

Formada em Pedagogia e pdés-graduada em Gestdo Escolar. Atua na escola
regular de ensino publico hd 23 anos e, apesar de ja ter tido algumas
experiéncias com alunos com a sindrome, ndo fez nenhum curso de
especializacdo. Porém, afirmou que acredita na importancia de conhecer a
respeito da sindrome bem como de outras deficiéncias e transtornos
existentes. Disse ainda que, apenas participou de algumas palestras cujo

enfoque era a incluséo.

Mesmo né&o sendo uma conhecedora do transtorno, Carolina percebe as
caracteristicas peculiares do aluno com Asperger e procura desenvolver
métodos para trabalhar com eles. Para ela incluir

E dar condi¢cdes de espacos fisicos, informacdes sobre a sindrome e
pessoas para dar atendimento individualizado. A escola precisa, a
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cada ano, ter um momento com 0 grupo, socializar os conhecimentos
das sindromes e aceitagcdo do aluno com o direito que ele tem como
todos os demais (Fala de Carolina, professora da rede regular de
ensino).
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5 - A RELACAO APRENDIZAGEM X DESENVOLVIMENTO E ACOES
PEDAGOGICAS REALIZADAS COM UMA CRIANCA COM ASPERGER: UM
ESTUDO DE CASO NO MUNICIPIO DE VITORIA

Analisando os dados coletados por intermédio da aplicacdo dos questionarios
pretendemos neste capitulo inferir algumas considerac¢des acerca da incluséo e
dos processos de ensino e aprendizagem dos alunos com Asperger,

matriculados na escola em questéo.

De acordo com as respostas obtidas, independente da diferenca existente com
relacdo ao tempo de atuacao das professoras, as falas das profissionais sao
convergentes no sentido de que, para as mesmas, nao basta apenas ter boa
intencdo, amor e dedicacdo. E de grande relevancia que haja dominio da

capacidade técnica e embasamento tedrico acerca da Sindrome de Asperger.

No caso do aluno Carlos, a primeira caracteristica percebida é a de
irritabilidade e dificuldade de concentracdo. Estressa-se com muita facilidade e
fica com raiva se € contrariado, chegando as vezes a ter reacdes de
descontrole total. Flexibilidade ndo € uma caracteristica inerente ao Carlos.
Nesse caso, percebemos que existiam algumas alternativas para melhor lidar
com a impaciéncia de Carlos. Ao perceber que comecava a ficar ansioso, a
melhor solucéo era retira-lo da sala de aula para que aliviasse um pouco seu
quadro de tensdo. Lavar o rosto ajudava muito. Ao final do estagio ele mesmo
ja pedia para lavar o rosto sempre que chegava irritado ou até mesmo com

sono. Isso funcionava muito bem.

Carlos precisava de alguém para fazer uma checagem diaria das suas
atividades, verificando se estd copiando ou ndo e encaminhando as
observacdes aos professores. Essa dependéncia dele ndo foi superada. Nos
dias mais agitados, a professora autorizou a saida de sala dele para que
realizasse as atividades em ambiente mais calmo. Ele também necessita da
ajuda da mé&e em casa, pois se esquece do material do dia fica extremamente

nervoso, como ja narrado anteriormente.

Quando chega angustiado por problemas de fora da escola, a melhor
estratégia adotada era levar Carlos para um ambiente “neutro” para que ele

falasse sobre o que o estava deixando angustiado. Ainda sim, ndo era sempre
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gue se expressava. Na maioria das vezes, preferia ficar na sala de recursos
multifuncionais jogando ou brincando com alguma coisa até melhorar e, entao,
poderia voltar para a sala de aula. Porém, caso ndo fosse respeitado esse
processo, bater de frente e insistir em manté-lo em sala de aula muitas vezes
ndo dava resultados. Ao contrario, varias vezes foi preciso chamar os pais para

vir busca-lo na escola.

Quanto a escrita, Carlos ndo tem boa caligrafia, ndo gosta de escrever e &
bastante lento, por isso a estratégia usada foi dividirmos essa tarefa entre ele e
a pessoa que o acompanhava. Se a professora dividia o quadro em quatro
partes ele copiava a primeira parte, a estagiaria copiava a segunda parte, ele
copiava a terceira parte e a estagiaria a quarta, fazendo assim, Carlos nao
perdia o foco. Quanto a leitura e interpretacdo dos enunciados, inclusive das
provas, Carlos tem muita dificuldade. Ele 1é muito bem, mas nao tem
concentracdo o bastante para interpretar, por isso, em provas e atividades, a
estagiaria fazia a leitura para ele, assim ouvindo, conseguia entender melhor o

gue se propunha.

No que tange a quantidade de atividades, a professora de educacdo especial
nos orientou a diminuir o nimero de questdes para que ele ndo ficasse
cansado demais e assim, desistisse de fazer. Foi exercicio de muita paciéncia
e persisténcia fazer com que Carlos pulasse a sequéncia, caso encontrasse
alguma atividade ou mesmo questdo de prova que ndo conseguisse resolver.
Para ele era sacrificante deixar alguma questdo em branco ou mesmo para
fazer depois, pular a sequéncia. No final do nosso estagio, ele fazia isso sem o
menor problema. Empecilho superado.

Quando comegamos nosso trabalho, Carlos tinha muita dificuldade em jogar ou
brincar com os colegas. Se esbarrassem nele, ndo aceitava que fosse acidente
e muitas vezes agrediu os colegas como forma de revide. Isso também foi
superado. O dialogo entre as professoras e os pais do aluno ajudou muito pois,
sua méae o matriculou em atividades fisicas fora da escola para extravasar a

energia.

depois que comecamos a trabalhar juntos, Carlos se acostumou a presenca do

estagiario. Nao admitia que uma de nés (estagiarias do mesmo) fosse a mesa
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dos colegas e comecava chamar insistentemente, de forma que né&o fazia mais
nada se “a estagiaria” ndo estivesse ao seu lado. Entdo, com a ajuda da
professora regente, fomos aos poucos, tirando essa dependéncia dele. Os
primeiros dias foram bastante dificeis, pois ele ndo aceitava de forma alguma e
entdo, em forma de protesto ndo fazia nada do que a professora pedia, mas
aos poucos foi se acostumando. A rotina de que éramos propriedade dele foi
mudando e transformou-se em parceira. O mesmo podemos dizer que
aconteceu com o fato de a professora té-lo trocado de lugar na sala de aula. A
professora tem o habito de fazer o rodizio dos alunos de tempos em tempos.
Nos primeiros rodizios, a instabilidade no Carlos foi gritante, mas apos algumas
vezes, com conversas e explicacdes do porque de os alunos trocarem de lugar,
Carlos foi se habituando e isso também se tornou rotina para ele. Ou seja, de
um jeito ou de outro, a rotina faz parte da vida de Carlos.

Para finalizar o relato sobre Carlos, enfatizamos aqui a importancia do didlogo
estabelecido entre os pais e os professores dele, incluindo a abertura que foi
dada a estagiaria que o acompanhava. Esse didlogo era mantido diariamente
por meio de uma agenda. Nela era registrado tudo o que se referia ao
comportamento do aluno, as atividades de casa, as trocas de horarios, enfim,

tudo o que pudesse deixa-lo agitado.

Embasando a importancia das parcerias acima mencionadas, segue o que diz

Julia sobre o apoio e suporte profissional que esses alunos recebem.
A escola onde trabalho possui uma estrutura fisica com trés
professoras especializadas na area de deficiéncia mental, dez
estagiarias, um professor de educagcdo e mobilidade e uma sala de
recursos multifuncional com equipamentos e materiais pedagdgicos

gue contribuem no processo de desenvolvimento do aluno (Julia,
professora de atendimento educacional especializado).

Com relagdo ao aluno Jodo, as intervencbes feitas no decorrer do
acompanhamento foram o estimulo a escrita e a leitura. Nesse caso, a
biblioteca era o melhor lugar, pois aproveitavamos os intervalos ou entdo as
aulas de educacao fisica. A estagiaria que o acompanhava lia um paragrafo do
livro que Joédo gostava e ele lia 0 outro e isso fazia com que seu interesse pela

leitura aumentasse. Copiava algumas partes que ele mais gostava, fazendo
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assim com que aperfeicoasse a escrita também. Algumas vezes ele ndo queria
copiar e nem ler, mas com persisténcia e paciéncia se conseguia algum

resultado positivo diante de suas limitagGes e reclamacoes.

Outro ponto que podemos destacar como intervencao foi o uso da sala de
recursos para conversar com ele e alguns alunos da turma, pois varias foram
as situacdes de conflitos entre ele e os colegas de sala. Essas conversas eram
orientacdes e informacdes sobre a sindrome e suas caracteristicas que muitas
vezes eram desconhecidas pelos outros alunos. Por isso, estando cientes das
causas de muitas crises dele em sala de aula, através de conversas
informativas, poderiam auxiliar na inclusdo de Jo&o. Alguns colegas resistiam
alegando que ele era implicante também e esses, apresentavam muita
resisténcia com relacdo a presenca dele em sala durante as aulas. A

intervencdo em inlmeros casos foi necessaria.

Mariana, ao responder ao questionario, chama a atencao para a importancia de
um processo continuo de formacdo dos professores, uma vez que sempre
estardo surgindo novas técnicas, novos modelos e novas praticas e mesmo
que a teoria seja baseada em sugestbes, € sempre importante que a acao
esteja embasada em técnica e teoria.
Acredito que estamos numa escola onde 0s recursos materiais
existem, boa estrutura, estagiarias comprometidas com o seu
trabalho (cooperativismo). Ha educadores habilitados
academicamente, com prética e teoria capazes de desenvolver um
trabalho que podemos considerar bom, mas que sempre ha o que
melhorar, porque o mundo estd em movimento e precisamos

acompanha-lo (Fala de Mariana, profissional de atendimento
educacional especializado).

Como Joao tinha dificuldades de concentragao, vivia “imerso” no seu mundo
interior, parecendo que estava com o0 pensamento longe, durante as
explicacbes em sala de aula. Entdo, a estratégia era tocar no seu braco,
sempre que era percebido que ele estava desatento. Chamar pelo nome

usando um tom de voz baixo também ajudava.

Estabelecemos uma rotina diaria, envolvendo atitudes como saber esperar, se
concentrar, levantar o dedo para falar em sala de aula, pois ele queria falar a

qualquer momento. Tais comportamentos eram constantes e apesar da
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resisténcia, com insisténcia foi percebido bom resultado, mesmo que por tempo

determinado.

No que se refere as avaliagdes, realizavamos na sala de recursos. Da mesma
forma que o Carlos, Jodo também necessitava de alguém para fazer a leitura
em voz alta das questbes e, assim, ele resolvia, haja vista que tinha
dificuldades de interpretar e se sentia seguro quando alguém, de preferéncia
proximo dele o ajudasse nesse sentido. A questdo que ele ndo conseguia
resolver deixava em branco, mas as provas eram feitas integralmente por ele.

A ajuda era tdo somente no que se refere a leitura.

O importante, no caso do Joéo, era considerar suas caracteristicas, seu tempo
para aprender, que ndo acompanhava o restante da turma e, sobretudo, era
preciso muita paciéncia para tratar com ele em todos os aspectos. Jodo € um
adolescente, que fica muito sozinho na escola, ndo gosta de socializa¢do, mas
a companhia da “sua” estagiaria era solicitada com certa frequéncia. Isso
significava que essa figura para ele, tinha grande importéncia e necessidade.
No caso do Joédo, as “doses” de paciéncia, persisténcia e dedicacao deveriam
ser em maior quantidade, uma vez que ele gostava de falar, ou melhor, de

repetir suas préprias falas.

Sua mae ajudava bastante e se interessava pelos assuntos do filho. Sempre
estava na escola buscando estreitar as relacbes com as professoras da
educacéao especial, estagiarias do aluno e professores regentes. Essa parceria

sempre foi fundamental para o melhor desenvolvimento do aluno.
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6 - CONSIDERACOES FINAIS

Quando comegamos o estagio na escola “Lago Azul” e tivemos os primeiros
contatos com a Sindrome de Asperger, tivemos a certeza de que precisadvamos
buscar mais conhecimentos para entendermos melhor os alunos com os quais
trabalhariamos. Entdo, buscamos equilibrar teoria e prética, coletando e
juntando dados e referenciais tedricos, na perspectiva de melhor compreender

este transtorno do desenvolvimento tdo peculiar.

Para isso, contamos com a ajuda impar dos nossos sujeitos e das nossas
parceiras/professoras, sem 0s quais, percebemos que seria invidvel esse
trabalho, pois mesmo esses alunos tendo direito a educacdo assegurada por
lei, a eles é preciso mais que isso. Entendemos que um professor engajado na
vida escolar do aluno com Asperger é de suma importancia. E o trabalho dos

envolvidos que fara essa inclusao de fato acontecer.

Para tanto, sinalizamos como necessario salientar a relevancia da formacéo do
professor. Formacdo essa que podera provocar mudancas comportamentais
muito grandes, pois € sabido que aceitar as diferencas, exercer a paciéncia e
compreensao € muito dificil para muitos. Cabe ressaltar que ainda hoje existe
uma certa inseguranga por parte de profissionais para lidar com esses alunos,
mas gue eles precisam se conscientizar da importancia do seu trabalho na vida
dessa crianca. Sabemos o quanto é dificil trabalhar com uma sala lotada e
ainda precisar se adaptar ao aluno com a sindrome, porém, a mudanca de
paradigmas e de posturas precisa ser adotada pela escola, saindo do modelo
tradicional e por vezes preconceituoso. E preciso rever posturas, envolver toda
a comunidade escolar e adotar uma pratica mediadora entendendo que a
diversidade pode ser extremamente enriquecedora na vida de qualquer

pessoa.

O aluno com SA tem suas particularidades e € na compreensédo delas que as
possibilidades de intervencédo surgem. Assim podemos entrar no seu mundo
buscando-o para participar do mundo dos demais. A aceitacdo do incomum

torna possivel sua inclusao.
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Ressaltamos ainda que a familia trabalhando junto com a escola podem
produzir resultados muito interessantes e que o trabalho pedagdgico € o ponto
principal dessa tematica. E fundamental o empenho na mudanca de posturas,
na inovacdo e ainda € fundamental acreditar na transformacgéo social. E se
gueremos uma escola de qualidade, precisamos, de fato, rever atitudes, visto
que € urgente pensar, estudar e debater, se preciso for até mesmo o0s
curriculos, especialmente se estaremos tratando da inclusdo do aluno com

Sindrome de Asperger.

Finalmente, pudemos confirmar na prética, o quanto a nossa educacao regular
ainda precisa de mudancas e transformacdes para que a utopia da inclusédo
torne-se um sonho possivel. Mas vimos também que existem muitos
profissionais envolvidos que querem que a inclusdo aconteca. H4 muito o que
fazer, mas ha muitas possibilidades de como se fazer. E ndo basta amar
apenas € preciso se especializar, buscar formacédo e querer fazer com que

acOes concretas sejam desenvolvidas em prol dessa incluséo.
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

partiCipar dO  ESTUAOD.......oiiiiiiieee e ,
como sujeito. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelos(as)
pesquisadores(as) sobre o tema (Sindrome de Asperger) e os beneficios
decorrentes de minha participacédo. Foi-me garantido o sigilo das informacdes e
gue posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer prejuizo ou interrupcdo do meu acompanhamento, além de a garantia

de ndo ter meu nome mencionado, mantendo, assim, o sigilo sobre o mesmo.

Localedata....cccovevveeeeiiiiiiieiieenn, Lo, | T L

QUESTIONARIO SOBRE A SINDROME DE ASPERGER E A
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EDUCACAO INCLUSIVA - SINDROME DE ASPERGER

Questionario sobre a Sindrome de Asperger desenvolvido pelas alunas
Sueli Kill da Silva e Cléria da Penha Dias Del Antdnio para fundamentar a
base empirica do Trabalho de Conclusdo de Curso de Pedagogia da
Faculdade Capixaba da Serra — Multivix Serra.

Nome (ficticio):

Formacao académica:

Area de atuacao:

Tempo de atuacao:

1 — Participou ou participa de algum curso relacionado a inclusdo? Considera
essa formagédo importante?

2 — Conhece a Sindrome de Asperger? Poderia citar alguma (a)s caracteristica
(as) da sindrome?

3 — Emocionalmente, como vocé percebe que esses alunos se comportam?
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4 — Como vocé trabalha com alunos com Asperger, considerando suas
especificidades? Tem tido resultados positivos ou negativos?

5 — Acredita que a educacdao inclusiva contribui, de fato, para o fim da exclusao
dos alunos com sindromes e/ou deficiéncias? Por qué?

6 — O que vocé considera ser relevante facilitador para o seu trabalho em sua
sala de aula? E o maior desafio para tornar a incluséo realidade? Teria alguma
sugestao a fazer?
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7 — Conhecendo bem o cotidiano da sua escola, 0 que vocé destacaria como
positivo que tal escola tem a oferecer aos seus alunos com SA?

8 — Para vocé, o que é incluir?

Obrigada por sua colaboragéao!
Sueli e Cléria

.RELATORIO
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RELATORIO DA ESTAGIARIA DO ALUNO CARLOS

Os primeiros contatos com o aluno Carlos foram muito distantes. Ele era e
ainda € um menino que tem dificuldades significativas em se relacionar. E
mesmo sentando ao seu lado, a aproximagdo foi aos poucos e lentamente
conquistada. Nos primeiros dias a orientacéo era de que ndo poderia ajuda-lo a
fazer nada, apenas estaria ali pra auxiliar nos momentos de crises, que eram
bem frequentes. Porém, ao passar dos dias fui percebendo que a ajuda
precisava ir além disso, alias, a ajuda deveria acontecer justamente para evitar
que essas crises acontecessem. E fomos criando nossa parceria. E o aluno
que ndo fazia quase nada na sala de aula, apesar de saber ler e escrever
(apenas letras de forma) passou a produzir e com isso suas crises diminuiram

consideravelmente.

Carlos tinha dificuldades para brincar, para jogar com os alunos na Educacéo
Fisica e nas aulas ludicas, acreditava que qualquer esbarrdo decorrente das
atividades era, para ele, uma rejeicdo dos demais alunos para com ele e
revidava com agressoées violentas, que na maioria das vezes, alguém gue nao
ele saia chorando, pois ele sempre foi maior e mais forte que os colegas. Com
conversas longas e com muita paciéncia fomos ajustando e Carlos ja aceita
essa pratica com normalidade. Ainda hd4 momentos em que os conflitos
ocorrem, mas isso esta dentro do aceitavel, pois ndo ha grande incidéncia com

antes.

O aluno tem bastantes dificuldades para fazer as atividades de casa. Sempre
chega a escola com as atividades de casa sem fazer. Isso ocorre porque
Carlos precisa de ajuda ou mesmo uma supervisdo de alguém para conferir se
ha dever de casa para fazer, se as atividades estdo em dia, se 0os materiais
estdo dentro da mochila, pois a auséncia de algum item, seja um lapis ou uma
borracha, causa nele grande frustracdo, o que pode causar um desanimo
enorme, uma crise que em algumas vezes nao permite que ele produza nada
mesmo. Carlos choraminga e fala como se tivesse idade bem inferior a que
realmente tem. A tatica nesse caso era deixar ele quieto, ficar falando apenas

o irritava ainda mais. Funcionava também leva-lo para a quadra da escola e
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deixa-lo brincar e correr, gastando as energias e, muitas vezes até

conseguiamos voltar para a sala de aula.

Ao final do estagio com o Carlos nos comunicaAvamos muito bem e
mantinhamos uma relacao de parceria. Carlos sabia que podia contar comigo e
contava mesmo. Ele se sentia seguro com minha presenca ao seu lado. Caso
fosse necessério e outra pessoa assumia esse posto, ele ja ficava apreensivo.
Porém, essa necessidade da minha presenca era preocupante, pois sabemos
gue os alunos com a sindrome tem a rotina como caracteristica. E eu fazia
parte dessa rotina. Carlos confiava em mim, entdo conseguia grandes avangos
na sua aprendizagem por conta dessa confian¢a. Tudo que fosse necessério
era escrito na sua agenda que funcionava como um elo entre a escola e a mée
do aluno. Isso contribuia para que os esquecimentos de materiais escolares e

atividades de casa sem fazer diminuissem.

Nos momentos de preguica (que Carlos costumava ter) fazia-o refletir sobre se
era legal deixar de estudar uma aula qualquer e fazer a aula de Educacédo
Fisica sem problemas, pois Carlos adora as aulas de Educacao Fisica. Entao,
ele procurava mesmo de mau humor, fazer estudar as outras aulas também.
Funcionava como uma troca. Essas trocas sempre funcionavam, pois Carlos
odiava perder seja la o que fosse. E quando estava em sala, queria sempre ser
0 primeiro a terminar as atividades. A escrita dele é ruim, sua letra € de dificil
compreensao e se cansa de escrever com facilidade. A tatica usada nesse
caso foi quando a professora passava algo no quadro, dividiamos o mesmo em
quatro partes iguais. Ele copiava a primeira e a terceira partes e eu as demais.
Esse revezamento fazia com que ele ndo extraviasse sua atencdo. Caso

houvesse muita coisa a fazer nos livros, usdvamos a mesma condicéo.

Nossa relacdo era baseada em cumplicidade e paciéncia. Ndo havia outra
forma de trabalhar com ele se ndo fosse com essas duas condutas. A nossa
parceria produziu resultados positivos. Com o apoio das professoras da
Educacdo Especial que, em muitos momentos tiveram que intervir, fomos
conseguindo ao longo desses 18 meses juntos o aluno, cresceu bastante e ja

consegue aceitar com um pouco mais de facilidade a quebra de sua rotina.

APENDICE D - RELATORIO
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RELATORIO DA ESTAGIARIA DO ALUNO JOAO

“‘Durante um ano e meio, estive atuando na escola onde Jodo estuda. Um
menino quieto e misterioso de 15 anos de idade. No ambiente de sala de aula
sempre resistente a obedecer a regras estabelecidas pelo professor regente
sendo necessério a todo instante, intervencdo para que ele figue em sala de
aula. Como sua concentracao era muito prejudicada, vivia mergulhado no seu
mundinho interior, parecendo que estava com o pensamento longe. Durante as
explicagcbes do professor chamava sua atencdo com um toque no brago
sempre que percebia que ele estava desatento, chaméa-lo pelo nome em tom

de voz baixo também ajudava.

Estabeleci uma rotina diaria para ele saber esperar, se concentrar, levantar o
dedo para falar em sala de aula, pois ele queria falar a qualqguer momento. Nos
calculos quase sempre necessita de ajuda auxilio do professor ou do estagiario
(a) para resolver operacdes, ndo sabe tabuada, sendo necessario o uso de

uma impressa gue carrega consigo.

Jodo ndo gosta de participar das atividades de grupo e se recusa a fazer
qualquer tipo de trabalho que tenha sido proposto pelo professor. Nos trabalhos
de sala, faziamos juntos. A falta de interacdo social era notéria. E a falta de
informacdes por parte dos colegas sO6 prejudicava ainda mais esse
relacionamento. A intervencéo foi o uso da sala de recursos para conversar
com ele e alguns alunos da turma, pois varias foram as situacées de conflitos
entre ele e colegas de sala, essas conversas eram orientacdes e informacoes,

sobre a sindrome.

Menino educado, culto, com bons habitos higiénicos, sempre cheiroso e bem
limpo. Apesar de estar acima do peso, caracteristica da sindrome, tem
equilibrio corporal seguro, mas nao tem agilidade nos jogos propostos e
sugeridos durante as aulas de educacéo fisica, das quais nunca participa. Tem
uma boa coordenacdo motora, consegue recortar bem, porém pintar, ndo

gosta.

Tem dificuldades de interpretar textos, |1é e escreve devagar e somente quando

as e nao gosta de ser solicitado para falar na sala de aula,
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entretanto, consegue organizar informacgfes do seu interesse. Com relacdo as
atividades de casa conta sempre com ajuda da mae, pois em sala de aula néo

consegue concluir as tarefas.

Estimulava a escrita e leitura e a biblioteca era o melhor lugar, pois
aproveitavamos o0s intervalos ou entdo as aulas de educacgéo fisica e com
base em um livro de sua preferéncia , eu lia um paragrafo e ele lia o outro. Isso
fazia com que se interessasse pela leitura. Copiava algumas partes que ele
mais gostava, fazendo assim com que aperfeicoasse a escrita também.
Independente de ele querer ou ndo, o que mais surtia resultados era a

persisténcia.

No que se refere as avaliagfes, as realizavamos na sala de recursos. Fazia a
leitura em voz alta das questdes e ele resolvia, pois tinha dificuldade de
interpretar e se sentia seguro quando alguém o auxiliava. A questdo que ele

nao conseguia resolver deixava em branco.

O importante era considerar suas caracteristicas, seu tempo e, sobretudo ter

paciéncia em todos os aspectos.”



