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1° SEMINARIO DA AREA DA SAUDE DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS
DE INICIAGCAO CIENTIFICA DA MULTIVIX-VITORIA

PERFIL E ATUAGCAO DO MEDICO DE FAMILIA NO MUNICIPIO DE VITORIA-ES

Paulo Rhaysner S. L'; Leticia Altoé A.S%; Lais Bérneo M.'; Tainah Rigoni M.'; Elisabeth Santos
Madeira’; Tania Mara Machado"

1 - Faculdade Multivix- Vitéria

Introducdo: O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores sistemas publicos de salde do
mundo. Ele abrange desde o simples atendimento ambulatorial até o transplante de 6rgaos,
garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a popula¢éo do pais. A Estratégia de Saude
da familia (ESF) reorganiza a atencdo primaria & saude e propicia 0 aumento da cobertura dos
cuidados, visando alcancar mais equidade na distribuicdo dos servicos e racionalizar os custos. A
portaria do MS n° 648, regulamenta a organizacdo da atencao basica a saude e considera o paciente
em sua singularidade, na complexidade, na integralidade e na inser¢do sociocultural, buscando a
promocédo de sua salde, a prevencdo e tratamento de doencas, além da reducdo de danos ou
sofrimentos. As equipes da ESF sdo compostas por, no minimo, um médico de familia, um
enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e 12 agentes comunitérios de salde. Quando ampliada, conta
ainda com: um dentista, um auxiliar de consultério dentario e um técnico em higiene dental. O médico
de familia &€ um profissional que existe no Brasil oficialmente desde 1994. Entretanto sé foi
reconhecido como especialista pela Associacdo Médica Brasileira a partir de 2003. Entre as
atribuicbes dadas aos meédicos de familia, destacam-se: executar acdes de assisténcia integral,
aliando a atuagdo clinica com a de salde coletiva; assistir as pessoas em todas as fases e
especificidades da vida: criancas, adolescentes, gestantes, adultos, trabalhadores, portadores de
deficiéncia e idosos; realizar atendimentos de primeiros cuidados nas urgéncias; realizar pequenas
cirurgias ambulatoriais; realizar partos, se suas condi¢fes locais o permitem. Ele trabalha como um
generalista que acolhe todas as pessoas que o procuram, diferentemente de outros profissionais
especializados, que limitam o0 acesso aos seus servicos com base na idade, sexo ou diagnéstico.
Seguindo as diretrizes da ESF espera-se que o profissional de salde, em especial o médico, valorize
a relacdo com os pacientes e as familias, encarando essa relacdo como parte de um processo
terapéutico. As familias devem ser vistas como unidades de trabalho e consideradas como co-
responséveis pelas acdes do servico de salude, quando se trata de fortalecer estratégias de cuidado.
Além da atencdo que deve ser dada as familias, os médicos devem tratar seus pacientes como
sujeito. Isso é realizado quando o paciente é tomado como agente do processo saude-doenca-
cuidado, buscando desenvolver sua autonomia e co-responsabilidade. A enorme contradicdo entre as
propostas do programa e o cotidiano da ESF revela uma crise vivenciada pelos profissionais médicos
que, na dimensao subjetiva da relagdo com o outro, se véem sujeitos de uma reflexdo compartilhada
de problemas cujas solugfes ndo estdo no dominio de seus saberes e praticas. Apesar das inimeras
dificuldades, os médicos identificam que a populagao tem reconhecido o trabalho da ESF e tem sido
possivel desenvolver uma relagdo médico-paciente adequada, valorizando-se o trabalho em equipe
em diversas atividades. Assim, conhecer o perfil do médico da ESF de Vitéria e sua atuacdo podera
contribuir para uma reflexo sobre o enfrentamento deste, no exercicio da sua profisséo.

Objetivos:Identificar o perfil dos médicos de familia que atuam no municipio de Vitoria-E.S Descrever
a atuagdo do médico de familia no municipio de Vitoria-E.S

Materiais e Métodos: O cenario utilizado foi as Unidades Bésicas de Saude de Vitoria-E.S que
apresentam a ESF. Quanto ao tipo de estudo, foi descritivo transversal, com uma primeira etapa de
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abordagem quantitativa e uma segunda qualitativa, sendo a populagdo, médicos atuantes na ESF do
municipio. Foi retirada amostra estratificada considerando as seis regides de salde de Vitdria e o
percentual de médicos na mesma. Para coleta de dados, inicialmente foi feito contato com as chefias
das unidades, explicando sobre a pesquisa, identificando os profissionais e solicitando a abordagem
dos selecionados. A seguir, os profissionais foram informados e convidados a participar do projeto.
Aqueles que concordaram, foram encaminhados aos pesquisadores, que novamente 0s orientaram
sobre a pesquisa e assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apds o qual,
receberam um questionario que foi preenchido na propria Unidade de Saude e recolhido
posteriormente. Em seguida a coleta dos dados da etapa quantitativa, foi realizada a andlise
descritiva, com tabela de frequéncia e utilizacdo do pacote estatistico SPSS versdo 20.0. Para a
etapa qualitativa da pesquisa, a qual ndo se iniciou ainda, serdo selecionados aleatoriamente 2
médicos por Regido de Salde de Vitoria. Esses futuros entrevistados participaram previamente da
etapa quantitativa. As entrevistas serdo transcritas e as respostas categorizadas e discutidas segundo
andlise de discurso de Badin.

Resultados: Os resultados abaixo sdo parciais representando a etapa quantitativa. Participaram
desta primeira parte da pesquisa 38 médicos. Representando a maioria em cada categoria, observa-
se que 71,1% eram do sexo feminino, 42,1% tinham de 25 a 35 anos, 52,6% tinham mais de dez
anos de formacdo e 68,4% possui apenas especializagdo e quanto ao tempo de trabalho 31,6%
relataram ter entre 6 e 10 anos na ESF.

Quando analisada a atuacdo do médico foi identificado que 100% dos médicos realizam visitas
domiciliares, fazem reunido com sua equipe e realizam atendimento em clinica médica, 60,5% né&o
fazem reuni@io com a comunidade, 63,2% fazem atividade educativa em grupo e 97,4% relataram
fazer atendimento clinico em pediatria, ginecologia e obstetricia.

Ao serem questionados quanto as capacita¢gles realizadas dentro da ESF, 71,1% relataram néo ter
capacitacdo na atenc¢do integrada as doencas prevalentes na infancia (AIDPI), 73,7% possuem
capacitacao em Diabetes, Hipertensao e DST/AIDS, 65,8% em Hanseniase, 63,2% na salde da
mulher, 68,4% em tuberculose. Também foi visto que 65,8% relataram ter curso basico em salde da
familia, 50% tem especializacdo em saude da familia e 71,1% n&o tem especializagdo em medicina
da familia. Quanto a imunizacao destaca-se que 71,1% ndo possuem capacitagdo.

Conclusdes: No que diz respeito ao perfil do profissional é preocupante o fato de que apenas uma
parcela possui residéncia médica e especializacdo, havendo déficit de médicos de familia com
titulacdo especifica para atuacdo como médico de familia. Realidade esta, também encontrada em
todo o Brasil. Entretanto a maioria desses possui capacitacdo pontual para diversas doencas. Esta
modalidade de educac¢é@o permanente da equipe fragmenta e prejudica a implantacdo/implementagéo
da estratégia, pois a mesma ndo possui potencial de preparacdo do profissional para o desafio de
mudanca da pratica em um novo modelo assistencial.

Apoio:
FACULDADE BRASILEIRA — MULTIVIX )
FUNDAGCAO DE AMPARO A PESQUISA DO ESPIRITO SANTO — FAPES
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1° SEMINARIO DA AREA DA SAUDE DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS
DE INICIAGCAO CIENTIFICA DA MULTIVIX-VITORIA

ESTABELECER A PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS COM O USO DE
ENTORPECENTES; DE ALCOOL E TABACO POR ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E
FARMACIA DE UMA FACULDADE PRIVADA DE VITORIA.

Da Silva, DCF'; Santos, TP*; Soares, CV*, Angeli, JK?, Silva, MS', Faria, Tde O*

1 - Faculdade Multivix- Vitéria
2 - Hospital Universitario Cassiano Antdnio Moraes - UFES

Introdugdo: O consumo de alcool, tabaco e outras drogas entre universitarios sdo mais frequente
gue na populacé@o em geral, constituindo grave problema de saude publica, gerando efeitos deletérios
de ordem fisica, mental e social.

Objetivo: Estimar a prevaléncia do consumo de substancias entorpecentes, alcool e tabaco por
académicos de enfermagem e farmacia.

Materiais e Métodos: Este trabalho foi realizado em estudantes pertencentes aos cursos de
Enfermagem e Farmacia de uma faculdade privada de Vitéria/ES. Os alunos foram convidados a
participar, de forma andnima, respondendo a um questionario auto-aplicavel que continha questfes
sécio-econdmicas e relacionadas ao uso de drogas. Apos a sele¢do dos questionarios elegiveis para
inclusdo neste trabalho, eles foram cautelosamente avaliados. Foram excluidos das andlises os
guestionarios que apresentavam rasura em pelo menos uma das respostas. A comparacdo das
médias de idade foi realizada por teste t-Student e as propor¢des foram avaliadas usando o teste Chi-
quadrado. Valor de significancia de p< 0,05 foi considerado valido.

Resultados: Ao todo 251 questionarios foram aplicados, ap6s a exclusdo de 24 questionarios
restaram 227 questionérios elegiveis avaliados. A média de idade foi maior nos estudantes do curso
de enfermagem quanto comparados aos estudantes do curso de farmacia (28,1+0,8 vs. 25,6+0,8,
p<0,05). Ao considerarmos todos os questionarios elegiveis, a prevaléncia do consumo de alcool,
tabaco, maconha, cocaina e metilfenidado foi de 68,3; 22,5; 12,8; 5,3 e 9,7%, respectivamente. Ao
compararmos entre cursos, a prevaléncia do consumo de alcool, tabaco, cocaina e metilfenidato foi
similar entre os alunos dos cursos de enfermagem e farmacia (p>0,05). Entretanto, o consumo de
maconha teve maior prevaléncia nos estudantes do curso de enfermagem quando comparados aos
estudantes de farmécia (17,6 vs. 6,8%, p<0.05). Ao compararmos a prevaléncia do consumo dessas
substancias em estudantes do mesmo curso porém divididos pelo sexo, observamos que houve o
maior consumo de cocaina nos estudantes do sexo masculino quando comparados ao sexo feminino
(17,4 vs. 2,9%, p<0,05) do curso de enfermagem. No curso de farmacia, apdés a estratificacdo das
andlises, observamos que houve o maior consumo de tabaco (34,6 vs.14,4%), maconha (19,2 vs.
2,6%) e cocaina (15,4 vs. 1,3%) nos estudantes do sexo masculino quando comparados ao sexo
feminino.

Conclusdes: O consumo de entorpecentes é comum entre os estudantes de enfermagem e farmécia.
As drogas mais consumidas foram o alcool e tabaco. Entretanto a prevaléncia do consumo dessas
substancias foi similar entre os cursos.

Apoio: FAPES
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1° SEMINARIO DA AREA DA SAUDE DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS
DE INICIAGCAO CIENTIFICA DA MULTIVIX-VITORIA

AVALIAGAO DA ATIVIDADE SIMPATICA RENAL POS-SECGAO CERVICAL BAIXA COMPLETA
DA MEDULA ESPINHAL NO RATO ANESTESIADO.

Pizziolo, DO'; Morosini, JL'; Milanez, MIO?; Silva, NF; Pires, JGP"; Futuro Neto, HA™?.
1 - Faculdade Brasileira — Multivix — Vitéria, ES
2 - Departamento Morfologia, CCS, Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

Introducdo: O traumatismo da coluna vertebral com leséo irreversivel da medula € agudo e
inesperado, e altera drasticamente a vida do individuo acometido, gerando desastrosas
consequéncias ao paciente, a familia e a sociedade. A sec¢do medular aguda induz modificagbes
somatico-autondmicas que culminam com um periodo de arreflexia denominado de choque medular.
Apbs a reversdo deste quadro, muitos pacientes apresentam episddios de disreflexia autonémica que
se caracterizam por intensas elevagdes da presséo arterial. Nos Estados Unidos, aproximadamente
15% dos pacientes com trauma de coluna vertebral terdo comprometimento neuroldgico, persistindo
como melhor conduta a prevencdo’. A incidéncia de lesdo medular traumatica no Brasil é
desconhecida, pois esta condicdo ndo é sujeita a notificacdo e h& poucos dados e trabalhos
publicados a respeito da epidemiologia da lesédo medular?.

Objetivos

Geral:

Estudar os padrdes de atividade simpatica renal pré e pos lesdo medular cervical baixa completa, no
rato anestesiado.

Especificos:

Analisar a influéncia da seccéo cervical aguda na atividade simpatica;

Estudar a influéncia da seccdo medular cervical baixa nos pardmetros cardiovasculares e
respiratorios;

Estudar os padrdes de atividade simpética renal e as alteragdes cardiovasculares e respiratérias,
durante a vigéncia e apés a recuperacao do choque medular, no rato anestesiado.

Materiais e Métodos: O protocolo experimental foi aprovado pela CEUA-UFES (03/2013). Ratos
Wistar machos (275-325g, n=6) foram anestesiados com uretana (1,2g/Kg E.V), ap6s inducao
anestésica com Isoflurano, possibilitando a dissec¢do de uma veia femoral. O nivel anestésico foi
avaliado pela auséncia de reflexos cérneos e de reflexos de retirada. Traqueostomia foi realizada
para permitir vias aéreas pérvias, e 0s animais foram mantidos em respiragdo espontanea. Os
animais foram posicionados em um aparelho estereotaxico, e a superficie dorsal da medula cervical
foi aberta, expondo o segmento C6-C7. A presséo arterial (PA) foi monitorada por uma canula PE-50,
introduzida na artéria femoral esquerda, conectada a um transdutor de pressdo e a um amplificador, e
registrada em um poligrafo. A frequéncia cardiaca (FC) foi medida com um frequencimetro a partir da
onda de pulso. O registro do volume respiratério foi feito conectando-se a canula traqueal a um
pneumotacégrafo. O nervo renal esquerdo foi dissecado por via retroperitoneal, apés incisdo do
flanco esquerdo do animal. Apés dissecgdo sob magnificagdo, o nervo renal foi colocado sobre um
eletrodo bipolar de prata e coberto com 6leo mineral. A atividade elétrica do nervo renal foi registrada
com um amplificador, conectado a um modulo de filtros e a um amplificador de audio. O ruido de
fundo foi aferido com bloqueio por hexametdnio (10mg/Kg, iv). Apos estabilizacdo dos registros
hemodinamico, respiratorio e da atividade elétrica do nervo renal, o segmento C6-C7 foi seccionado
completamente utilizando uma tesoura Sims, e todos os paradmetros avaliados foram registrados por
mais uma hora. A PA do animal foi mantida com uma infusé@o de fenilefrina (0,6pg/pL, 0,01mL/min).
Ao final dos experimentos os animais foram sacrificados através de dose letal do anestésico uretana,
e a medula retirada para comprovacao histolégica de sua seccao. Utilizou-se o teste t de Student com
nivel de significAncia para p<0,05.
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Resultados: Apés a analise dos parametros do estudo (pressao arterial média, FC, respiracdo e
atividade integrada do nervo renal), foram observadas variacdes nos valores pré e pés seccao
medular. Os parametros foram avaliados antes (Controle) e apés a seccdo da medula (C6-7), entre
0,5 e 45 minutos, tabela 1:

Tabela 1. Média dos valores de pressao arterial média (PAM), frequéncia cardiaca (FC), respiracao
(RESP) e atividade integrada do nervo renal (ANR).

PAM FC RESP ANR
Controle 95 350 108 2,2
0,5 min 48 ** 390 91 0,24 **
5 min 103 364 91 0,66 **
15 min 97 385 95 0,84 **
30 min 102 374 99 0,93 **
45 min 98 381 102 0,83 **

** indicam significancia para p<0,001; n=6

ApOs a analise da tabela pbde-se perceber que logo apés a secgdo (0,5 min) ocorreu uma queda
significativa da PAM em rela¢@o ao controle, se elevando novamente apds o inicio da infusdo de
fenilefrina, objetivando manter a PA nos niveis basais e a perfusdo do sistema nervoso central. A FC
se manteve regular, com niveis semelhantes antes e ap6s a sec¢do medular. A atividade respiratéria
do animal sofreu uma pequena queda, porém manteve-se em niveis desejaveis, e a ANR sofreu uma
queda significativa logo ap6s a seccao (0,5min), e se recuperou parcialmente ao decorrer do
experimento, como se pode observar aos 15min e 30min, no entanto, ndo retornou aos niveis do
animal controle.

Conclusdes: Nossos experimentos demonstram que ocorre uma recuperagcdo parcial da atividade
simpatica renal, apés a seccdo da medula cervical, porém, com perda da ritmicidade cardiaca e
respiratéria do nervo renal. Apos a secgdo completa da medula, os animais passam por um periodo
de intensa hipotensédo, que nao influencia na recuperacéo parcial da atividade simpdtica renal, tendo
em vista que a elevacao da presséao arterial com fenilefrina ndo modificou esta recuperacéo.

Referéncias:

1. Boer VHT. Trauma raquimedular. In: Kruel NF, Aradjo PA, editores. Manual de terapéutica
cirdrgica. Floriandpolis: Associacao Catarinense de Medicina; 1997; p. 166-71

2. Masini M. Tratamento das fraturas e luxagdes da coluna toracolombar por descompresséo postero-
lateral e fixacdo posterior com retangulo e fios segmentares sublaminares associados a enxerto
0sseo [dissertagdo]. Sdo Paulo: Escola Paulista de Medicina; 2000.

Palavras Chaves: Atividade Simpética Renal; Seccdo Medular; Presséo Arterial.

Apoio: FAPES, MULTIVIX-Vitoria, Laboratério de Neuromorfologia — CCS UFES.
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1° SEMINARIO DA AREA DA SAUDE DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS
DE INICIAGCAO CIENTIFICA DA MULTIVIX-VITORIA

ELABORACAO DE ESTRATEGIAS PARA VINCULAR A ESCOLA E A SAUDE A PARTIR DO
CONHECIMENTO DOS ALUNOS SOBRE A SAUDE E A DOENGA DO ENSINO MEDIO DE UMA
ESCOLA PUBLICA DE VITORIA, ES.

Andrade, LECG"; Coelho, LDC; Oliveira, LD*; Wandekoken, DM*; Aratjo, NA'; Jacé, SF*, Tovar, JR™.

1 - Faculdade Multivix- Vitéria

Introducdo: Tanto a saude quanto a doenga sdo assuntos que devem ser explorados com mais
frequéncia, sendo a escola 0 ambiente mais adequado para este debate, pois os valores e atitudes
podem ser estimulados auxiliando os alunos a desenvolver um conhecimento diferenciado. Tal
conhecimento qualifica os sujeitos do direito a salude e os tornam potencialmente capazes de
contribuir e participar das praticas sociais em saude.

Objetivo: O objetivo deste estudo € conhecer as percepgfes, conhecimentos, hébitos e
comportamentos e a representacdo sobre o processo salde-doenga de alunos do ensino médio
matriculados em uma escola publica, localizada em Vitéria, ES, a fim de elaborar de estratégias para
vincular a escola e a salde.

Materiais e Métodos: Sera uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério com abordagem
guantiqualitativa. A populagdo ser4 composta por 15 alunos do ensino médio do Instituto Federal do
Espirito Santo (IFES), Campus Vitéria, Espirito Santo. Cada aluno sera entrevistado individualmente
pelos pesquisadores e sera preenchido um questionario semiestruturado com perguntas abertas
sobre conceito de saulde, doenca e cuidados com a saude. Os dados serdo posteriormente
organizados e, para analisa-los, sera utilizado o método de andlise de contetdo.

Resultados: Espera-se com os resultados a compreensdo de maneira clara sobre as concepg¢des de
saude e doenca dos adolescentes, para que haja planejamentos futuros de métodos que possam
auxiliar na articulagdo entre a escola e a educacdo em saude.

Apoio: Este projeto esta sendo realizado com o apoio da Faculdade Multivix-Vit6ria e conta com uma
bolsa de iniciacdo cientifica concedida pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Espirito Santo
(FAPES).
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1° SEMINARIO DA AREA DA SAUDE DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS
DE INICIAGCAO CIENTIFICA DA MULTIVIX-VITORIA

EXAME PAPANICOLAOU: COBERTURA E MOTIVOS DE NAO ADESAO AO EXAME EM BOA
VISTA, VITORIA -ES

Aline_ Campos Alves’, Carolina Santolin Peixoto®, Jullian Paiva Bento®, Larissa Martins Ferreira de
s&', Elizabeth Santos Madeira.

1 - Faculdade Brasileira —Multivix-Vitoria.

Introducdo: O diagnéstico precoce das lesdes precursoras do cancer de colo de Gtero, por meio do
exame Papanicolaou, propicia a cura da doenca em 100% dos casos’ E um exame simples e barato,
ofertado nas unidades de saude e faz parte do elenco de acdes priorizadas pelo Ministério da Saude,
com metas de cobertura a serem cumpridas pelos municipios.

Objetivos: determinar a cobertura do exame Papanicolaou entre mulheres de 25 a 64 anos,
moradoras do bairro Boa Vista em Vitéria-ES, e descrever os motivos referidos para a nao realizacéo
do mesmo.

Metodologia: Trata-se de um estudo descrito, conduzido em duas etapas, uma quantitativa com
coleta de dados por meio de revisao de ficha A e dos prontuarios das mulheres entre 25 e 64 anos
cadastradas na Unidade de Saude do bairro Boa Vista. A segunda etapa, qualitativa, com a coleta de
dados por meio de entrevistas realizadas no decorrer de visitas domiciliares. Os dados da 12 etapa
foram consolidados por meio de tabelas de frequiéncia que foram analisadas pelas pesquisadoras,
além de ter sido calculada a cobertura de realizacdo do exame entre as mulheres estudadas. Na
segunda etapa, ainda ndo cumprida, as entrevistas serdo transcritas, as respostas categorizadas e
submetidas andlise do discurso.

Resultados: Foram identificadas 304 mulheres na faixa etéria do estudo, sendo que a maioria tinha
entre 25 e 34 anos (30%) ensino médio completo (32%), casadas/unido consensual (53%). Dentre as
mulheres que nao realizaram o0 exame, a maioria encontrava-se na faixa etaria entre 25 e 34 anos
(19%), com ensino médio completo (17%) casadas/unido consensual (30%), A cobertura de
realizacdo do exame nos ultimos 3 anos foi de 55%.

Conclusao: considerando-se a meta da cobertura preconizada pela Secretaria Municipal da Saude
da Prefeitura de Vitéria', de 75% de cobertura do exame nos Ultimos trés anos, pode-se afirmar que
no bairro Boa Vista a cobertura esta inadequada, necessitando de campanhas e medidas
educacionais afim de contribuir com o0 aumento na taxa de adesao, possibilitando o tratamento das
lesBes precursoras e o diagnéstico precoce do cancer de colo de Utero.

Apoio: FAPES

Revista ESFERA ACADEMICA, MULTIVIX-Vitéria, vol. 4, n° 1, ano 2014.



14

1° SEMINARIO DA AREA DA SAUDE DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS
DE INICIAGCAO CIENTIFICA DA MULTIVIX-VITORIA

AUTOMONITORIZAGCAO DA GLICEMIA DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS EM USO DE
INSULINA

Lara Cossetti Antoniazzi, LC?; Braganca, US de?; Maciel, PC?; Perim, NC; Casotti, VG ; Bicudo, SDS’

1- Académico de Medicina. Faculdade Multivix- Vitoria-ES
2- Docente. Curso de Medicina. Faculdade Multivix. Vitéria- ES

Introducdo: O desenvolvimento da automonitorizacdo da glicemia capilar revolucionou o0 manejo do
diabetes mellitus, pois possibilita que o préprio paciente acompanhe as alteragbes da glicemia em
diferentes horéarios e possa agir conforme orientagao profissional.

Objetivo: Analisar a percep¢do de pacientes com diabetes mellitus em uso de insulina de uma
Unidade de Saude de Vitéria-ES, sobre a importancia da monitorizacéo da glicemia capilar e a sua
pratica diaria.

Materiais e Métodos: Estudo exploratério e descritivo. Realizado na Unidade de Saude de Maria
Ortiz, pertencente a Secretaria Municipal de Saude de Vitéria-ES nos meses de dezembro de 2013 a
margo de 2014. Entrevistados pacientes com diabetes mellitus tipo 2 em uso de insulina, cadastrados
na unidade de saude para automonitorizacdo da glicemia capilar, com recebimento de insumos
mensais de tiras testes e lancetas. Utilizou-se formulario de entrevista semiestruturada com variaveis
sociodemograficas e dados clinicos. Duas perguntas abertas fizeram parte de um roteiro de
entrevista, cujo enunciado partiu de um caso-guia para posteriormente introduzir a pergunta da
investigacdo: Um Sr. com diabetes faz uso de insulina duas vezes ao dia e seu médico pediu que
medisse a glicose em jejum e a noite antes de dormir. Apesar da recomendacéo do seu médico, ele
s6 mede a glicose em jejum. 1. Se essa situagéo fosse sua como vocé faria? Todos 0s meses esse
Sr. tem levado o aparelho de medir glicose para a equipe da unidade de saude olhar os resultados. 2.
0 que vocé acha da importancia de levar o aparelho de medir glicose para a equipe olhar os
resultados? A andlise dos depoimentos esta sendo subsidiada pela técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo.

Resultados:. Participaram 30 sujeitos, com idade entre 27 e 91 anos, havendo predominio de
mulheres, de religifo evangélica e catdlica, com nivel de escolaridade menor que o ensino
fundamental completo e renda mensal familiar menor que dois salarios minimos. Levantou-se os
dados clinicos que apontaram tempo de diagndstico entre 2 e 30 anos, sendo que cerca da metade
dos entrevistados possui diabetes ha mais de 10 anos. A grande maioria além de usar insulina,
também faz uso de hipoglicemiante oral. Os resultados da hemoglobina glicada apontaram 70% dos
sujeitos com descompensacdo metabdlica da glicemia, apresentando resultados maiores que 7%,
com uma variacao entre 7.6% a 17.9% entre aqueles que possuiam o valor do exame em prontudrio.
A andlise preliminar dos dados vem apontando com relacdo aos discursos da primeira pergunta,
quatro categorias: 1. Ndo segue a recomendacdo médica para automonitorizar a glicemia; 2. Seguiria
a recomendacdo médica de como automonitorizar a glicemia; 3. Esquece de automonitorizar a
glicemia por falta de tempo; 4. Precisa medir a glicemia para fazer uso da insulina. As categorias 1 e
2 foram as mais citadas.

Conclusdes: Os entrevistados apesar de acharem importante automonitorizar a glicemia capilar
conforme recomendacdo recebida na unidade de salde, ndo o fazem diariamente. A
descompensacgdo metabolica da glicemia da grande maioria dos entrevistados pode ser um reflexo da
descontinuidade da automonitorizac@o glicémica. Sugere-se que 0s pacientes em uso de insulina e
cadastrados para recebimento de tiras testes possam ser avaliados através da equipe multidisciplinar
gquanto a sua capacidade para o autocuidado, sua motivacéo e desejos

Apoio: Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovacgdo do Espirito Santo — FAPES. Faculdade Multivix.
Vitéria-ES.
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1° SEMINARIO DA AREA DA SAUDE DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS
DE INICIAGCAO CIENTIFICA DA MULTIVIX-VITORIA

PLANTAS CALMANTES UTILIZADAS PELA POPULACAO DE GOIABEIRAS VELHA
Santana B.C, Silva W.C, Santos J.C.S, Assis J.D.S, Mattar, M.S., Costa, H.B.
Faculdade Multivix- Vitoria

Introducdo: O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) vem
estimulando o uso da Medicina Tradicional/Medicina Complementar/Alternativa nos sistemas de
saude de forma integrada as técnicas da medicina ocidental moderna e aponta o Brasil como maior
detentor da biodiversidade mundial. O estado do Espirito Santo foi o primeiro estado a aprovar a
Politica Estadual das Praticas Integrativas e Complementares (PIC). Desde entdo a Secretaria de
Saude do Municipio de Vitoria realiza estudos sobre as ervas medicinais mais utilizadas e conhecidas
pela populacdo do municipio e implementou o programa de Fitoterapia.

Objetivos: O presente trabalho objetivou realizar um levantamento etnoboténico das plantas
medicinais mais utilizadas pela populacdo de Goiabeiras Velha.

Materiais e Métodos: Estabeleceu-se uma parceria do projeto com a Associagdo Comunitaria de
Goiabeiras Velha e a populagdo como todo. E entdo, 150 moradores foram entrevistados em relacdo
ao uso e forma de uso de plantas medicinais.

Resultados: De todas as propriedades terapéuticas questionadas, 142 pessoas (94,6% da
populacdo) fazem uso de plantas com propriedades para fins de calmantes. Ao todo foram relatadas
12 plantas calmantes, que sdo: Rosmarinus officinalis (alecrim), Calendula officinalis L. (Caléndula),
Matricaria recutita (Camomila), Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Capim-Cidreira), Lippia alba (Mill.)
N. E. Br. Ex Britton e P. Wilson (Erva-Cidreira), Pimpinella anisium L. (Erva-doce), Hypericum
perforatum L. (Hipérico), Mentha spicata L. (Horteld), Passiflora incarnata L. (Maracuja ou Passiflora),
Melissa officinalis L. (Melissa), Cunila microcephala Benth (Poejo), Valeriana officinalis L. (Valeriana),
onde apenas 4 realmente apresentam comprovacao na literatura do efeito sedativo e da farmacologia
descrita: (Matricaria recutita (camomila); Hypericum perforatum L. (Hipérico); Melissa officinalis
(melissa); Valeriana officinalis L. (valeriana).

Conclusdes: A populacao de Goiabeiras Velha tem recorrido as plantas medicinais, merecendo
destaque para aquelas com propriedades calmantes. No entanto, parte das plantas estd sendo
utilizada em desacordo com o descrito na literatura. Indicando uma utilizacdo indevida ou a
possibilidade de haver plantas utilizadas por essa populacdo com propriedades ainda ndo descritas.

Apoio: Fapes; Multivix-Vitéria.

Revista ESFERA ACADEMICA, MULTIVIX-Vitéria, vol. 4, n° 1, ano 2014.



16

CARTOGRAFIA DA HANSENIASE EM VITORIA, ESTADO DO ESPIRITO
SANTO, BRASIL

Elizabeth Santos Madeira®; Aloisio Falqueto?

1. Graduada em Medicina pela Universidade Federal do ES (UFES). Mestre em Atengdo Saude Coletiva pela
UFES. Docente da Faculdade Brasileira — MULTIVIX-Vitéria.

2. Graduado em Medicina pela UFES. Doutor em Medicina Tropical/ Fiocruz — Docente da graduagdo e do
Programa de Pos-graduacéo em Atencdo a Saude Coletiva/UFES.

RESUMO

A hanseniase em Vitoria - Espirito Santo teve um decréscimo acentuado na sua taxa de prevaléncia,
mas néo igualmente na taxa de detecgcéo, demonstrando que as intervengdes realizadas, apesar de
terem melhorado a qualidade dos servigcos, ndo conseguiram ainda reduzir significativamente a
transmissao da doenca na populagéo. Foi realizado um estudo ecoldgico com objetivo de identificar
as areas urbanas de maior risco para a transmissdo da hanseniase em Vitéria, estado do Espirito
Santo, no periodo entre 2003 e 2005. O resultado demonstrou uma distribuicdo dos casos por todas
as regibes do municipio, com maior concentracdo espacial em trés bairros contiguos situados na ilha
de Vitéria, na Regido S&o Pedro, nos territérios Sdo Pedro V, Resisténcia e Santo André e dois
outros localizados na regido Continental, bairros Maria Ortiz e Jabour. S&0 0s espacos de ocupacao
mais recente do municipio de Vitéria e possuem, em comum, histéria de invasdo por migrantes que
se localizaram em palafitas sobre area de aterro sanitario. Representam as areas de maior risco de
transmissdo da hanseniase, com coeficientes de deteccdo = 10/10000 habitantes. Nessas areas
vivem 8,9% da populagéo de Vitdria, concentrando 33,9% dos casos da doenga. A superposicdo de
um indice de caréncia social sugere relacdo da hanseniase com condi¢do socioecondmica precéria
da populacdo. A urbanizacdo acelerada das Ultimas décadas no Espirito Santo gerou aglomeragdes
nas periferias de Vitéria e a miséria e a exclusdo social consequente desse processo constituiram
importantes elos na cadeia de transmissdo da doencga.

Palavras-chave: Hanseniase. Condi¢Bes socioeconémicas. Andlise espacial.

ABSTRACT

The prevalence rate of leprosy in Vitoria, capital of the State of Espirito Santo had an accentuated
decrease; but the same did not occur in its detection rate, showing that the interventions performed by
the sanitary authorities so far, had improved the quality of services, but did not have a significant
impact in the transmission cycle of the disease in the population. The present ecological study has the
purpose of identifying the urban territories of more risk for the transmission of leprosy in Vitoria,
Espirito Santo, based on a 2003 / 2005 period. Its results demonstrated a distribution of incidences in
all municipal regions, with a bigger concentration in the following neighborhoods: Grande S&o Pedro,
in the territories of Sdo Pedro V, Resisténcia, and Santo André. Another area of concentration belongs
to the limits of Maria Ortiz and Jabour neighborhoods, in the Continental region. These are the more
recent occupational spaces in the island of Vitoria, and, in common, they have a history of invasion by
migrants who reside in wooden houses on stilts over areas of sanitary landfill. These territories are
also the areas of more risk for the transmission of leprosy, with detection coefficients for = 10/10000
inhabitants, where 8,9% of the population live, concentrating 33,9% of cases. The superposition of
high levels of social deprivation among the patients indicates a close relationship between leprosy in
Vitoria and the low socio-economic condition of the population.

Key words: Transmission. Leprosy and socio-economic condition. Spatial analises.
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INTRODUCAO

A meta da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é eliminar a hanseniase como um
problema de salde publica até o ano 2015, baixando a prevaléncia para menos de 1 caso
por 10.000 hab. No Brasil, as a¢des de controle da hanseniase devem estar incluidas nas
acoes basicas de saude, sob responsabilidade das equipes de saude da familia (BRASIL,
1998), que devem trabalhar com a noc¢ao/dimenséo de territério, (MENDES, 1996, p. 248),
espaco de vida de individuos e, portanto, espaco de socializacdo dos portadores de
hanseniase, uma grande rede que envolve a todos.

Sendo a transmissao direta, oral, a mais comum na hanseniase, com a repeticdo dos
encontros no territdrio, ndo haveria carga bacilar capaz de levar a uma infec¢cdo desses
contatos das rela¢des de vizinhanga?

Vitéria, capital do Espirito Santo, uma ilha litorAnea com 330.526 habitantes em 2011, é uma
dessas redes: uma grande rede de caracteristicas predominantemente urbanas. Com
coeficiente de detec¢do de 1,5 casos/10.0000 hab., em 2011, é considerada de alta
endemicidade (ESPIRITO SANTO, 2012), pressupondo a existéncia de espacos urbanos de
risco gerados pelas relacdes de vizinhanca e esse estudo tem como objetivo identificar os
territérios de saude de maior risco para a transmissdo da hanseniase em Vitoria.

METODOLOGIA

Estudo ecoldgico com distribuicdo espacial dos casos novos registrados em Vitdria nos anos
de 2003, 2004 e 2005, a partir de registros do Sistema Nacional de Agravos de Notificagéo
(SINAN) da Secretaria Estadual de Satde (SESA) do ES e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo.

Ao banco de dados dos casos, a partir do software Microsoft Excel 2003, foram
acrescentadas as coordenadas geograficas de cada caso. Essas coordenadas foram
obtidas a partir de uma base de dados geograficos provenientes da Prefeitura Municipal de
Vitéria (PMV), que armazena as coordenadas geogréficas de bairros, ruas e numeros das
residéncias para cobranca do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU)'. Em seguida, o
banco de dados dos casos foi georreferenciado por meio do Sistema de Informagéo
Geografica ArcView 3.1, sendo cada caso representado por um ponto sobreposto ao mapa
do municipio de Vitéria que se encontra na latitude Sul 20°19'09' e longitude Oeste de
Greenwich 40020'50'.

Em seguida, foi construido um mapa de densidade da doenca, manchando com cores
especificas, os locais de maior concentracao de casos, tendo como referéncia um raio de
100 metros, utilizando-se a extensdo Spatial Analyst. A seguir, foi calculado o coeficiente
médio de deteccdo em cada territorio e utilizado, ainda, o coeficiente de deteccdo em

! Disponivel em: <http://www.apontador.com.br>. Acesso em: 15 de out de 2005.
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menores de 15 anos para identificar as &reas de transmissdo recente da hanseniase.
Finalmente, foi superposto um indicador social composto (indice de Caréncia Social — ICS)
para buscar melhor entendimento sobre as condicdes de vida, que se esperam
diferenciadas nos diversos territérios de salde. Foram selecionadas para o célculo do ICS
(MENCARONI, 2003) variaveis primarias socioecondmicas que melhor caracterizam as
condi¢cbes de vida da populacéo, refletindo classicamente condigdo social e qualidade da
infraestrutura urbana.

Sao varidveis primarias constantes no Censo Demogréafico 2000 e tém como referéncia os
domicilios permanentes: renda (chefes de familia com renda mensal de até um salario
minimo); educacgéo (chefes de familia com até um ano de estudo); infraestrutura urbana e de
servigos (domicilios sem abastecimento de agua pela rede geral e domicilios nédo ligados a
rede geral de esgoto); condicdes de habitacdo (domicilios sem banheiro e média de
moradores por domicilio).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram georreferenciados 90,8% dos 369 casos registrados no periodo entre 2003-2005.
Observou-se uma distribuicdo dos casos de hanseniase por todas as regiées do municipio
de Vitoria (Figura 1), com maior concentracdo espacial na regido da Grande S&o Pedro, mas
com diferengas entre seus diversos territorios, sendo maior nos territorios de Sdo Pedro V
(57 casos — 47,5%), Resisténcia (22 casos — 18,3%) e Santo André (29 casos - 24,1%), que,
em conjunto, foram responsaveis por 120 casos nos anos em estudo, correspondendo a
32,5% dos casos de Vitoria.

? Disponiveis em: < www.vitoria.es.gov.br>. Acesso em: 18 de janeiro de 2006.
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No mapa de densidade da doenca foi verificado também que as areas mais densas
encontram-se na regido de Sao Pedro (Figura 2), mas outras areas também se destacam,
ainda que com densidades menores.
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Essa regido de maior densidade de casos faz parte da ocupacao recente da llha de Vitoria,
1980-90, ao longo da Rodovia Serafim Derenzi — bairros Nova Palestina, Resisténcia,
Redencéo, Aglomerado S&o Pedro, Grande Vitoria, Estrelinha, Inhangueta e Nossa Senhora
Aparecida (HISTORICO DOS BAIRROS, 2006).

Visando a compreender melhor a dimensdo desse fen6meno, foram calculados os
coeficientes de deteccéo, relativos a concentracdo populacional nos diversos territorios de
Vitéria (Figura 3).
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Dos 25 territorios de saude de Vitoria, nove sado classificados, segundo paréametros do
Ministério da Saude, como de hiperendemicidade (BRASIL, 2006), entretanto, com
diferencas também entre eles. Para melhor discriminacao do fenbmeno, separam-se esses
territérios, para analise, em dois grupos: hiperendémico 1, aqueles com coeficiente de
deteccao = 10/10.000 hab. e hiperendémico 2, aqueles com coeficiente de detecgéo =24 e <
10/10.000 hab.

Os nove territorios hiperendémicos representam 36% dos territorios do municipio e os
quatro hiperendémico 1 contabilizam 16% dos territérios, onde vivem 8,9% da populagéo.
Nessa populacdo, no periodo de 2003-2005, foi diagnosticada uma propor¢do média de
33,96% dos casos de hanseniase de Vitéria. Os territrios de maior risco para a transmissao
da hanseniase séo: Sao Pedro V, Resisténcia e Santo André, todos da regido de Sdo Pedro,
além do territério de Jabour, na regido Continental, optando-se por excluir o bairro
Aeroporto, por ndo possuir populacdo (Figura 3). Mencaroni (2003) ja demonstrou a
ocorréncia de distribuicdo desigual da hanseniase, quando se consideram as diversas areas
de um municipio.

Analisando-se o municipio de Vitéria por regides (Figura 4), vé-se que a Regido de Séo
Pedro destaca-se, pois € a unica hiperendémica (coeficiente de detecgao = 4/10.000 hab.),
segundo parametros do MS, entre as seis regides de salde de Vitéria.

50
Legenda:
40
| Média de casos
30
Coeficiente médio de
20 deteccéo/10000 hab.
10
0
Continental Maruipe Centro Sto Antbnio  S&@o Pedro  F. S. Jodo

Figura 4. Média de casos e coeficientes médios de detec¢do de hanseniase,
segundo regides de saude. Vitéria-ES, 2003 a 2005.
Fonte: SINAN/SESA-ES

A descrigdo da doencga nos espacos de vida da populacdo ndo € suficiente para entender o
seu fenbmeno de adoecimento, sendo necessario avancar no detalhamento de sua
influéncia na vida das pessoas e suas familias (SANTOS, 2000).
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Na caracterizagdo institucional da Regido de Sao Pedro, vé-se que é &rea de invasado por
migrantes pobres, desempregados, subempregados e trabalhadores de baixa remuneracéo
dos setores publicos e privados. Inicialmente foram 40 familias em 1977 que ocuparam
parte do mangue que mais tarde se tornaria area de palafitas e depdsito de lixo
(HISTORICO DOS BAIRROS, 2006).

A historia de Sao Pedro, portanto, tem origem na imigracdo, principalmente, vinda do sul da
Bahia, zona da mata mineira, norte do Rio do Janeiro e de municipios do interior do Espirito
Santo. As 40 familias de 1977 se transformaram numa populacdo de 15.000 habitantes que
viviam em palafitas em cima do aterro sanitario da cidade, sem agua e sem luz e com 320
toneladas de lixo jogadas diariamente na area. Individuos vivendo da catagdo inadequada
do lixo, em condi¢Bes sub-humanas de vida, enfim, um lugar de toda pobreza, na fala da
lider comunitaria D. Leda, em 1983 (LUGAR de toda pobreza, 1983).

Chama a atencgdo, ainda, uma segunda mancha indicando maior concentracdo de casos na
area que envolve os limites entre os territérios de Jabour e Maria Ortiz (Figura 2).
Discriminando-se essa area por bairro, identifica-se que 78% dos casos desses territdrios
concentram-se em apenas dois bairros Jabour e Maria Ortiz. As historias de ambos séo téo
interligadas que devem ser analisadas como uma Unica &rea, pois o bairro Jabour,
inaugurado em 1963, formou-se a partir da construgéo de 63 casas populares e, pelo fato de
se localizar no limite do manguezal, local de langamento de lixo da PMV, sofreu uma
explosdo populacional que se estendeu para o mangue, formando uma regido de palafitas
sobre aterro sanitario. Posteriormente, recebeu investimentos do Poder Publico, com
infraestrutura social e construcdo de casas para 0s moradores, passando essa area a
chamar-se Residencial Maria Ortiz.

Esse bairro comecou a se formar no inicio dos anos 70, em terra desocupada a beira do
mangue, que avangou sobre o mesmo com o langamento de lixo promovido pela prefeitura.
Denominado de Bairro dos Migrantes era conhecido como lixdo de Goiabeiras, por ser a
populagdo composta por catadores de lixo que retiravam sua subsisténcia da
comercializac&o do lixo (HISTORICO DOS BAIRROS, 2006).

Vitdria, portanto, tem uma historia de ocupacdo dos seus espagos via invasdes e 0s quatro
territérios com maior endemicidade (hiperendémico 1) sdo os mais recentes, levando a
suposicao de ocorréncia do fendmeno de importacdo de doentes ou de infectados que, pelo
longo periodo de incubacédo da doenca, tenham vindo a adoecer nesse espaco, ai atuando
como fonte de infecgéo.

O migrante tanto pode entrar em contato com agentes patogénicos que podem afeta-lo,
como podem dissemina-los (PEREIRA, 1995). Esses resultados mostram a importancia de
desenvolvimento de mais estudos para a Regido Metropolitana, identificando o trajeto da
endemia e suas correlacdes com o trajeto da economia capixaba, antevendo futuros
cenarios e antecipando medidas de controle.
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A histéria da cidade gera a hipdtese da existéncia de areas com baixas condi¢cdes
socioecondmicas e, para sua comprovacdo, foram distribuidos os territérios de saude de
Vitoria segundo um indice de caréncia social (ICS). Dos vinte e cinco territérios de salde de
Vitoria, quatro classificaram-se com condi¢cdes precarias de vida (Figura 5), onde faltam
recursos basicos de infraestrutura e de condi¢cdes de vida e trabalho para seus moradores
(Resisténcia, Sao Pedro V, Fonte Grande e Consolacdo). Dois territérios, Sdo Pedro V e
Resisténcia, compdem o grupo dos quatro territorios hiperendémicos 1 (maiores coeficientes
médios de deteccdo em hanseniase, no periodo estudado, isto €, = 10/10.000 hab.) S&o
também os territorios que fazem parte da ocupacéao territorial mais recente de Vitoria.

Outro territdrio com maior coeficiente de deteccdo, Santo André (10,65/10.000 hab), possui
ICS médio, mas proximo ao limite do precéario. Encontra-se localizado em area contigua aos
dois de maior coeficiente, possuindo também histéria de ocupacgéo similar aos outros dois,
mas ja teve a oportunidade de receber mais investimentos em infraestrutura urbana.

O 4° territério hiperendémico 1, Jabour (Figura 3), possui ICS caracteristico de boas
condi¢cbes sociais,(Figura 5) pelo fato de ter surgido da construgdo de um conjunto
populacional que teve seu entorno (aterro sanitario) invadido, levando a PMV a construir um
novo conjunto para os imigrantes, dotando-o de infraestrutura urbana. Demonstra um bom
resultado no seu ICS, mas ndo tem ainda o periodo histérico necessario para intervir no
processo saude/doenca de familias surgidas da ocupacgéo do lixo.

A terceira mancha de maior concentracdo (Figura 2) localizou-se nos limites entre 0s
territérios de Maruipe (bairro Santos Dumont) e Consolagéo (bairro Consolagéo). O territorio
de Consolacao classifica-se como hiperendémico 2, na analise do coeficiente de detec¢éo
em hanseniase e possui ICS precario.
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Resultado que correlaciona hanseniase e caréncia social foi encontrado no
georreferenciamento dos portadores de hanseniase da cidade de Mossord, Rio Grande do
Norte (DIAS; DIAS; NOBRE, 2005) e ainda no estudo de Mencaroni (2003), na cidade de
Fernandopolis, Sdo Paulo.

No presente trabalho, chamou a atencao o territrio de Fonte Grande (Figura 5) que, sendo
o0 de maior caréncia do municipio, ndo esta classificado entre os de maior coeficiente de
deteccdo. Entretanto, quando se analisa a curva de deteccdo em menores de 15 anos,
indicativo de transmissao recente e ativa da hanseniase, observou-se que dos quatro
territérios com maiores ICS (Resisténcia, Fonte Grande e S&o Pedro V e Consolagéo),
classificados como precarios, trés deles, Resisténcia, Fonte Grande e S&o Pedro V, séo
hiperendémicos, quando se utiliza para analise a deteccdo em < 15 anos (Figura 6).
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Legenda: Oindice de Caréncia Social BCoeficiente de detecgéo <15a

Figura 6. Coeficiente médio de detecgéo em <15 anos e indice de Caréncia Social. Territorios de saude. Vitoria-
ES. 2003 a 2005
Fonte: SINAN/SESA-ES, IBGE

Bakker (2005), estudando fatores que produzem vulnerabilidade na progressdo da
hanseniase, agrupou-os em trés niveis: individual, residencial e na comunidade e
meso/macro. No nivel residencial e na comunidade, aponta, como fator de vulnerabilidade, a
situacdo socioeconbmica. O ICS capta ou relaciona-se com as condicbes de vida da
populagéo, refletindo condi¢do social e qualidade da infraestrutura urbana.
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Estudo sobre portadores de hanseniase diagnosticados entre janeiro e junho de 2005
conclui que 20% residem em Vitéria h4 menos de cinco anos (MADEIRA, 2006), reforcando
a suposicado de que esse quantitativo de entradas de individuos pode ser responsavel pela
manutencédo do ciclo da hanseniase no municipio, tanto pela entrada de doentes baciliferos
- 44,4% dos pacientes registrados no 1° semestre de 2005, residentes em Vitéria h4 menos
de cinco anos, possuiam baciloscopias positivas (MADEIRA, 2006) - quanto pela entrada de
migrantes susceptiveis, mantendo o processo de transmissdo (ANDRADE; SABROZA;
ARAUJO, 1994, p. 291) ou por ambos 0S mecanismos.

CONCLUSAO

Este estudo, por meio do georreferenciamento, contribuiu para desvelar os locais de
aglomerados de casos de hanseniase em Vitéria e sua inter-relacdo com o desenvolvimento
econdmico da cidade e os bolsdes de caréncia no seu tecido social.

Estes espagos de maior risco para a transmissdo da hanseniase devem ser reconhecidos
pelo Poder Publico municipal e para onde devem ser carreadas estratégias inovadores e
prioritarias. Sdo 33,9% dos casos de Vitéria concentrados em areas onde vivem apenas
8,9% dos habitantes, mas com potencial de manter o ciclo de transmissao na cidade.

Concluiu-se gque as estratégias de controle no municipio de Vitéria devem ser populacionais,
desenvolvendo campanhas de esclarecimento sobre sinais e sintomas sugestivos de
hanseniase e de busca ativa de novos casos, priorizando os bolsGes de imigracdo e as
areas com indice de caréncia social precario; tais acdes, se mantidas por um periodo de
tempo prolongado, possivelmente serdo capazes de modificar o processo saude/doenca da
hanseniase. Talvez esse seja o diferencial que permitird que, mais rapidamente, Vitéria
alcance a meta de eliminacdo da hanseniase e, com isso, poupe de sofrimento inimeros
individuos que escolheram Vitéria para aqui viver a vida.
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RESUMO

Introducéo: Este trabalho apresenta a resposta tecidual de polpas humanas ao capeamento pulpar
direto com o Mineral Trioxide Agregate (MTA) comparado ao hidréxido de calcio. Material e métodos:
foram utilizados 20 pré-molares de dez pacientes com extragdo indicada para tratamento ortoddntico.
Todos os dentes apresentavam vitalidade pulpar e neles foram feitos capeamentos pulpares diretos
com MTA ou com o hidréxido de célcio. Os dentes foram extraidos num periodo de 14 dias ou 45
dias, estabelecendo os seguintes grupos experimentais: Ca(OH) 14 dias; Ca(OH) 45 dias; MTA 14
dias e MTA 45 dias. Estes dentes foram analisados microscopicamente por dois examinadores
treinados. Os dados obtidos foram tabulados, utilizando-se o teste Kappa para observar o grau de
concordancia entre os examinadores. Para avaliagcdo comparativa entre as respostas citotoxicas dos
materiais testados foi aplicado o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis e o teste de Dunn para
comparacdes individuais e identificacdo da significancia dos achados. Resultados: na analise dos
resultados ndo houve diferenca estatisticamente significante entre os grupos nos periodos
experimentais de 14 e 45 dias, e nem na resposta inflamatéria pulpar frente ao hidréxido de célcio
guando comparado ao MTA. Quanto a espessura e a organizagao da barreira dentinaria reparatoria
frente ao hidroxido de célcio quando comparada ao MTA também ndo apresentou diferenca
estatisticamente significante. Conclusdo: MTA satisfaz os requisitos de um material capeador pulpar
em dentes de seres humanos apresentando propriedades fisicas e biolégicas que o indica para este
tratamento.

Palavras-chave: capeamento da polpa dentaria; materiais restauradores do canal radicular; materiais
dentérios; cimentos dentérios.

ABSTRACT

Introduction: This work shows the tissue response from human pulps to that procedure with the
Mineral Trioxide Agregate (MTA) compared to calcium hydroxide - Ca(OH),. Materials and methods:
twenty pre-molars from 10 patients with extraction indicated to orthodontic treatment were used. All
teeth showed pulp vitality and have been treated with direct dental pulp capping with MTA or with
calcium hydroxide. The teeth have been extracted within 14 or 45 days, stablishing the following
experimental groups: Ca(OH), 14 days; Ca(OH), 45 days; MTA 14 days; and MTA 45 days. These
teeth were analyzed under microscope by two observers trained. The data obtained were put in table
using the Kappa test to note the agreement degree between the observers. For the comparative
assessment between the citotoxic response from material tested has been applied the non-paired
Krsukal-Wallis test, and the Dunn’s test for individual comparisons and identifying the significance of
findings. Results: in the analysis of results there had no difference significance statistically between
the groups in experimental periods of 14 days and 45 days, not even in the pulp inflammatory
response to calcium hydroxide when compared to MTA. As for the thickness and the arrangement of
healing dentin barrier faced with calcium hydroxide, when compared to MTA, also showed no
difference significant statistically. Conclusion: the MTA fulfils the requirements of pulp capper material
in human teeth showing biological and physical properties that indicate it for this treatment.

Key words: dental pulp capping; root canal filling materials; dental materials; dental cements.

Revista ESFERA ACADEMICA, MULTIVIX-Vitéria, vol. 4, n° 1, ano 2014.



32

INTRODUCAO

Agregado de Trioxido Mineral (MTA) demonstrou a habilidade para induzir formacdo de
barreira de tecido duro reparadora em tecido pulpar. O MTA foi inicialmente desenvolvido
para ser empregado em cirurgias periapicais como material retrobturador e também para
selar as comunicacdes entre o sistema de canais radiculares e o periodonto®’. Com o
surgimento do MTA passou-se a utiliza-lo em outras situacdes como em protecdo pulpar
direta e indireta, pulpotomia, reabsorcdes externas e internas, no tratamento de dentes com
rizogénese incompleta, como plug apical em dentes com reabsorcdo apical e leséo
periapical, no reparo de fraturas dentarias, em obturagfes de canais radiculares, como
material retrobturador na cirurgia parendodontica e no tratamento de perfuracdes dentais,
demonstrando bons resultados. O presente trabalho visa contribuir cientificamente,
apresentando a resposta tecidual de polpas humanas ao capeamento pulpar direto com o
MTA.

DAS PROPRIEDADES DO MTA

Lee, Monsef e Torabinejad (1993), desenvolveram um cimento com o propésito de selar as
comunicacfes entre o sistema de canais radiculares e o periodonto. Nesse trabalho,
compararam a capacidade de selamento do MTA, amalgama e IRM em perfuracdes de
dentes humanos extraidos. Os resultados mostraram que o material que apresentou menor
infiltrac&o foi o MTA (0,28), seguido do IRM (1,30) e o amélgama (1,53).

Torabinejad e Chivian (1999) descreveram as indicacdes e os métodos de aplicacéo clinica
do MTA, como sendo: capeamento pulpar em caso de pulpites reversiveis, pulpotomias,
apicificagbes, reparo de perfuragfes radiculares néo cirdrgicas e cirargicas, assim como a
utilizacdo em obturacao retrograda.

Asrari e Lobner (2003) investigaram in vitro o0 mecanismo de neurotoxicidade dos materiais
de obturagéo retrégrada. Foram utilizadas culturas de neurénios e 0s seguintes materiais:
MTA, améalgama, Super-EBA e Diaket. Pelo contato dos materiais com 0s neurdnios, haveria
a liberagdo da enzima lactato desidrogenase que pode ser quantificada. Os resultados
mostraram que com excecdo do MTA, todos os outros materiais foram citotéxicos.

ESTUDOS EXPERIMENTAIS DA REACAO DOS TECIDOS PULPARES FRENTE AO MTA
Pitt Ford et al. (1996) apresentaram o MTA como um material para o capeamento pulpar.
Para tanto, avaliaram comparativamente as respostas de polpas de macacos para o MTA
comparando com o hidréxido de célcio no capeamento com esses materiais. Os autores nao
notaram nenhuma inflamac&o pulpar em cinco das seis polpas capeadas com MTA, e todas
as seis polpas nesse grupo apresentaram ponte de dentina completa.

Menezes et al. (2004) compararam duas marcas de MTA existentes no mercado, o ProRoot
e 0 MTA Angelus com o cimento Portland cinza e branco no modelo experimental de céaes.
Os autores relataram respostas pulpares semelhantes quando comparados os materiais
utilizados.
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ESTUDOS SOBRE A REACAO DOS TECIDOS PULPARES FRENTE AO MTA EM
HUMANOS

A comparacdo do MTA com o Ca(OH), como capeador pulpar direto em humanos foi
realizado por Aeinehchi et al. (2003). Os autores realizaram a exposi¢ado pulpar em 11 pares
de terceiros molares higidos com extracdo indicada. Os resultados demonstraram um
melhor comportamento dos dentes capeados com MTA, pela formacdo de barreira de
dentina reparat6ria mais organizada.

Chacko e Kurikose (2006) compararam as alteragcdes microscopicas da polpa dentaria em
pulpotomias com MTA e hidroxido de célcio. A inflamagéo pulpar foi menor no grupo de MTA
quando comparada ao grupo de hidroxido de calcio ao término de 4 e 8 semanas.

PROPOSICAO

O presente trabalho tem como principais objetivos:

a) observar e avaliar microscopicamente e morfometricamente a resposta tecidual do
capeamento pulpar direto com o MTA em 10 polpas humanas de pré-molares em dois
diferentes periodos, 14 dias e 45 dias;

b) comparar esta resposta com um grupo controle representado por 10 pré-molares
humanos capeados com Ca(OH),, também extraidos apds os periodos de 14 e 45 dias;

c) correlacionar os achados microscopicos obtidos na avaliagdo histomorfométrica com as
possiveis aplicacdes clinicas do MTA, em casos de capeamento pulpar direto,
considerando sua aplicagdo como possivel substituto do hidroxido de célcio nesse tipo
de procedimento clinico.

MATERIAL E METODOS

A amostra foi de 20 dentes higidos, livres de cérie e doencga periodontal. Os dentes
possuiam indicacdo de extracao para tratamento ortoddntico pré-estabelecido. A vitalidade
pulpar dos dentes selecionados foi comprovada por exame clinico de sensibilidade ao frio
com a utilizacdo de Endofrost ®. Ap6s as exposicdes pulpares foi realizado o capeamento
pulpar direto com Ca(OH), A pasta foi entdo inserida na cavidade, formando uma camada
de aproximadamente 1mm de espessura e 0s dentes foram restaurados com cimento de
iondbmero de vidro restaurador autopolimerizavel. O cimento MTA selecionado para o
experimento foi o cimento MTA (Angelus Solu¢cdes Odontolégicas - Londrina, Parana,
Brasil). O procedimento clinico de capeamento pulpar direto com MTA: em uma placa de
vidro estéril, proporcionaram-se medidas iguais do p6 com gotas de soro fisiolégico. O
cimento foi entdo inserido na cavidade delicadamente formando uma camada de
aproximadamente 1mm de espessura. Os dentes capeados com MTA também foram
restaurados com cimento de ionémero de vidro restaurador autopolimerizavel.
Estabeleceram-se assim 0s quatro grupos experimentais: Ca(OH), 14 dias; Ca(OH) , 45
dias; MTA 14 dias e MTA 45 dias. Depois de obedecidos os periodos experimentais 0s

Revista ESFERA ACADEMICA, MULTIVIX-Vitéria, vol. 4, n° 1, ano 2014.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Chacko+V%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Kurikose+S%22%5BAuthor%5D

34

pacientes foram chamados para a realizacdo da exodontia dos dentes do estudo. Os dentes
foram desmineralizados e as pecas foram cortadas ao meio, incluidas em parafina e
cortadas em seccdes semissequenciais de 6um. Os cortes microscopicos foram entédo
corados com hematoxilina e eosina de Harris (H.E.).

Avaliagdo microscoépica

A avaliacdo dos cortes microscépicos comparativa dos espécimes foi realizada por dois
observadores treinados, duas vezes, para gerar dados de comparacgao estatistica.

Para cada variavel identificada atribuiram-se escores de 0 a 3 em relacdo a intensidade e 0
e 1 para caracterizar presencga ou auséncia de um evento.

Anélise estatistica

Para a comparacgéo interexaminador, aplicou-se o teste Kappa para a observacdo do grau
de concordancia. O teste Kappa seguiu os procedimentos pré-estabelecidos por Lands e
Koch (1977) e os critérios de classificacdo dos niveis de concordancia de coeficiente Kappa,
(Quadro 1).

Coeficiente Kappa | Nivel de concordancia
< 0,00 -

0,00 - 0,20 Baixo

0,21 - 0,40 Médio

0,41 -0,60 Moderado

0,61 -0,80 Substancial

0,81 —1,00 Quase perfeito

Quadro 1. Critérios de classificagdo dos niveis de concordancia

Para a avaliacdo comparativa entre as respostas citotoxicas dos materiais testados, aplicou-
se o teste ndo parameétrico Kruskal-Wallis e o teste de Dunn para comparacgdes individuais e
identificacdo da significancia dos achados. O indice de significancia adotado no presente
estudo foi de 5%, onde P < 0,05.

RESULTADOS

a) Ca(OH), 14 dias

Neste grupo foram considerados para analise cinco dentes, dos quais trés apresentavam
auséncia de infiltrado inflamatério, e dois, discreta inflamacéo, tanto em intensidade quanto
em extensdo. Em todos os espécimes havia area de necrose por coagulagado subjacente
ao material. Em trés dentes foram detectadas areas de dentina secundaria reacional
imatura nas paredes adjacentes a area capeada. Na Prancha 1, Figuras 1 A-D, observa-
se a interacdo do hidroxido de calcio com o tecido pulpar capeado, livre de infiltrado
inflamatorio e com a organizacdo odontoblastica subjacente a camada de necrose por
coagulacéo provocada pelo material (Tabela 1).
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Tabela 1. Registro das varidveis histomorfométricas empregadas no grupo Ca(OH), 14 dias.

Ca(OH),
14 dias . g g 4 <
N 0 X X X
Inflamagéo
1 X X
Intensidad d 9 X X X
ntensidade o}
infiltrado ; X X
inflamatdrio
3
Localizagdo 0 X X X
superficial 1
Localizagéo 0 X X X
profunda 1
0
o
e}
I © 1 X X X X X
2 5
© 7]
s | £ P
o
S 0
ot
° @ |1 X X X X X
= &
o N |9
IS 8
= o
3 s |3

b) MTA 14 dias

A auséncia de infiltrado inflamatério foi encontrada em trés espécimes, e nos outros dois
uma discreta inflamagéo, tanto em intensidade quanto em extensdo. Em todos os
espécimes havia area de necrose por coagulacao subjacente ao material. A area de
necrose por coagulacdo deste grupo era mais estreita que as observadas no grupo
Ca(OH), 14 dias. A organizacdo de uma camada odontoblastica recém-formada disposta
logo abaixo da zona de necrose por coagulagdo, estava presente em todos o0s
espécimes avaliados. Notou-se uma maior regularidade na disposicdo do processo de
formacdo da barreira dentinaria, provavelmente atribuida a consisténcia mais rigida do
material. Na Figura 1E-H observa-se a interagcdo do MTA com o tecido pulpar capeado,
com destaque para a auséncia de infiltrado inflamatério e com a organizagédo
odontoblastica subjacente a camada de necrose por coagulacdo provocada pelo
material.
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Tabela 2 — Registro das varidveis histomorfométricas empregadas no grupo MTA 14 dias.

MTA 14 dias 1 2 3 4 5
0 X X X
Inflamagé&o
1 X X
0 X X X
Intensidade do |1 X X
infiltrado
inflamatério 2
3
. 0 X X X
Localizagéo
superficial
1 X X
. 5 0 X X X X X
Localizagdo
rofunda
P 1
.8 0
(8}
] © 1 X X X X X
5
o |2
g
3 K
S 0
S | §
= s I 1 X X X X X
£ | g
S8E [58]2
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Hidréxido de Calcio
14 dias

ST SCAToa 3 v | o 2 ’”’L.Z;. N Yot jﬁ
Figura 1. Prancha 1. A — Caracteristicas microscopicas da resposta pulpar frente ao capeamento direto com
hidréxido de calcio no periodo experimental de 14 dias. Nota-se o material destacado com um asterisco, a zona
de necrose por coagulacéo superficial e o tecido pulpar subjacente. Aumento original 50X. B — Maior aumento da
area destacada da Figura 1A onde a interface material — tecido pulpar se apresentava mais regular. Nota-se na
parede dentinaria uma deposicéo de dentina secundaria reparatoria, o tecido pulpar bem celularizado e a zona
de necrose por coagulagdo. Aumento original 100X. C — Zona de necrose por coagulacdo na interface do
material com o tecido pulpar. Pode-se notar uma linha basofilica rica em calcio e subjacente, uma faixa
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eosinofilica caracteristica da necrose por coagulagdo. O tecido pulpar apresenta-se livre de inflamag&o. Aumento
original 150X. D — Aumento da &rea destacada pelo quadrado na Figura 1C. Observa-se a organizacédo de uma
camada odontoblastica subjacente a zona de necrose superficial. Esta camada celular se perfila em palicada e
deposita a matriz dentinéria para a formacéo da barreira. Aumento original 300X. Figura 1E. Caracteristicas
microscopicas da resposta pulpar frente ao capeamento direto com MTA - 14 dias. Nota-se o material de
aspecto granular enegrecido, a estreita zona de necrose por coagula¢do bem organizada e o tecido pulpar
subjacente. Aumento original 50X. F — Area destacada na Figura 1E na interface material — tecido pulpar. Nota-
se na parede dentinaria a faixa de dentina reparatdria, o tecido pulpar bem celularizado e a zona de necrose por
coagulagdo. Aumento original 100X. G — A interface do material com o tecido pulpar revela estreita zona de
necrose por coagulacdo caracterizada fela faixa eosinofilica. O tecido pulpar apresenta-se livre de inflamagao.
Aumento original 150X. H — A &rea destacada pelo quadrado na Figura 1G revela a formagdo da camada
odontoblastica, que ja deposita matriz dentinaria. Aumento original 300X.

C) Ca(OH), 45 dias

Em todos os espécimes havia a formacao de barreira dentinaria bem estruturada. A camada
odontoblastica era bem organizada em todos o0s espécimes e nao apresentava
caracteristicas de atividade aposicional de matriz dentinaria indicando que o processo de
formacdo da barreira dentinaria ja se encontrava em estado de homeostase Na Figura 2 A-
C, observa-se a barreira dentinaria reacional ao capeamento com hidréxido de calcio. O
tecido pulpar encontra-se livre de inflamagé&o, bem organizado e colagenizado.

Tabela 3. Registro das varidveis histomorfométricas empregadas no grupo Ca(OH), 45 dias.
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45 dias 1 2 e & 2
0 X X X X X
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X X X X X
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Hidréxido de Calcio
45 dias

Figura 2. Prancha 2. A — Caracteristicas microscopicas da resposta pulpar frente ao capeamento direto com
hidréxido de célcio no periodo experimental de 45 dias. Nota-se a barreira dentinaria bem formada e estruturada
entre o material e o tecido pulpar. Aumento original 50X. B — Maior aumento da area destacada da Figura 2A.
Notam-se trés por¢des bem distintas da barreira neoformada; uma mais superficial rica em inclusdes celulares,
depositada as pressas a partir da zona de necrose por coagulagdo; uma porgdo intermediaria com algumas
inclusBes celulares que pode se chamar de osteodentina pela sua semelhanga com o tecido 6sseo; e a porgao
mais profunda de dentina, menos celularizada com a disposic¢éo tubular mais organizada. Aumento original 150X.
C — Maior aumento da area destacada da Figura 2B. Nota-se neste aumento a interface da barreira dentinaria
com o tecido pulpar. A camada odontoblastica possui aspecto semelhante ao encontrado em qualquer outra
regido do dente com sua porgao rica em células, area clara e porgdo pobre em células, denotando caracteristicas
de normalidade. O tecido pulpar apresenta-se livre de inflamagdo, bem colagenizado e celularizado. Aumento
original 300X.
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d) MTA 45 dias

Os cinco dentes considerados para andalise apresentaram auséncia de infiltrado
inflamatorio neste grupo experimental. Em um espécime o tecido pulpar apresentou-se
pouco celularizado com presenca de calcificagdes distréficas nas paredes de seus
vasos. Nédulos pulpares foram encontrados em dois espécimes.

Em todos os espécimes havia a formacao de barreira dentinaria bem estruturada, porém
menos espessa que a encontrada no grupo de hidroxido de célcio 45 dias. A camada
odontoblastica era bem organizada em todos o0s espécimes e apresentava
caracteristicas de atividade aposicional de matriz dentinéria indicando que o processo de
formacéo da barreira dentinaria ainda estava acontecendo em dois espécimes. Em todos
os dentes foram detectadas areas de dentina secundéria reacional mineralizada nas
paredes adjacentes a area capeada. Irregularidades na disposi¢éo da barreira dentinaria
estavam presentes em dois espécimes. Na Figura 3 A-C, observa-se a barreira
dentinaria reacional ao capeamento com MTA. O tecido pulpar de destaca-se pelas
caracteristicas de normalidade com auséncia de inflamacé&o.

Os eventos microscopicos avaliados referentes a resposta do tecido pulpar frente ao
MTA no periodo de 45 dias estéo dispostos na Tabela 5.

Tabela 4 — Registro das variaveis histomorfométricas empregadas no grupo MTA 45 dias.

MTA
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MTA 45 dias

(
?;gf

Figura 3. Prancha 3. A — Caracteristicas mlcroscop|cas da resposta pulpar frente ao capeamento direto com
MTA - 45 dias. Nota-se o material destacado com asterisco e a barreira dentinria mineralizada localizada entre
0 material e o tecido pulpar apontado pelas setas. Aumento original 50X. B — Caracteristicas morfologicas da
barreira dentinaria induzida pelo MTA. Nota-se uma por¢édo mais superficial com algumas inclusdes celulares do
tipo osteodentina; e a porgdo mais profunda de dentina, menos celularizada com a disposicdo tubular mais
organizada, ainda com atividade aposicional. Aumento original 150X. C — Nota-se neste aumento a interface da
barreira dentinaria com o tecido pulpar. A camada odontoblastica estd bem organizada e possui aspecto
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semelhante as areas de formacdo de dentina reacional reparatdria com seus prolongamentos (indicados pelas
setas) em meio a matriz dentinaria ainda ndo mineralizada. O tecido pulpar apresenta-se livre de inflamacéo,
bem colagenizado e celularizado. Aumento original 300X.

ANALISE ESTATISTICA

Efetuou-se o teste Kappa, para analisar a confiabilidade das leituras realizadas. Os valores
obtidos, por meio deste teste, para cada fendmeno inflamatorio e reparatorio avaliado aos
14 e 45 dias, foram classificados segundo os critérios dos niveis de concordancia do
coeficiente Kappa, demonstrados na Tabela 5.

Tabela 5 — Andlise estatistica da concordancia entre os examinadores.

N . Ca(OH)2 MTA Ca(OH); MTA
Fenomenos Analisados 14dias 14 dias 45 dias 45 dias
| 0,922875 0,933774 0,758389 0,738746
quase perfeito quase perfeito substancial substancial
- - 0,73066 0,72575 0,841 885 0,821837
Localizagéo do infiltrado . . . .
substancial substancial quase perfeito quase perfeito
. Lo 0,774708 0,683258 0,412398 0,542345
Espessura da barreira dentinaria . .
substancial substancial moderada moderada
- . ... 0,747316 0,822469 0,26611 0,32222
Organizacao da barreira dentinaria ! . e .
substancial quase perfeito médio médio

Aplicou-se o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis utilizando os escores obtidos na analise
microscopica dos quatro grupos experimentais. Realizou-se o teste para comparagéo entre
grupos em cada periodo (14 e 45 dias), como também para cada material nos dois periodos
experimentais (Tabelas 1,2,3,4). A andlise mostrou ndo haver diferenga estatisticamente
significante entre 0s grupos nos periodos experimentais com p=0,88 no periodo
experimental de 14 dias e p= 0,92 no periodo experimental de 45 dias, nem dos materiais
em relagdo ao tempo p=0,91 (nivel de significancia de p=0,001).

DISCUSSAO

Diversas pesquisas tém demonstrado a excelente capacidade seladora marginal do MTA
como material selador em perfuracdes radiculares* como material selador em perfuracées
de furca®, como material retrobturador em cirurgias parendodénticas®. As polpas capeadas
com MTA mostraram formacéo de barreira dentinaria completa sem sinais de inflamacao®.
Esta ponte de tecido duro neoformada sobre a polpa foi documentada apds o emprego do
ProRoot MTA, do MTA Angelus e do cimento de Portland, tanto o cinza quanto o branco®. A
maioria dos trabalhos existentes provou ou comprovou a eficacia e o sucesso na formacao
de barreira dentinéria estimulada pelo capeamento pulpar com MTA em estudos com
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animais tais como ratos, cdes ou macacos”®. Dentre os estudos existentes foi observado na
revisdo de literatura que dos 10 trabalhos experimentais publicados, apenas quatro trataram
do estudo em dentes permanentes, dentre estes, trés observaram microscopicamente a
resposta pulpar frente ao material e somente dois trabalhos compararam a resposta do MTA
com o hidréxido de calcio™* . Para garantir a idoneidade da analise microscépica, o presente
estudo ainda se baseou nos dados aferidos por dois examinadores distintos, que nao
fizeram parte dos outros procedimentos clinicos realizados. Os observadores foram
submetidos ainda a analise de concordéancia, o teste Kappa, obtendo indices aceitaveis para
a analise, que variou de médio a quase perfeito, conforme disposto na Tabela 5. Nenhuma
diferenca estatistica foi observada na comparacao entre as respostas inflamatorias dos dois
materiais avaliados e nos periodos experimentais propostos p>0,001. Este resultado difere
dos encontrados por Aeinehchi et al. (2003) e de Chako e Kurikose (2006), nos dois
trabalhos os autores reportaram uma melhor resposta do MTA. O trabalho que mais se
assemelha ao presente estudo foi desenvolvido por Chako e Kurikose (2006) que também
realizaram o capeamento pulpar em pré-molares por periodos de 28 e 56 dias, comparando
0S mesmos materiais. Os autores reportaram a formacdo de barreira mais homogénea
depositada na reacdo frente ao MTA. Diferente do hidroxido de calcio que €& solavel
reabsorvivel e ndo toma presa, o MTA € um cimento com capacidade de disponibilizar ions
Ca®* para a inducdo e mineralizacdo da barreira dentinaria, mantendo sua estrutura, com
boa capacidade seladora’. Considerando os resultados apresentados no presente trabalho,
a existéncia de poucos estudos que se dedicaram ao tema, a dificuldade na obtencdo de
sujeitos de pesquisa e considerando ainda o potencial e a importancia do estabelecimento
de protocolos clinicos precisos e confiaveis para serem disponibilizados para a pratica
clinica, fica clara a necessidade de outros estudos, com um maior niumero de amostras e
maior quantidade de periodos experimentais para confirmar os dados aqui demonstrados.

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos, e respeitando-se as limitacdes da metodologia empregada, é

possivel concluir que:

a) ndo foram observadas diferencas estatisticamente significantes entre a resposta
inflamatoéria pulpar e na espessura e organizacdo da barreira dentinaria reparatoria
frente ao hidréxido de célcio quando comparada ao MTA;

b) o MTA é, portanto, um material que satisfaz aos requisitos para ser utilizado como
material capeador pulpar em seres humanos, apresentando propriedades fisicas e
bioldgicas, que podem indicar sua escolha em detrimento do hidroxido de calcio.
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RESUMO

Os homens vivem em media sete anos menos do que as mulheres e tém mais doencas do coracéo,
cancer, diabetes, colesterol e pressao arterial mais elevada, e a cada trés mortes de pessoas adultas,
duas sdo de homens. Em uma Unidade Saude da Familia (USF) de Vitéria-ES, a maioria dos
pacientes sao mulheres, observando, entdo, que os homens nao procuram a unidade de saldde. Com
0 objetivo de conhecer o perfil desses homens e identificar as razbes de nao frequentarem a USF foi
conduzido este estudo do tipo descritivo quantitativo, realizado em um Territério de Saude de Vitoria —
ES. A populagdo do estudo foram homens, de 20 a 59 anos, residentes no territério. O tamanho
minimo da amostra foi de 304 pessoas, considerando uma populagdo total de 7828 pessoas em que
2365 (27%) eram do sexo masculino entre 20-59 anos. Foram avaliados faixa etaria, renda, estado
civil, escolaridade, existéncia de plano de saude, motivo da ndo procura da USF, realizacdo de check-
up, procura pela unidade frente a um problema de saude, outros servicos de salde procurados, uso
de medicacdo. Observou-se que a maior propor¢cao de homens do Territério de Saude corresponde a
faixa etéria entre 25-29 anos de idade, sdo casados, com renda de 1 a 3 saldrios minimos. Dos
entrevistados, 82% nédo possuem plano de salde e a maioria (97%) encontra-se cadastrado na USF,
mas ndo a procuram, referindo terem dificuldade em conseguir atendimento, preferindo buscar o
Pronto Atendimento. Rever o processo de trabalho da equipe de salude, com estratégias como
desenvolvimento de campanhas de oferta de servi¢os especificos para esta populagéo e implantacéo
do terceiro horario de funcionamento pode contribuir para a adesdo dos homens ao cuidado com a
sua saude.

Palavras-chave: atencdo basica a saude, salude do homem, demanda.

ABSTRACT

On average, men live seven years less than women and have more heart disease, cancer, diabetes,
higher cholesterol and high blood pressure than women, and in every three adult deaths, two are men.
In the Family Health Unit - ES (USF) in Vitéria, ES, the majority of patients are women, showing that
men do not seek the health unit. In order to know the profile of these men and to identify their reasons
for not attending USF, a quantitative and descriptive study was undertaken in the Health Territory of
Vitéria, ES. The study's population were men from 20 to 59 years old, residing in the territory. The
minimum sample size was 304 people, considering a total population of 7,828 people, in which 2,365
(27%) were male between 20 - 59 years. The study considered age, income, marital status, education,
availability of health insurance, reasons for not seeking USF, check-up procedures, seeking the unit
when a health problem occurs, other type of health services used, and medication intake. It was
observed that the highest proportion of men from the Health Territory belongs to the age group
between 25 - 29 years old, married, with a monthly income of one to three minimum wages. Of the
respondents, 82% have no health insurance, and the majorty (97%), although registered at the
USF, did not useits services because of the difficulty in getting treatment, prefering to seek
emergency care. Reviewing the working process of the healthcare team, creating strategies such as
the development of campaigns informing the services offered to this specific population, and the
implementation of a third shift of services, may contribute to the adherence of men to health care.

Key words: attention to primary health, men's health, demand.
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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Saude do Homem foi lancada pelo Ministério da Saude (MS), com o
objetivo de facilitar e ampliar o acesso da populagdo masculina aos servigos de saude. A
cada trés mortes de pessoas adultas, duas sdo de homens. Eles vivem, em média, sete
anos menos do que as mulheres e tém mais doencas cardiovasculares, neoplasias,
diabetes, dislipidemia e hipertenséo arterial (DUNCAN; SCHMID; GIUGLIANI, 2006).

Por uma série de questdes culturais e educacionais, 0s homens s6 procuram o servi¢co de
saude quando perderam sua capacidade de trabalho. Muitos deles tém medo de descobrir
gue estdo doentes e acham que nunca vao adoecer. Ndo procuram os servi¢cos de saude e
sd0 menos sensiveis a campanhas educativas desenvolvidas pelo setor saide. Com isso,
perde-se um tempo precioso de diagnostico precoce ou de prevencgdo, ja que chegam ao
servico de saude com varios agravos e doencas. Isso imp&e um desafio ao Sistema Unico
de Saude (SUS), ja que passa a exigir mudancas estruturais para que o sistema esteja mais
sensivel, inclusive, com o treinamento de profissionais para que estejam mais atentos a
satde do homem.?

A Politica Nacional de Saude do Homem pretende que pelo menos 2,5 milhdes de homens
na faixa etaria de 20 a 59 anos sejam atendidos nos servicos de salde a0 menos uma vez
por ano e, também, criar mecanismos para melhorar a assisténcia oferecida, colocando o
Brasil na vanguarda das ac¢fes voltadas para esta populagéo especifica. O Pais é o primeiro
da América Latina e o segundo do continente americano a implementar uma politica
nacional de atencéo integral & satde do homem (Ministério da Saude, 2009).

A ndo adesdo as medidas de saude integral por parte dos homens leva ao aumento da
incidéncia de doencas e de mortalidade, atraso na procura pelos servicos de salde,
demandando maior uso da atencdo secundaria e terciaria, gerando entdo, maior custo para
0 SUS e, sobretudo, sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua familia. Segundo o
MS, no total de mortes na faixa etaria de 20 a 59 anos, populagéo alvo do programa, 68%
foram de homens, ou seja, a cada trés adultos que morrem no Brasil, dois sdo homens,
aproximadamente (Ministério da Saude, 2009).

Informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) disponibilizadas pela
Prefeitura de Vitoria (2009) revelam que embora a expectativa de vida dos homens tenha
aumentado de 63,20 para 71,0 anos de 1991 para 2012, ela ainda se mantém 7,3 anos
abaixo da média das mulheres.

Tendo em vista ter sido observado pela equipe da unidade que a maioria dos pacientes que
buscam acesso as consultas de clinica médica é formada por mulheres, foi considerado
relevante desenvolver este estudo, tendo em vista que seus resultados poderdo contribuir
para aumentar a demanda de homens a Unidade Saude da Familia (USF), facilitando a
prevencdo de doencas e o diagndstico precoce das existentes, evitando, assim, futuras
complicacoes.
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Assim, o objetivo deste estudo foi conhecer o perfil da populagdo masculina do territério de
abrangéncia de uma USF de Vitéria-ES e identificar os motivos dos homens nao a
frequentarem.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, quantitativo, realizado em um Territério de Saude, localizado na Regido
de S&o Pedro, em Vitéria-ES, composto por 5 bairros. E a regido mais carente do municipio
e de povoacdo mais recente, final da década de 70. A USF funciona de segunda a sexta-
feira e é responsavel por uma populacéo registrada de 7.828 pessoas, sendo 3.882 (49,6%)
do sexo masculino e 3.946 (50,4%) do sexo feminino, segundo dados do Sistema de
Informacgéo da Atencéo Bésica (SIAB) da USF.

A populacdo alvo do presente estudo é a de pessoas do sexo masculino, de 20-59 anos
residentes nos bairros de abrangéncia da USF da llha das Caieiras, que segundo dados do
SIAB-2010 é de 2.365 pessoas. A partir desta base populacional, foi calculado o tamanho
minimo da amostra considerando um erro amostral de 5% e um nivel e confianca de 95%
chegando-se a um tamanho minimo amostral de 304 pessoas.

Apbs aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Brasileira-UNIVIX, foi
dado inicio a sele¢éo dos participantes do estudo, comecando pela esquina situada mais ao
sul, visitando, em sentido horério, alternadamente, uma casa sim e duas ndo, em cada
quadra. Em cada casa selecionada foi realizada uma visita, durante o dia, com o
pesquisador acompanhado pela agente comunitaria de saude, na qual foram explicados os
objetivos da pesquisa e aqueles que concordaram em participar, assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. A entrevista foi composta pelas seguintes variaveis:
idade, renda salarial, estado civil, escolaridade, profissao, existéncia de plano de saude,
procura a USF em caso de problema de saude, uso de outros servigos de saude, pratica de
chek-up, uso de medicacao.

Foi construido um banco de dados e para sua etapa de consolidagdo foram utilizadas as
frequéncias absoluta e relativa que foram analisadas pelos pesquisadores.

RESULTADOS

Foram entrevistados 304 homens, 68% casados, maioria com mais de 8 anos de estudo
(38%) e 58% com renda salarial entre 1 a 3 salarios minimos, correspondendo a 100% da
amostra prevista para esta pesquisa e 0s principais resultados encontram-se na Tabela 1.

Observa-se que quanto ao cadastramento na USF, 97% estavam cadastrados e a faixa
etaria de maior ocorréncia foi a compreendida entre 25 e 29 anos. Quanto a existéncia de
plano de saude, 82% nao o possuem, além de 68% informarem que ndo fazem exames de
chek-up e 58% fazem uso de algum tipo de medicagéo.
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Quanto a procura pela USF frente a algum problema de saude, 56,57% (132) destes
homens referiram que ndo a procuram, sendo que quando perguntados sobre como fazem
gquando estdo doentes, 64% referiram preferir procurar o Pronto Atendimento.

O principal motivo relatado para a ndo procura da USF foi a dificuldade em conseguir
atendimento (38%), seguido por 21% que citaram que 0 motivo € por ndo se sentirem
doentes. Considerando os motivos relacionados a USF, foram encontrados 52% de homens
que referiram a mesma como motivo: 38% por ndo conseguirem atendimento e 14% por

acharem o atendimento ruim.

Tabela 1 Distribuicdo dos homens do Territério de Salde de uma USF de Vitéria, segundo varidveis de

interesse. Vitoria-ES, 2011.

VARIAVEIS NUMERO PERCENTUAL (%)
Faixa etéria
20-24 46 15
25-29 58 19
30-34 42 14
35-39 36 12
40-44 24 08
45-49 34 11
50-54 45 15
55-59 19 06
Total 304 100
Cadastro na Unidade
Sim 295 97
Nao 09 03
Total 304 100
Motivo de ndo procurar a UBS
Acha o atendimento ruim 24 14
Dificuldade em conseguir atendimento 65 38
N&o se sente doente 36 21
N&o tem interesse 19 11
N&o tem tempo 10 06
Vai ao plano de saide 18 10
Total geral 172 100
Procura por outro servigo
Atendimento Particular 06 02
Automedicacao 14 05
Farmacia 11 04
Outros 48 16
Pronto Atendimento 196 64
Plano de Saude 29 10
Total 304 100
Existéncia de plano de salde
Sim 55 18
Nao 249 82
Total 304 100
Realizacéo de chek up
Sim 119 32
Nao 185 68
Total 304 100
Uso de medicacao
Sim 176 58
Nao 128 42
Total 304 100
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DISCUSSAO
A faixa etéria predominante foi a de adultos jovens de 25 e 29 anos, importante méo de obra

da economia local e etapa de vida na qual prevalece a necessidade de afirmacdo para o
trabalho. Segundo Laurenti et al (2005), a faixa etaria de 20 a 39 anos é de grande
fragilidade da populagdo masculina no que diz respeito ao cuidado em saude, sendo
responsavel por maior prevaléncia na morbimortalidade quando comparada com a
populacdo feminina.

Quanto aos principais motivos que explicaram a baixa procura masculina por atendimento
na USF, local deste estudo, foram citadas a dificuldade de conseguir atendimento e o fato
de ndo se sentirem doentes, enquanto no estudo de Gomes et al.” foi identificado que os
homens procuram pouco pelos servicos de saude devido as diferencas de papéis por
género presentes no imaginario social, entendendo os cuidados como préprios do ambito
feminino e, em contrapartida, o homem seria associado a invulnerabilidade, forca e
virilidade, além do medo de descobrir que algo vai mal.

Para Figueiredo (2006) os homens sdo ausentes dos servigos de atencdo primaria a saude,
e 0s motivos seriam a desvalorizacdo do autocuidado e a pouca preocupagdo com a saude,
por serem estes, valores da identidade masculina. Reconhecem as Unidades Bésicas de
Saude (UBS) como sendo a causa da dificuldade do acesso dos homens ao servigo, por
eles sentirem mais dificuldades no atendimento, pela sensacdo de tempo perdido na espera
da assisténcia e por considerarem as UBS um espaco feminilizado, pois, além de ser
frequentada principalmente por mulheres, é composta por uma equipe de profissionais, em
sua maioria, também mulheres, sentindo-se ndo pertencentes a este espaco.

O estudo de Chraiber et al (2010) também encontrou taxas de procura por servicos de
saude maiores para as mulheres do que para os homens, destacando que a partir dos 15
anos, os diferenciais entre os sexos sao bem grandes, mesmo entre o0s idosos, e 0s motivos
observados foram a falta de profissionais nas UBS e os frequentes adiamentos das
consultas ou exames, ou até a auséncia de um urologista, que Ihes parece o profissional
mais apropriado. Observou, ainda, o relato da falta de medicamentos e da qualidade baixa
do atendimento, este Ultimo resultado também encontrado neste estudo.

Motivo néo citados nesta pesquisa, mas encontrado por Gomes et al® e Chraiber et al * foi o
trabalho, por muitos homens terem receio de perderem seus empregos por se ausentarem
para irem a UBS. A dificuldade de acesso e o funcionamento dos servi¢cos foram os motivos
que vieram ao encontro dos resultados desta pesquisa que identificou a dificuldade em
marcar consulta como a principal justificativa de ndo procurarem o servico.

Ainda em Chraiber et al’ foi destacado que os homens acham que o atendimento deve ser
rapido e pontual e, por isso, dédo prioridade aos hospitais e 0s prontos-socorros, resultado
préximo ao encontrado neste estudo, cuja maior preferéncia foi a procura pelo pronto
atendimento (PA). Chraiber et al” observou ainda que mulheres e homens variam segundo o
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tipo de servico que procuram, porém as diferencas ndo sdo muito expressivas, embora
estatisticamente significativas, e o0 servico de salde mais procurado por ambos os sexos foi
0 posto ou centro de saude (32,6% nas mulheres e 30,2% nos homens), seguido do
consultério particular (29,3% nas mulheres e 28,6% nos homens) e do hospital (19,5% nas
mulheres e 20,0% nos homens), mas apenas no hospital a frequéncia foi um pouco maior
para os homens.

Também Figueiredo® abordou locais de preferéncia dos homens, sendo de maior utilizacéo
outros servicos de saude que ndo UBS, como farmacias ou prontos-socorros. O motivo
relatado para tais preferéncias sdo que os mesmos responderiam mais objetivamente as
demandas dessa populacdo: sdo atendidos mais rapidamente e conseguem expor seus
problemas com mais facilidade.

O encontro neste estudo de que a maioria dos homens faz uso de algum tipo de medicacéo,
mas que néo procuram a USF e a maioria ndo faz chec up, € um resultado preocupante, ja
que pode ser um fator de risco para a saude deste grupo o uso de medicamentos sem
acompanhamento médico.

CONCLUSAO
A dificuldade de conseguir atendimento sendo o principal motivo para a ndo procura da USF

pelos homens, além de uma parcela importante deles acharem o atendimento ruim, aponta
para a necessidade de rever o processo de trabalho da equipe de salde da USF, com
estratégias capazes de captar esta clientela, como o desenvolvimento de campanhas no
Territorio de Saude de oferta de servigos especificos para esta populacao, exercendo assim
a equidade, além de estabelecer uma relagdo de cuidado apropriada a este grupo. A
Educacao Permanente € uma das estratégias com potencial para reverter a situacao
identificada. Em conjunto, poderia ser estruturado o terceiro horario de funcionamento, como
ja existe em outras unidades do municipio, facilitando a participagdo daqueles que
trabalham e contribuindo para melhorar a adesédo dos homens ao cuidado com a sua saude.
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RESUMO

A necessidade de satisfazer os desejos dos consumidores, a busca pela diferenciacdo dos produtos
tangiveis e intangiveis faz com que os gestores passem a analisar com maior afinco essas variantes.
Diante disso, as organiza¢Bes passam a se preocupar com sua marca: como essa é vista pelos
consumidores ao criar valor para um produto ou servico. A identidade da marca percebida por esse
mercado passa a ser o seu diferencial perante outras marcas. Este artigo ressalta a grande
importancia do valor da marca no atual contexto do mercado. Conceitos como valor, qualidade,
lealdade e brand equity, serdo apresentados como forma de entender e compreender 0s essenciais
atributos que agregam valor a marca, explanando assim sua importancia na mente do consumidor.

Palavras-chave: consumidor, produtos tangiveis e intangiveis, marca, qualidade, brand equity.

ABSTRACT

The need to satisfy consumer desires, the search for differentiation of tangible and intangible products
makes managers start to analyze more hard these variants. Therefore, organizations start to worry
about your brand: how this is perceived by consumers to create value for a product or service. The
brand identity perceived by that market becomes its differential relation to other brands. This article
emphasizes the importance of brand value in the current market environment. Concepts such as
value, quality, and brand loyalty Brand equity, will be presented as a way to understand and grasp the
essential attributes that add value to the brand, thus explaining the importance of the brand in the
consumer's mind.

Keywords: consumer, tangible and intangible products, brand, quality, brand equity.

NTRODUCAO

Com as mudancas advindas no processo de globalizacdo, bem como a competitividade
existente no mercado capitalista, as empresas devem adaptar-se as mudancas, buscando
sempre a inovacdo e consequentemente galgar uma posicédo de destaque tornando-se cada
vez mais competitivas.

As empresas buscam encontrar um diferencial para seus produtos e servigos e, para isso,
utiizam as estratégias do marketing, cujos instrumentos dardo melhor aparato para o
lancamento e a sustentagéo de seus produtos e servigos. Contudo, € importante frisar que o
consumidor final é a razdo de ser de qualquer negdcio. A empresa deve idealizar a
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identidade de sua marca e tentar construir a imagem desejada no consumidor, pois
“identidade é o conceito de como a marca deveria ser vista pelo consumidor” (CRUCCO et
al., 2006, p. 104).

Uma instituicdo de ensino ndo pode mais se apoiar somente em seus produtos (cursos,
producdo académica), servicos (atendimento, secretaria, setor de bolsas, colocacéo
profissional) e em seu ativo (campi, laboratérios). Esses ndo séo diferenciais de uma
instituicdo de ensino; afinal, todas podem oferecé-los. Por isso, a instituicdo deve ter como
retaguarda um ativo intangivel que sustente as mudancas do mercado ou até seja promotor
de transformacdes e inovacdes. Esse ativo é a sua marca.

Recentemente, a instituicdo de ensino Serravix alterou a sua marca para Multivix. Criar um
nome forte, contendo uma definicdo clara da sua identidade, que defina quais sdo seus
diferenciais Unicos de valor, requer desenvolver uma nova estratégia coerente e consistente
de modo que conquiste o mercado.

A marca, a identidade e, principalmente, a lealdade passam a ser o grande desafio das
organizacdes. A esséncia da marca é o valor percebido e apreciado por todos os seus
publicos: é a sua alma. No caso de uma instituicdo de ensino, todos esses aspectos
influenciardo a decisao do futuro aluno. Por essa razao, esta pesquisa busca identificar a

atual percepcéao de valor dos alunos em relacdo a nova marca “Muiltivix”.

JUSTIFICATIVA

Entender como os clientes percebem a marca é fundamental para implementar estratégias
de mercado, sejam elas relacionadas ao planejamento estratégico, campanhas de marketing
e estratégias de mercado.

De acordo com Chiavenato (2000, p. 128), a estratégia representa “o que” a empresa deseja
fazer, qual neg6cio ela pretende realizar, qual rumo seguir. O nldcleo central da
administracao estratégica € a preparacdo para o amanha. Ela pode ser definida como a
funcdo da administracdo de topo — pois é tratada no nivel institucional da empresa, que
analisa, desenvolve e modifica 0os processos internos e externos da empresa para torna-la
eficiente e eficaz.

Busca-se elencar os valores positivos e negativos que a marca obteve no decorrer do tempo
buscando agregar valores intangiveis, ampliando seu marketing share.

OBJETIVOS

Esse artigo tem por finalidade principal identificar a percep¢édo de valor dos alunos sobre a
nova marca da instituicdo de ensino MULTIVIX levando em consideracdo as opinides,
sentimentos e sensa¢Bes do publico alvo: alunos do primeiro periodo do curso de
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Administracdo desta instituicdo. No entanto, foi necessario identificar a identidade e a
imagem da marca MULTIVIX, como informacdes estratégicas para a elaboracdo deste
artigo. No entendimento de Dias (2006, p. 137), as marcas, além de identificarem os
produtos, simbolizam os valores compartilhados por uma sociedade. Os consumidores
compram as marcas porque se identificam com os valores nelas embutidos. Por meio do
seu consumo, as pessoas desejam que os outros as identifiquem com as qualidades
valorizadas pela sociedade.

Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa qualitativa. Lakatos (2009, p.
272) define-a como uma coleta de dados cujo objetivo é elaborar uma “teoria de base”, o
conjunto de conceitos, principios e significados. No entendimento de Costa (2003, p. 252), a
pesquisa qualitativa ndo mede as informacdes, mas as classifica. Seu objetivo é identificar
informacgfes que ndo sdo mensuradas. Sao percepcdes relacionadas a qualidade de um
produto ou servico.

REFERENCIAL TEORICO

Marca - Conceitos e Contextualizagcdo

Segundo Aaker (1998, p. 7) uma marca é uma designacao diferenciada (um logotipo, marca
registrada ou desenho de embalagem) que busca a diferenciacédo dos seus bens ou servicos
dos concorrentes. Dessa forma, o consumidor consegue distinguir tais produtos por ela,
diferenciando-os daqueles que se paregam idénticos.

MARTINS, BLECHER (1996) afirma que uma marca € um produto ou servigo ao qual foram
dados uma identidade, um nome adicional de uma imagem de marca. A imagem é
desenvolvida pela propaganda ou em todas as outras comunicagfes associadas ao produto,
incluindo a sua embalagem. Plumer (1985) afirma que a marca possui trés dimensfes: uma
composta pelos atributos fisicos (como cor, preco e ingredientes), a segunda pelos atributos
funcionais (consequéncias do uso da marca) e a terceira que € a sua caracterizagdo, sua
personalidade percebida pelo consumidor.

E como ja dito pelo autor Kevin Roberts, em seu livio — LOVEMARKS, O Futuro Além das
Marcas (2004) - “é preciso acreditar que as conexdes emocionais podem transformar as
marcas. Para sobreviverem, as grandes marcas precisam criar nos consumidores uma
fidelidade além da razéo. Esta é a Unica forma de se distinguirem dos milhdes de marcas
insossas”.

“Conseguir construir uma marca forte, requer um cuidadoso planejamento e gigantescos
investimentos no longo prazo. Na esséncia de uma marca bem sucedida existe um
excelente produto ou servigo, sustentado por um marketing desenvolvido e executado com
muita criatividade”, KOTLER, KELLER (2006, p, 268; 271). As vantagens de marketing que
uma marca forte proporciona a uma empresa séo: melhor percepcdo do desempenho do
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produto; maior fidelidade; menos vulnerabilidade as a¢fes de marketing da concorréncia;
menor vulnerabilidade as crises de marketing; maiores margens; menos sensibilidade do
consumidor aos aumentos de precos; maior cooperagado e suporte comercial; mais eficicia
das comunicacBes de marketing; possiveis oportunidades de licenciamento; oportunidades
adicionais de extensao de marca.

Bedbury (2002) considera a marca o mais importante ativo de uma organizacdo. Em outro
extremo, as marcas sdo conhecidas pela maioria dos compradores. Assim, ha aquelas para
quais os compradores devotam alto grau de consciéncia de marca, em que a maioria dos
consumidores néo resiste em compra-las.

Churchil e Peter (2005, p.137), complementam a linha de pensamento acima dizendo que:
Uma boa estratégia de estabelecimento de marca € importante, porque ajuda o0s
profissionais de marketing a desenvolver e manter uma imagem positiva entre o0s
compradores. Consequentemente, uma reputacdo de qualidade e valor pode atrair novos
clientes, assim como incentivar os ja existentes a se tornar fiéis a marca ou a experimentar
outros produtos da mesma marca. Dessa maneira, as organizagbes podem aumentar as
vendas com custos mais baixos. Associa¢cfes positivas com uma marca podem até mesmo
persuadir as pessoas a dar a organizacdo uma segunda chance quando ela comete um
deslize ou encontra problemas. De modo geral, marcas fortes podem ser 0s ativos mais
valiosos de uma organizacéo.

Valor da marca

Segundo Kotler (2000, pag. 33) o produto ou oferta alcancara éxito se oferecer valor e
satisfacdo para o cliente. O cliente escolhe aquilo que parece proporcionar maior valor e
beneficios. Conceitua-se valor como a razao entre o0 que o cliente recebe e o que o cliente
da. O cliente adquire beneficios e assume custos.

O valor patrimonial de uma marca esta altamente relacionado ao numero de consumidores,
ao grau de reconhecimento, a qualidade percebida, as fortes associagbes mentais e
emocionais e a outros componentes como: patentes, marcas registradas e canais de
relacionamento. (KOTLER, 1998)

Como principal objetivo de toda esta gestdo encontra-se o aumento do valor patrimonial da
marca, ou brand equity (SAMPAIO, 2002). A expressao brand equity trata-se do conceito do
valor da marca, ou seja, como a forca de uma marca pode ser convertida para o produto ou
servico em si para a empresa que a possui. Essa realidade esta associada ao que Cobra
(2003, pag. 202) diz “as marcas sao os ativos mais poderosos de que as empresas
dispdem, valem mais do que prédios, maquinas e equipamentos”.

Lealdade a marca
Aaker (1998) afirma que lealdade a marca é um grau de ligacdo do consumidor com a
empresa, e reflete a possibilidade do consumidor mudar ou n&o, sobretudo se o concorrente
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fizer alguma mudanca, independente de preco ou caracteristica do produto. A lealdade a
marca segundo Weilbacher (1994) é caracterizada pelas escolhas que os consumidores
fazem entre diversas marcas existentes no mercado. E um elo entre o cliente e empresa
(Aaker, 1998).

Dias (2006, p. 137) afirma que se o consumidor se lembra da marca e tem dela uma
imagem positiva, seu comportamento pode ser, por exemplo, a preferéncia ou a lealdade. A
preferéncia significa que ao comprar o produto, o consumidor vai escolher aquela marca na
maioria das vezes. J4 a lealdade implica ndo sé a compra da marca repetida vezes ao longo
do tempo, como também uma atitude de defesa da marca, podendo até se comportar
ativamente no convencimento de outras pessoas sobre as qualidades e beneficios daquela
marca. Consequentemente, a empresa que consegue manter clientes leais é aquela que vai
alcancar maior volume de vendas, lucros e maior antecipacédo de mercado.

Um dos determinantes de valor de marca de uma organizacdo € o grande numero de
consumidores leais. Eles garantirdo a concretizagdo do fluxo de caixa por meio das
previs@es de lucros. O valor da marca e a lealdade sdo partes integrantes e se completam
em duplo sentido, o que resulta em melhores resultados para as empresas que se
empenham na busca pela fidelizacdo do cliente.

Reichheld (1996) complementa dizendo que a lealdade é de importancia crucial como
criacdo de valor e crescimento de lucros, mas ndo ha férmulas definitivas e acabadas para
defini-la. Além disto, este autor sustenta que a gestdo baseada na lealdade nao é uma teoria
futurista, mas uma férmula estabelecida para crescimento e geracdo de lucro que continua
oferecendo resultados notaveis no supercompetitivo mercado de hoje.

Qualidade

Segundo Kotler, (2000, p. 79), qualidade € o conjunto de atributos de um produto ou servico
gue afetam sua capacidade de satisfazer necessidades declaradas ou implicitas. Uma
empresa que atende na maior parte do tempo as necessidades dos clientes é denominada
uma empresa de qualidade. Qualidade é o segredo para criar valor e satisfazer o cliente
(2006). A qualidade percebida esta relacionada com a satisfacao dos usuarios (1998).

No entendimento de Martins (2005, pag. 50) a construcdo efetiva da marca depende da
gualidade da sua gestdo e do seu posicionamento frente aos seus consumidores. As
escolhas e preferéncias dos consumidores sdo influenciadas pela percep¢édo de qualidade
da marca. Além da probabilidade de praticas de precos maiores, este valor ainda permite
uma expansao da marca para outros produtos.

Gronroos (2004) complementa o conceito afirmando que qualidade de um servico ou
produto € qualquer coisa perceptiva ao usudario. O autor ainda afirma que a vantagem
competitiva de uma empresa depende da qualidade do valor de seus bens e servicos,
devendo levar em conta de como a qualidade é percebida pelos clientes. Ele (1999) ainda
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acrescenta que a qualidade percebida pode ser dividida em duas: a técnica e a funcional,
em que a técnica é o resultado do processo produzido por determinado processo, e a
funcional esta relacionada ao processo de produgdo do servigo, ou seja, de como 0 USUAario
recebe o servico e o vivencia.

Ainda no que diz respeito ao conceito de qualidade percebida, Zeithaml e Bitner (2003, p.
87) afirmam que “os clientes percebem os servicos em termos da qualidade dos servicos e
de quéo satisfeitos eles estejam com respeito ao conjunto total de suas experiéncias de
servigos.” Fitzsimmons e Fitzsimmons (2000) acrescentam que a qualidade em servigos nao
pode ser objetivamente mensurada, pois contém muitas caracteristicas psicolégicas.

Corréa e Caon (2002) afirmam que uma gestdo da qualidade eficiente é responsavel por
gerar niveis de satisfacdo que garantam que os usuarios fiquem fidelizados. Mais que
usuarios retidos, eles serdo divulgadores da empresa no seu circulo de influéncias, o que
levard a ampliacéo da participagdo de mercado e acima de tudo conquistar novos usuarios.

Identidade e Imagem da Marca

Hoje as empresas recorrem cada vez mais a imagem e ao marketing emocional para
conquistar participacdo na mente (mind share) e no coracdo (heart share) dos clientes.
Embora as emogbes sempre tenham desempenhado papel importante no marketing, a
tendéncia vem ganhando forca. O velho mantra recomendava que as empresas superassem
seus concorrentes na oferta de alguns beneficios e que promovessem as vantagens
competitivas [...] mas, na economia de hoje, as empresas copiam rapidamente as vantagens
competitivas dos concorrentes, até que deixem de ser fator de diferenciacdo. [...]
Atualmente, muitas organizagfes procuram desenvolver imagens que falem mais ao
coracao do que a mente, pois as que se dirigem apenas a cabec¢a quase sempre enaltecem
0s mesmos beneficios. Esse conceito é definido por Kotler (2003, pag. 90).

A imagem institucional, de acordo com Chinen (2002, pag. 25) é o que garante e sustenta as
bases de seu permanente progresso e desenvolvimento. Um dos maiores desafios para a
empresa é criar, desenvolver e aperfeicoar um conceito de credibilidade. A qualidade dos
produtos e a eficiéncia dos processos empresariais s6 tém reconhecimento perante a
opinido publica quando amparadas por uma ampla politica integrada de comunicacéo.

MATERIAL E METODO

A abordagem desta investigacdo é qualitativa. Para andlise desse fendbmeno, foi realizado
um estudo exploratério, desenvolvido por uma pesquisa de Grupo Focal ou FOCUS
GROUP, técnica de coletas de dados cujo objetivo é trazer a tona sentimentos, sensacoes,
ideias, percepgOes, atitudes as quais ndo poderiam ser facilmente percebidas por meio de
métodos estruturados. De acordo com Vergara (2003, p. 53) sujeitos de pesquisa séo as
pessoas que fornecerdo os dados de que vocé necessita. As vezes, confunde-se com
“universo e amostra” quando estes estéo relacionados com pessoas.
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De acordo com Vergara (2003), o grupo focal (Focus Group) é um método de coleta de
dados que consiste na realizacdo de entrevistas em grupos, mediado por um moderador. O
namero de participantes para o grupo focal varia de 06 a 12 pessoas.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em 02 de outubro de 2013 com 10 alunos do primeiro
periodo do curso de administracdo da faculdade MULTIVIX Serra. A discussdo ocorreu
durante aproximadamente uma hora, e foi conduzida por um moderador que seguiu um
roteiro previamente estruturado, o que permitiu conservar certa padronizagdo das perguntas
sem impor opcdes de respostas, além de admitir ao entrevistado formular respostas
pessoais que melhor expressassem sua subjetividade (VERGARA, 2003).

Durante o FOCUS GROUP, o entrevistador estimulou o pensamento e os sentimentos dos
alunos em relacdo & marca MULTIVIX, com o intuito de identificar caracteristicas, valores,
percepcdes e sentimentos relacionados a marca. “Nos grupos de foco, o pesquisador pode
ver as reagdes de consumidores de ‘carne e osso” (McDaniel; Gates, 2004). Entretanto,
Lakatos (1999, p. 34) ressalta que a entrevista é a etapa da pesquisa em que se inicia a
aplicacdo dos instrumentos elaborados e das técnicas selecionadas, a fim de se efetuar a
coleta dos dados previstos.

No entendimento de Vaughn et al. (1996), que empregaram essa técnica em pesquisas na
area educacional, a entrevista de grupo focal € uma técnica qualitativa que pode ser usada
sozinha ou com outras técnicas qualitativas ou quantitativas para aprofundar o
conhecimento das necessidades de usuarios e clientes. Por outro lado, Verdana (2003, p.
56) afirma que o grupo de focos é um grupo reduzido de pessoas onde sédo debatidos o
problema a ser investigado, com o intuito de obter mais informacgdes sobre o0 mesmo, dando
um foco, afunilamento, uma direcdo ao contetido dos instrumentos de coleta de dados. E
bastante util.

Analisando os métodos de pesquisa qualitativa, Calder (1977) concluiu que a pesquisa
gualitativa proporciona um conhecimento mais profundo e subjetivo do cliente e, na pratica,
tem se tornado quase sindnimo de entrevista de grupo focal.

Anélise dos dados

Durante a andlise e interpretacdo dos dados os nomes dos alunos foram substituidos por
pseudbnimos para manter o anonimato dos participantes. Além disso, embora tenhamos
utilizado todo o conjunto de dados para andlise, decidimos exemplificar a seguir com um
subconjunto desses dados.

Dias (2006, p. 137) afirma que se o consumidor se lembra da marca e tem dela uma
imagem positiva, seu comportamento pode ser, por exemplo, a preferéncia ou a lealdade.
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Em um trecho da comunicacdo observamos que os estudantes revelam uma percepgéo
positiva da nova marca da instituicdo de ensino:

Acredito que esta mudanca foi positiva sim para a instituicdo, apesar
de estarmos no primeiro periodo e ndo ter muito que avaliar o0 nome
da marca anteriormente. Mas a mudanca da marca para 0 home
MULTIVIX foi boa, por desvincular o nome do municipio da Serra da
faculdade. (Estudante 10).

Eu também vejo por este lado o nome Serravix ficava muito ligado ao
nome do municipio da Serra e j& MULTIVIX ficou ligado & unidade de
ensino. (Estudante 02).

A mudanga no nome da marca para MULTIVIX trouxe novos valores, sentimentos e
emocdes, os quais ndo seriam facilmente percebidos no cotidiano. Dessa forma, foi
solicitado aos estudantes que descreverem a nova marca com a primeira coisa que lhes
viesse a cabecga. Os estudantes associaram a marca MULTIVIX com:

Multiplicagdo. (Estudante 4). Realizacdo. (Estudante 08). Mdltiplas.
(Estudante 10). Muitas Unidades. (Estudante 09). A banda Nx Zero.
(Estudante 01). Valores materiais, de conhecimento, todos os bons
valores, crescimento pessoal e profissional. (Estudante 09).
Crescimento e desenvolvimento. (Estudante 05).

Um dos pontos mais relevantes destacados foi a percepc¢do dos estudantes em relagdo a
confianga atribuida a nova marca:

O fato de a palavra trazer a impressédo de que sdo muitos e que esta
espalhada no estado, isso me passa uma confianga e uma
representatividade mesmo a marca ainda estando no inicio do
processo da mudanca de nhome (Estudante 07).

Todos compraram a marca e aprovaram a mudanca. (Estudante 09).

As empresas passam por mudancgas. Para tanto existe um trabalho arduo elaborado pela
equipe de marketing que tem como proposta intensificar sua identidade e agregar maior
valor a marca. Para tal proposta a instituicdo de ensino buscou formadores de opinido que
remetem atributos e beneficios a marca, como foi o caso da banda NX Zero e Bernardinho.
Durante apresentacao das ideias expressadas no grupo focal observamos uma percepgéo
bastante positiva em relacdo aos formadores de opinido utilizados pela instituicdo nas suas
campanhas:

Vocé tem a sensacao de que se a faculdade esta contratando pessoas
famosas para propagandas, isso significa que eles podem
financeiramente. (Estudante 03).

Concordo com o colega, pois se financeiramente eles podem contratar
artistas também tém condi¢Ges de oferecer bom ensino e estrutura.
(Estudante 7).

O artista que esta nas propagandas representa muito, o exemplo do
Bernardinho ndo € qualquer pessoa; ele tem toda uma histéria de
conquistas. (Estudante 2).

Uma organizacdo anseia que a marca surja ha mente dos clientes como uma imagem que
tenha alguma afinidade. Em um trecho da gravacédo observamos as seguintes comparacdes
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dos alunos entre a marca e alguém familiar, o que também remete o sentimento em relacao
a mesma:

Minha mae, porque minha mae é a melhor do mundo para mim.
(Estudante 06).

Um primo, que é muito meu amigo mais velho que me agrega
conhecimento e me ensina. (Estudante 03).

Um amigo, o qual eu busco informag&o, me orienta positivamente. Eu
tenho a marca como captacdo de boas ideias o que me abre novos
horizontes. (Estudante 09).

E como se eu estivesse conhecendo alguém muito importante como o
Neymar, alguém ja muito famoso, mas que eu ndo conhecia direito,
mas por tudo que ja fez e vem fazendo eu quero conhecé-lo cada vez
mais e fortificar a amizade. (Estudante 07).

Eu ndo sou mée, mas seria como um filho que eu estaria investindo,
se adaptando a situacdo para geragdo de frutos no meu futuro.
(Estudante 02).

Silvio Santos tudo que ele toca vira ouro [“..] ja que ele é
inteligentissimo”. A faculdade esta investindo e quando investe nela
investe em vocé que € aluno e faz parte desse momento e vai
acontecendo a propaganda do boca a boca. (Estudante 08).

Essa percepcdo da imagem da marca acima confirma a teoria de Crocco (1998, p. 102),
quando afirma que “imagem é a percepc¢ao sobre uma marca refletida pelas associagbes
que o consumidor mantém na memodria. Imagem corporativa seria entdo a “percepcao do
consumidor sobre a corporagdo por tras de uma marca”™. Para Kotler (2003, p. 90),
atualmente, muitas organiza¢des procuram desenvolver imagens que falem mais ao coracéo
do que a mente, pois aqueles os que se dirigem apenas a cabec¢a quase sempre enaltecem
0S mesmos beneficios.

A imagem que as pessoas tém é o maior valor dentro do meio em que esta inserida. Ao
serem interrogados sobre o que as pessoas falam dos alunos quando comentam que
estudam na MULTIVIX, obtém-se as seguintes observacoes:

O estudante numero 8 fala que “as pessoas ficam chocadas pela
grandeza da faculdade” [...] Status (Estudante 08).

Depois da mudanca as pessoas passaram a enxergar a faculdade
com outros olhos. (Estudante 01).

Muitos conhecem a faculdade pela propaganda na TV e acham
bacana o que traz um status para quem estuda aqui. Ja o estudante
namero 5 diz que se sente privilegiada com a mudanca do nome.
(Estudante 07).

A logomarca é um item de design de elevada importancia, pois também tem a funcéo de
informar, ainda que de forma subjetiva, a esséncia do negocio e o perfil da empresa. Ao
olharem para a logomarca da Instituicdo, a percepcao que os alunos tiveram foi:

Lembra o horizonte (Estudante 06).

Faz analogia ao infinito, algo que nunca tem fim. (Estudante 01).

Vejo um olho ja que os extremos sao finos e no meio se estende, o
que remete a foco, direcdo a seguir, metas a cumprir. (Estudante 07).
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Segundo Kotler (2000, p. 33), o produto ou oferta alcancara éxito se oferecer valor e
satisfacdo para o cliente. O cliente escolhe aquilo que parece proporcionar maior valor e
beneficios. Conceitua-se valor como a razao entre o que o cliente recebe e o que o cliente
da. O cliente adquire beneficios e assume custos.

No entanto, alguns alunos manifestaram certa frustragdo em relacdo a qualidade percebida
da organizacdo. Qualidade é o conjunto de atributos de um produto ou servico que afetam
sua capacidade de satisfazer necessidades declaradas ou implicitas. Uma empresa que
atende na maior parte do tempo as necessidades dos clientes é denominada uma empresa
de qualidade (KOTLER, 2000, pag. 79).

A gente ndo via tanta qualidade como na (Unidade) de Vitoria, parecia
diferente. (Estudante 11).

Quando nome passou a ser MULTIVIX eu pensei que seria a mesma
coisa de estudar na unidade de Vitéria, apesar de ser do mesmo
grupo, ndo parecia, vocé nado sentia que fosse do mesmo grupo.
(Estudante 03).

Toda marca reflete emog¢des mais variadas possiveis, e quando se fala de uma instituicdo
de ensino superior ndo poderia ser diferente, ja que nela seus clientes buscam um objetivo o
qual carregardo para o resto de suas vidas. Foram identificadas as seguintes emocdes:

Crescimento, vontade de crescer. (Estudante 08).

Realizacdo pessoal. (Estudante 02).

Antes de vir para esta faculdade pesquisei outras, e quando o nome
era Serravix ndo me enchia tanto os olhos e eu buscava uma
faculdade de nome ja conhecida no mercado, que tenha nome uma
historia. Entdo quando veio o marketing da unido do grupo se
tornando um s6 nome, uma s6 marca, com uma banda famosa
divulgando a nova marca do grupo, a visdo passou a ser outra pois ja
ndo era mais uma simples faculdade, deixava de ser Serravix e virava
MULTIVIX , ai vocé v& um crescimento, um nome, a unidade se
expandir, a empresa se expandir e tudo isso traz satisfacdo, eu td
aqui. (Estudante 01).

Chinen (2002, p. 25) afrma que um dos maiores desafios para a empresa € criar,
desenvolver e aperfeicoar um conceito de credibilidade para com os clientes de forma a
fideliza-los. Ratificam-se as informacdes quando Dias (2006, pag. 140) afirma que o valor da
marca estd associado a sua capacidade de atrair e manter os consumidores ao longo do
tempo, o0 que pode garantir vendas e lucros no presente e no futuro. Kotler (2000, pag. 33)
também afirma que o produto ou oferta obtera sucesso se oferecer valor e satisfacdo para o
cliente. O cliente escolhe aquilo que parece ajustar maior valor e beneficios.

CONCLUSAO

Por meio da pesquisa de grupo focal, McDaniel (2004, p. 120) afirma que é possivel
mensurar 0 que as pessoas tém a dizer e os seus motivos. Tem como objetivo central fazer
com que as pessoas discorram sobre o assunto abordado, com exaustao e detalhamento,
identificando seus sentimentos, a abrangéncia na sua vida e seu envolvimento emocional. O
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resultado obtido é uma base muito rica de informacdes e dados que seriam impossiveis de
serem alcancadas por meio de uma entrevista direta. Nesse sentido, este capitulo apresenta
algumas reflexdes sobre as descobertas da pesquisa.

O estudo demonstrou que houve uma percepc¢do positiva da nova marca da instituicdo de
ensino pelos os estudantes. Dias (2006, p. 137) afirma que se o consumidor se lembra da
marca e tem dela uma imagem positiva, seu comportamento pode ser, por exemplo, a
preferéncia ou a lealdade. A mudanc¢a no para MULTIVIX trouxe novos valores, sentimentos
e emogOes, 0s quais ndo seriam facilmente percebidos no cotidiano.

De acordo com Cobra (2003, p. 202), “as marcas sao os ativos mais poderosos de que as
empresas dispdbem”, e o seu valor patrimonial esta altamente relacionado ao nimero de
consumidores, ao grau de reconhecimento, a qualidade percebida, as fortes associacdes
mentais e emocionais (KOTLER, 1998).

Nesse sentido, os resultados sugerem uma associacdo da nova marca com palavras como:
Multiplicacéo, realizagéo, crescimento e desenvolvimento. Além disso, Chinen (2002) afirma
que um dos maiores desafios para a empresa é criar, desenvolver e aperfeicoar um conceito
de credibilidade para com os clientes de forma a fideliza-los. Por essa razdo, um dos pontos
mais relevantes da pesquisa foi a percepc¢do dos estudantes em relacdo a confianca e a
aprovacdo da nova marca. No entanto, alguns alunos manifestaram certa frustragdo em
relagdo a qualidade percebida da organizacao.

Por fim, levando-se em consideracdo a proposta deste artigo, a pesquisa sugere que as
vantagens competitivas da MULTIVIX sdo fortes para ampliar seu mercado de atuacdo e
fortalecer ainda mais a sua marca e aumentar o seu valor no mercado.
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REGULACAO ESTATAL E A RESPONSABILIDADE PENAL AMBIENTAL NA
INDUSTRIA DO PETROLEO

Arthur Henrique de Assis Delboni®; Isabelle de Baptista*; Valfredo de Andrade
Aguiar Filho®

RESUMO

Diante de imprescindivel necessidade de regulacdo nas atividades petroliferas impostas as empresas
deste ramo, faz-se necessdria a analise na industria do petroleo, do gas natural e do biocombustivel,
a fim de garantir o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado a coletividade. A despeito da
dificuldade, evidencia-se a importancia dessa regulacdo para a protecdo ambiental. Assim, pode-se
entender a razdo da tutela empregada no Direito Ambiental, abordando-se a tripla responsabilizacao
e, principalmente, a responsabilidade penal ambiental. Destaca-se, ainda, a complexidade conceitual
e a concretizagdo desse ato penal ambiental frente as pessoas juridicas.

Palavras-chave: Estado regulador. Regulagéo na industria do petrdleo. Prote¢do ambiental. Tutela ao
meio ambiente. Responsabilidade penal ambiental.

ABSTRACT

Facing the indispensable necessity of regulation on the oil activities forced to their own press, the
analisys on the industry of oil, natural gas and biofuel became a necessity to the purpose of assuring
the right for a stable environment to all men. Despite the dificulties however it is quite clear that this
regulation is a crucial matter regarding the protection of the environment itself. Therefore one can
understand the commited aegis by the environmental rights, addressing to triple accountability and
environmental criminal liability in special. Furthermore, we highlight the conceptual complexity and the
fulfillment of this eviromental criminal act when facing the legal entities.

Keywords: Regulatory state. Adjustment in the oil industry. Environmental protection. Custody the
environment. Environmental criminal liability.

INTRODUCAO
A partir do momento que o mercado se torna complexo, surge a Agéncia Nacional do
Petr6leo com o intuito de fiscalizar, regular e impor sancfes sobre as empresas do ramo
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petrolifero que atuam, também, no segmento do gas natural e biocombustivel. Neste
segmento, o Estado mesmo dispensando maiores considera¢cdes, toma uma postura mais
afastada, denominando-se regulamentacdo, enquanto que as Agéncias Reguladoras
exercerdo suas atividades regulatorias, e estas tém como objetivo efetivar o direito ao meio
ambiente equilibrado.

A tutela ambiental ocorre a partir do momento que a degradacdo ameaca, ndo sé o ser
humano, mas todo o equilibrio natural. E interessante ressaltar que o ambientalismo
constitucional ocorre a partir do instante que o direito ao meio ambiente equilibrado é
inserido na Constituicdo Federal como Direito Fundamental, inclusive protegido pelos
principios a seguir: principio do direito & qualidade de vida, principio do usuario-pagador e
poluidor-pagador, principio da precaucéo, principio da prevencgao, principio da reparacdo e o
principio da obrigatoriedade da intervengédo do Poder Publico. Assim, as condutas danosas
ao meio ambiente terdo respostas imediatas conforme o artigo 225, 83° da Lex Mater,
direcionando ao transgressor a possibilidade da tripla responsabilizagédo, que corresponde a
sang0des civis, administrativas e penais.

Tendo em linha de consideragéo os lindes, no presente artigo seré feita uma analise sobre a
regulacdo no mercado petrolifero e sua evolugéo, a prote¢cdo ao meio ambiente, bem como
a responsabilizacéo por crimes ambientais, ensejando a responsabilidade penal ambiental.

REGULACAO NA INDUSTRIA DO PETROLEO

Inicialmente, insta salientar que, antes de iniciar a andlise especifica de regulacdo na
indUstria do petréleo, faz-se necessario enaltecer alguns conceitos sobre Estado regulador,
regulagdo econbmica e agéncias reguladoras, para que possamos melhor compreender a
regulacdo que a Agéncia Nacional do Petréleo infere sobre as indlstrias que exploram
recursos naturais, como petroleo, gas natural e producao biocombustivel.

Aragdo destaca que, por exceléncia, a economia possui certa “autonomia”® em relacdo ao
Direito e ao Estado, que procura prosseguir com o funcionamento ideal do mercado, sendo
tratado como decorréncia natural do dinamismo da sociedade.’

A regulacdo econbmica se torna um complexo de fungbes e por isso o Estado emprega
varias estratégias regulatorias diante das necessidades que a sociedade e a propria
economia nos mostra. Deste modo, regulacéo significa dizer que o Estado, de certa forma,

® ARAGAO, Alexandre Santos de. Agéncias reguladoras e a evolugcdo do direito administrativo

econdmico.2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2005, p. 20. Segundo sustenta Aragéo, o termo “autonomia” ndo &
empregado no sentido de soberania, afirma, contudo, que tal autonomia d4-se com o advento de certa liberdade
remetida a terceiro, por exemplo, como citado, a economia e seus agentes reguladores que atuam para dar
continuidade com um funcionamento ideal do Estado. Assim, entendido como independéncia das agéncias
reguladoras, porém, entendido em termos, pois ndo possuem independéncia em sentido préprio, mas menor ou
maior autonomia, em relagdo ao ordenamento juridico. “Em outras palavras, o termo ‘independéncia’ utilizado
ndo é, logicamente, equivalente a ‘soberania’, mas sim a uma efetiva descentralizagdo autbnoma, a uma
autonomia ‘reforgada’ em comparagdo com a autonomia das demais entidades Administragdo Indireta, o que,
(...), ndo exclui a coordenagao pela Administragao central”. (2005, p. 9, et seq.).

" Ibidem, p. 20. Segundo Aragdo, héa relacdo dialética entre o Estado e a economia, em que o Direito tera
possibilidades de limitar e direcionar as atividades econdmicas, e tais atividades poderao influenciar as normas
juridicas limitadamente as necessidades do sistema.
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estard excluido no que concerne as atividades econbmicas e a producdo; e ainda, aos
servicos que se originam de tais atividades. Em consequéncia, o Estado toma uma parte
mais isolada ordenando, regulamentando tais atividades que concedeu ao particular
(servigcos publicos) e, principalmente, regulando a sua utilizagéo.

Ha trés poderes que decorrem da regulacdo, tais como: editar a regra, assegurar a
aplicacdo e reprimir as infracbes.® Desta feita, a regulacdo estatal entra de forma
regulamentadora para que o mercado se desenvolva livremente para regular as atividades,
complementa o autor supracitado, afirmando que ndo compete a regulagdo operar
mecanismos sancionatorio e interventivo que constitui a regulamentac&o.®

E mister compreender o que ¢ Regulacdo Publica ndo Estatal e a Autorregulagcdo. A
segunda se refere ao regulamento de empresas em seus cddigos privados de conduta,
exceto quando se originar de delegacdo do Estado. Neste caso estariamos diante de
Regulacdo Publica ndo Estatal. Por exemplo, os conselhos profissionais e as entidades
desportivas, que assumem a funcdo de regulacdo sem serem transformadas em 6rgédos do
Estado™. Quando a regulacéo estatal deixar de existir, estaremos diante de re-regulagéo,
assim a regulacdo deixa de ser estatal e se torna privada. Na auséncia desta,
provavelmente, a economia ficard sujeita livremente aos movimentos do mercado,
caracterizando, de fato, a desregulacdo.™

O Estado Regulador galgou por diversas caracteristicas para chegar ao modelo atual,
partindo do Estado Democratico de Direito, podemos classificar em: Estado de bem-estar,

8 Cattaneo, Salvatore; Gentot, Michel apud ARAGAO, Alexandre Santos de. Agéncias reguladoras e a
evolucdo do direito administrativo econdmico. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2005, p. 24. O autor dispde
gue a regulacdo esta sob a influéncia dessas formas de poder, que, por sua vez, associa-se a trés principios:
regulacdo dos monopdlios; regulacéo para a competicdo; e regulacéo dos servigos publicos.

® ARAGAO, Alexandre Santos de. Agéncias reguladoras e a evolugao do direito administrativo econémico.
2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2005, pp. 27-28. Matéria, que por sinal se mostra bastante confusa, pois a
definicdo de regulacao e regulamentacéo é entendida de modo diverso entre alguns doutrinadores, porém o mais
adotado € regulagdo estatal para regulamentacao; e regulacdo que consiste na fiscalizacéo de privatizagdes e
desestatizacdo, desencadeadas pelo Programa Nacional de Publicizacdo que transfere a iniciativa privada as
atividades que antes eram concentradas somente ao Estado. Desse modo, € necessario controlar as prestacdes
de servigos que foram transferidos a terceiros. Foram criadas na década de 90 as Agéncias Reguladoras, dentre
elas: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Agéncia Nacional de Telecomunica¢des, Agéncia Nacional do
Petréleo, Agéncia Nacional de Energia Elétrica, entre outras. Assim criou-se a Lei 7.101, de 14 de janeiro de
1999, que fundou a Agéncia Estatal de Regulagéo de Servigos Publicos Delegados, tendo como funcéo regular e
fiscalizar as empresas concessiondrias de servigos publicos. Concluimos que o termo regulacdo é empregado as
Agéncias reguladoras em suas atividades de fiscalizar, limitar e impor regras, ja regulamentagéo é conferido ao
Estado, que tem como objetivo, de certa forma, impor normas gerais, as quais as Agéncias reguladoras deverao
seguir a fim de manter harmonia e equilibrio social de forma ampla, pois, atualmente, abarca questdes
ambientais.

12 ARAGAO, Alexandre Santos de. Agéncias reguladoras e a evolucdo do direito administrativo econdmico.
2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2005, p. 30. Art. 207. As universidades gozam da autonomia didatico-cientifica,
administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre o
ensino, pesquisa e extensao. Art. 217, | — a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associacdes,
guanto a sua organizacéo e funcionamento (ambos os artigos séo da Constituicdo Federal).

™ |bidem, p. 31.
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Estado social, pOs-capitalista, pds-industrial, intervencionista, propulsivo, administrativo,
gestor, incitador, dirigente e, atualmente, regulador. Porém, o préprio autor que possibilita
analisar tais caracteristicas coloca em observacdo que as denominacdes estdo
simultaneamente certas e erradas, afirmando ndo ser o modelo Unico de definicdo. Aragao,
apoiado pela doutrina, entende que a ideia de Estado Democratico remete as dimensbes
sociais."?

Criando-se as Agéncias Reguladoras, houve a necessidade de formular leis especializadas,
tendo, por exemplo, a Lei do Petréleo que estabelece objetivos gerais da regulacdo a ser
feita pela Agéncia Nacional do Petréleo.'® As autarquias especiais surgem com o objetivo de
estabilizar politicas adotadas pelo legislador no setor da regulacdo estatal, trazendo as leis
criadas em conformidade com a realidade socioecondmica, sendo trabalhadas de forma
estavel pelas entidades, dotadas de autonomia em relacdo aos agentes politicos do
Estado.' E razoavel pensar que nfo seria inteligente deixar as atividades industriais de
interesse publico ficar somente a mercé dos politico-partidarios. Nesse sentido, da-se as
entidades reguladoras autonomia em relagdo ao Poder Executivo. Entendido pelo préprio
Legislador que tais atividades sempre foram da iniciativa privada, estando assim mais bem
reguladas por entidades denominadas Agéncias Reguladoras.

A Agéncia, referendada acima, é responsavel por: fiscalizar as empresas que irdo explorar
0S recursos naturais, 0os quais conforme o estudo de impacto ambiental sdo areas pré-
delimitadas; verificar a distribuicdo da producdo de petroleo, gas natural e biocombustivel;
fiscalizar a importacdo e exportacdo, sendo que as empresas do ramo petrolifero, gas
natural e biocombustivel devem suprir em ambito nacional os derivados do produto
explorado; certificar-se de que o transporte do petréleo bruto e seus derivados cheguem aos
seus destinos e, finalmente, fiscalizar a revenda de produtos realizados com a matéria
prima, gasolina, diesel e biodiesel, gas para automéveis, que sera regulada quanto aos
cartéis, preco e a qualidade do produto, realizados em postos de gasolina.

2 |pidem, p. 58.

13 Lei n° 9.478, de 6 de agosto de 1997. Art. 1°, | — preservar o interesse nacional; (...); IV — proteger o meio
ambiente e promover a conservacao de energia; V — garantir o fornecimento de derivados de petréleo em todo o
territério nacional; (...); XIll — garantir o fornecimento de biocombustivel em todo o territorio nacional. (...) Art. 2°,
(...); VII — estabelecer diretrizes para uso do gas natural como matéria-prima em processos produtivos industriais,
mediante a regulamentacdo de condi¢cdes e critérios especificos, que visem a sua utilizacdo eficiente e
compativel com os mercados internos e externos; (...). Art. 7° Fica instituida a Agéncia Nacional do Petréleo, Gas
Natural e Biocombustiveis — ANP, entidade integrante da Administragdo Federal Indireta, submetida ao regime
autarquico especial, como 6rgdo regulador da indistria do petroleo, gas natural, seus derivados e
biocombustiveis, vinculada ao Ministério de Minas e Energia. Art. 8°, | — Implementar, em sua esfera de
atribuigGes, a politica nacional de petréleo, gas natural e biocombustiveis, contida na politica energética nacional,
nos termos do Capitulo | desta Lei, com énfase na garantia do suprimento de derivados de petréleo, gas natural
e seus derivados, e de biocombustiveis, em todo o territério nacional, e na prote¢cdo dos interesses dos
consumidores quanto a preco, qualidade e oferta dos produtos.

14 ARAGAO, Alexandre Santos de. Agéncias reguladoras e a evolucéo do direito administrativo econémico.
2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2005, p. 96.
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A importancia da regulacdo na industria do petroleo se da no crescimento complexo das
atividades econdmicas que correspondem a especializacdo da regulacdo, em especifico, a
Agéncia Nacional do Petroleo, que € imprescindivel para regular, estabelecendo regras por
meio de portarias, resolucbes e instrucbes normativas; para contratar, promovendo
licitagcdes e celebrando contratos em nome da Unido com os concessionarios em atividades
de exploracdo, desenvolvimento e producdo de petroleo e gas natural, bem como o
transporte e estocagem deste e; enfim, fiscalizar o cumprimento das normas nas atividades
industriais, diretamente, ou por meio de convénios com 6rgaos publicos.

E importante comentar que em 1998 o Brasil tinha somente uma empresa (Petrobras)
atuante explorando o petroleo e aproximadamente 150 distribuidores de combustivel com a
producao de 1,004 milhdes bbl./dia de petrdleo/LGN e 29,7 m3/dia de Gas Natural. Em 2011,
tivemos um aumento na quantidade de empresas explorando o recurso, que passou para 38
nacionais e 36 empresas estrangeiras proveniente de 13 paises. Além disso, 0 numero de
distribuidores aumentou para 228, com a producdo elevada 2,10 milhGes bbl./dia de
petroleo/LGN e 65, 9 milhdes de m?3 /dia de gas natural. A participacdo governamental que
era de 0,28 bilhdes passou para 25,8 bilhdes

E necesséario ainda um ambiente que proporcione condiges, previstas no principio do
direito a qualidade de vida, como defende Paulo Affonso Leme Machado: “ndo basta
somente viver ou conservar a vida. E justo buscar e conseguir a qualidade de vida”.'® Por
todas as razbes expostas, a Agéncia Nacional do Petr6leo mostra-se indispensavel para que
0 meio ambiente continue equilibrado.

PROTECAO AMBIENTAL

O termo “ambiente” por si s6 ja indica a esfera e o &mbito que nos rodeia e no qual vivemos.
Desta forma, seria redundancia agregar “meio” a palavra supracitada. Pensa-se, no entanto,
gue tal maneira de prenunciar é decorrente de uma necessidade de alcancar precisao total
do significado. Assim, entende-se por que a legislacdo brasileira e suas normas

constitucionais empregam, mesmo sendo redundante, a expressio “meio ambiente”.'’

Importante destacar que o meio ambiente, em toda sua forma, propicia o desenvolvimento
equilibrado da vida (em sentido amplo) considerado de suma importancia para a nossa
sobrevivéncia. Por tal importancia, o Estado, em conformidade com o Direito, ha de se
preocupar com a preservacao e protecao, do ambiente no qual vivemos, que é também uma
das funcdes da Agéncia Nacional do Petroleo.

® QUEIROZ, Helder, A regulacao da industria do petréleo, gas natural e biocombustiveis e seu atuais
desafios. [S.l.]: Disponivel em: <http://www.ie.ufrj.br/images/pesquisa/pesquisal/textos_sem_peq/texto2808.pdf>.
Acesso em: 15 nov. 2012, pp. 15,17.

8 MACHADO, Paulo Affonso Leme. Direito ambiental brasileiro. 14. ed. So Paulo: Malheiros, 2006, p. 54.
o SILVA, José Afonso da. Direito ambiental constitucional. 8. ed. Sao Paulo: Malheiros, 2010, pp. 17-18.
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A razéo da tutela que é empregada ao meio ambiente, ocorre a partir do momento que sua
degradacdo ameaca a qualidade da vida humana, e de todos os seres vivos que dele
dependem, pois “proteger o meio ambiente, em ultima analise, significa proteger a propria
preservacdo da espécie humana”.’® Isso nos traz a necessidade de tomar medidas
sustentaveis, disposto no artigo 225 da Lex Mater, que obriga o Poder Publico e a
coletividade ao dever de defender e preservar o direito, indisponivel, ao meio ambiente

ecologicamente equilibrado, direcionando tal direito as presentes e futuras geracdes.®

A degradacdo do meio ambiente sera disciplinada pelo artigo da Constituicdo Federal,
supracitado, e ter4 base na Lei. 6.938 de 1981, com fundamento nos incisos VI e VIl do art.
23 e 235 da Constituicdo, estabelecendo a Politica Nacional do Meio Ambiente, sendo que
seus fins e mecanismos de formulacdo e aplicagdo originam o Sistema Nacional do Meio
Ambiente que fez decorrer o Cadastro de Defesa Ambiental.

O Direito Ambiental é visto, por muitos doutrinadores, como ramo do Direito Publico. Assim,
o Poder Publico entra controlando e garantindo a qualidade do meio ambiente, concebido
como Direito Fundamental, sendo regulado pela Agéncia Nacional do Petréleo no que tange
as atividades petroliferas desenvolvidas por empresas nacionais e estrangeiras no Brasil.
Tem como funcdes: realizagdo de estudo prévio de impacto ambiental (Lei. 6.803/80);
controle total da producédo, comercializacao e utilizacédo de técnicas, métodos e substancias,
gue possam atentar para saudavel qualidade de vida e do meio ambiente; informacéo e
educacao ambiental e a protecdo da fauna e da flora.

Segundo Silva, o Direito Ambiental & considerado na observancia de dois aspectos: “Direito
Ambiental objetivo, que consiste no conjunto de normas juridicas disciplinadoras da
protecdo da qualidade do meio ambiente”™ e “Direito Ambiental como ciéncia, que busca o

conhecimento sistematizado das normas e seus principios ordenadores”.”*

Em segundo plano, ndo menos importante, temos o principio do usuario-pagador e poluidor-
pagador. O primeiro significa que o usuario devera suportar os custos que tornara possivel
continuar explorando tais recursos, 0s quais, obviamente, advém de sua prépria utilizacao.

18 FIORILLO, Celso Antdnio Paduco. RODRIGUES, Marcelo Abelha. Manual de direito ambiental e legislac&o
aplicavel. 2. ed. Séo Paulo: Max Limonad, 1999, p. 73.

19 Artigo 225 da Constituicdo Federal. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragfes. Levando-se em conta, também, seus
diversos paragrafos e incisos, que disp8e a responsabilidade de efetivar tal direito que sédo remetidos ao poder
Publico (81°).

2 |bidem, p 42.
L |bidem, p. 42.
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O poluidor-pagador € o principio que obriga o poluidor a pagar a degradacdo que foi
causada ou que possa vir a ser.??

Importante também para &rea petrolifera é o principio da precauc¢do, que visa prevenir que
haja degradacédo do meio ambiente, por futuros atos lesivos, protegendo, de forma prévia, o
meio ambiente. Desta feita, € a “obrigagdo de prevenir ou evitar o dano ambiental quando o
mesmo puder ser detectado antecipadamente”.”® Em suma, esse principio nos diz que,
tendo incerteza da seguranca de tais atos, proibir-se-&o. E evidente que na area petrolifera
os danos causados ao meio ambiente por seus exploradores sdo de dificil ou impossivel
reparacao.

Em favor do meio ambiente temos ainda o principio da prevencdo, sendo dever juridico,
evitar danos ao meio ambiente, buscando reduzir residuos que representem perigo a saude
humana e ao meio ambiente. Deste modo, o principio da prevencdo remete a Agéncia
Nacional do Petréleo o controle rigoroso contra os efeitos adversos na administragdo de
residuos nocivos que prejudiquem o meio ambiente, inclusive a salde humana.

O principio da reparacdo obriga o Estado a desenvolver legislacdo capaz de indenizar as
vitimas de danos ambientais. Para tanto, existem declara¢cdes nacionais e internacionais: a
primeira se preocupa em indenizar as vitimas; a segunda, aplicar a san¢do no sentido de
reparacdo do meio ambiente danificado®. A penalidade prevista deve ser aplicada as
empresas poluidoras, obrigando-as a indenizar as vitimas e ao meio ambiente degradado.

Por fim, o principio da obrigatoriedade da interveng&o do Poder Publico, remete o dever das
instituicdes nacionais a planificar, administrar e controlar a utilizagdo dos recursos
ambientais, com o intuito de preservar a boa qualidade do meio ambiente.

Em face de toda a argumentagdo exposta, cumpre trazer ao lume que, amiude, a
degradacdo ambiental podera extinguir espécies animais e vegetais que ainda nem foram
catalogadas. Esta ai a perda que sequer pode ser medida e que é pertinente refletir. como
seria possivel restaurar algo que foi destruido e que é desconhecido pela humanidade? Por
isso a fiscalizacdo da Agéncia Nacional do Petroleo é importante, uma vez que ha seres
vivos que desconhecemos e, consequentemente, sua extingdo corrobora com o
desequilibrio ecolégico. Nesse caminho, cumpre esclarecer que se torna dificil, ou quica
impossivel, estabelecer o status quo ante do meio ambiente.

RESPONSABILIDADE PENAL AMBIENTAL

Faz-se necessario compreender que uma conduta danosa ao meio ambiente podera
responsabilizar o individuo, ndo obrigatoriamente, mas possivelmente, no ambito
administrativo, civil e penal. Pois cada ramo de responsabilidade detém diferentes

22 MACHADO, Paulo Affonso Leme. Direito ambiental brasileiro. 14. ed. Sao Paulo: Malheiros, 2006, p. 59.
% MACHADO, Paulo Affonso Leme. Direito ambiental brasileiro. 14. ed. Sao Paulo: Malheiros, 2006, p. 62.
** |bidem, p. 83.

Revista ESFERA ACADEMICA, MULTIVIX-Vitéria, vol. 4, n° 1, ano 2014.



72

fundamentos, que inclusive sdo independentes. A possibilidade de tripla responsabilizacdo
tem como fundamento o artigo 225, §3° da Constituicdo Federal.”®

Em sangbes civis, 0 interesse amparado exigira do agressor a reparacao de dano
patrimonial ou coletivo. As san¢Bes administrativas, no ramo do petrdleo, gas natural e
biocombustivel, tém como objeto defender por medidas preventivas e, se preciso
repressivas, 0s interesses coletivos, que geralmente se enquadram acima dos interesses
individuais.?® Se o dano for, unicamente, em decorréncia de descumprimento de ordem ou
lei contra a paz social ensejara a responsabilidade penal.

O dano ambiental ndo se compara com o dano causado a individuos de forma particular,
pois, a degradacdo ambiental mostra-se perigosa a saude humana, que por sua vez nos
remete & coletividade.”” No entanto, destaca Soares que dano é uma lesdo a um bem
juridico, assim, entendemos que ocorre degradacdo ambiental provinda de atividades
petroliferas nocivas, por se tratar de meio ambiente considerado autarquico, difuso e
intangivel e de uso comum. Em consequéncia, “a lesdo que o atinge sera ipso facto, uma

lesdo difusa e indivisivel, cuja reparac&o sera, igualmente, erga omnes”.?®

Segundo Valfredo de Andrade de Aguiar Filho, a teoria do risco integral® tem o intuito de
punir possiveis préaticas nocivas ao meio ambiente. Aponta, ainda, que a lesdo ao meio
ambiente ocorre mesmo na observancia da licitude, porém a acdo de diversos agentes
ocasionam resultados negativos ao meio ambiente. Assim, a degradagdo ocorre no
resultado de suas praticas, gerando o dever de reparagéo, visto que estdo, expressamente,
presentes todos os elementos que configuram a responsabilidade civil ambiental.*

% Artigo 225, §3° da Constituicio Federal. As condutas e atividades consideradas lesivas ao meio ambiente
sujeitardo aos infratores pessoas fisicas ou juridicas, a san¢fes penais e administrativas, independentemente da
obrigacéo de reparar os danos causados.

6 NOBRE JUNIOR, Edilson et al. Direito ambiental aplicado a indstria do petréleo e gas natural. Fortaleza:
Konrad Adenauer, 2005, p. 133.

" SOARES, Renzo Gama. Responsabilidade civil objetiva: pressupostos e aplicacéo. ed. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 2011, p.159.

*8 |bidem, p. 160.

9 A teoria do risco integral, modalidade extremada, nédo se aplica excludentes de responsabilidades, pois ha de
“justificar o dever de indenizar mesmo nos casos de culpa exclusiva da vitima, fato de terceiro, caso fortuito ou
forca maior” (CAVALIERI, 2004. p. 240-241.). Tendo em linha de consideracéo os lindes do risco integral, seu
objetivo é imputar ao autor do dano a responsabilidade de ressarcir os atos nocivos que praticou, ora, decorrente
dos custos de sua atividade laboral (MILARE 2007. p. 429). A reparacéo tem o intuito, por meio de indenizacéo,
de trazer ao lesado o status quo ante do meio ambiente, amitde degradado, como se lesédo néo tivesse ocorrido
(ANTUNES, 2004. p. 28). Outrossim, cumpre trazer a lume, a dificuldade de restaurar o status quo do meio
ambiente, assim, evidencia-se a importancia de uma estrutura juridica eficaz, ndo permitindo a impunidade de
uma agressao ao meio ambiente.

%0 FILHO, Valfredo de Andrade Aguiar. Aspectos da responsabilidade civil em matéria ambiental. Disponivel
em: < http://lwww.esmarn.tjrn.jus.br/revistas/index.php/revista_direito_e_liberdade/article/view/40/33>. Acesso
em: 25 mar. 2013, p.7.
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Inicialmente, insta salientar que a responsabilidade penal ambiental decorre de les&o
praticada dolosa ou culposamente, salvo pessoa juridica no que tange as praticas culposas,
por outrem. Assim, justificando as san¢bes penais contra agressores potenciais ao meio
ambiente, pessoa fisica, juridica, publica ou privada, com extrema ratio. Observando o
principio da dltima ratio da tutela penal do ambiente, que remete ao Direito Penal, somente
em casos intolerdveis aos valores fundamentais da sociedade onde h& atentado a paz
social.** Essa observacéo deve ser feita ao sujeito responsavel, pessoa fisica ou juridica
que, no caso, seriam as empresas no ramo do petrdleo, gas natural e biocombustivel,
responsaveis direta ou indiretamente pela degradacdo ambiental decorrente de atividades
industriais.

A criacao da Lei 9.605/90 tem como objeto principal a efetividade de normas programaticas,
pois faltava um tratamento mais adequado no que se refere a responsabilidade
administrativa e, principalmente, penal ambiental, derivadas de condutas e atividades
lesivas ao meio ambiente.*

A aplicagdo da lei, acima mencionada, tem por principio, a punibilidade de pessoa juridica
decorrente de atos lesivos ao meio ambiente, em especifico, instituicdes petroliferas no
ramo de extragdo de petroleo e na producédo de gas natural e biocombustivel.

Deve-se salientar que com o advento da “dltima ratio”, a responsabilidade penal emerge
somente quando as responsabilidades civil e administrativa se mostram insuficientes, pois

caso contrario estariamos diante de dupla punicdo, rejeitado pelo “ne bis in idem”.*

O Direito Penal Ambiental, mesmo nado podendo, hasteou punicdes meramente de
responsabilidade administrativa e contravengfes penais da Lei 9.605/98, contrariando 0s
principios de interveng¢do minima e da bagatela.

Milaré afirma que, quando as demais responsabilidades forem o suficiente para prevencéo e
reparacdo tempestiva, ndo ha mais razao juridica para a incidéncia do Direito Criminal.** Por
todas as razBes expostas, deve-se observar que a qualidade do meio ambiente é também,
referéncia de melhor padrdo de vida humana. Tem-se, entdo, o dever de criar o carater
criminalizador da lei supracitada. A despeito da dificuldade que é manter o meio ambiente
sadio, considerando que diretores se acobertam sob a personalidade juridica das empresas,
a Agéncia Nacional do Petréleo estaria paralisada, ocasionando impunidade a sociedade e
ao meio ambiente. Diante deste fato, pune-se a empresa e seus diretores, que sao pessoas
naturais e, obviamente, por meio da pessoa juridica (empresa) praticam crimes ambientais.

81 MILARE, Edis. Direito do ambiente: a gestdo ambiental em foco. ed. 5. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2007, p. 913.

%2 |bidem. p. 914.

% MILARE, Edis. Direito do ambiente: a gestao ambiental em foco. 5 ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2007, p. 916.

% |bidem. p. 917.
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E imprescindivel salientar que a degradacdo ao meio ambiente agride brutalmente a vida
humana, assim, ndo seria razodvel que tais agressdes causadas em decorréncia de
atividades petroliferas fossem protegidas pela intervencdo minima do Direito Penal, pois
estamos lidando com o equilibrio do ecossistema em escala mundial, pois ndo é s6 a vida
humana que esta ameacada, mas sim, tudo que conhecemos e intitulamos como ser vivo.

Em observancia a norma penal em branco, o direito penal ambiental ird definir de modo
autbnomo o que concede remissdo aos transgressores. A protecao penal do meio ambiente
se mostra atenuante aos bens individuais lesados e principalmente aos coletivos que é o
caso do meio ambiente, devendo ser protegido, pois se refere a crimes ambientais.

O direito penal comum deixa bem claro em seu artigo 18, paragrafo Unico, do Cédigo Penal,
“salvo 0s casos expressos em lei, ninguém pode ser punido por fato previsto como crime,
sendo quando o pratica dolosamente”. Nos mesmos ditames, a lei 9.605/1998 pune,
basicamente, de forma dolosa, ficando os derramamentos culposos de 6leo no mar por
equipamentos mal conservados, sem 0 necessario cuidado, ndo conseguindo provar a
intencdo de deterioracdo dos mares.*® Assim, a punibilidade do autor individual exige no
momento da pratica total, capacidade de entender o ato ilicito. “Eis, por que a resisténcia do

legislador brasileiro em aceitar a responsabilidade da pessoa juridica”.*

Segundo Milaré, o transgressor da norma penal ambiental, via de regra, ndo age de forma
individual, assim, atuando em nome de pessoa juridica e gerando, inicialmente, em tese,
vantagens para a sociedade. Ocorre, de fato, o crime ambiental quando ha quantidade
exacerbada de residuos altamente nocivos na atividade industrial efetuada pelas empresas
petroliferas e despejadas, dolosamente ou culposamente, no meio ambiente.®’

Por todas as razfes expostas, ha, de fato, a responsabilizacdo de pessoa juridica no artigo
3° da lei 9.605/1998, deixando-se claro que ndo exclui a responsabilidade de pessoa fisica
ou que de alguma forma participa na pratica do crime. Assim, segundo Milaré, quando
houver responsabilidade penal da empresa, havera, também, a culpa do dirigente que
desferiu 0 comando para a conduta contraria as normas.*® Destaca Milaré que,
liminarmente, “o intento do legislador, como se V&, foi punir o0 criminoso certo e ndo apenas
o mais humilde — ou o ‘pé-de-chinelo’ do jargdo popular’.*® Complementa dizendo que “o

7

verdadeiro delinquente ecoldgico ndo € a pessoa fisica — 0 quitandeiro da esquina, por

exemplo, mas a pessoa juridica que busca o lucro com finalidade precipua”.*

% MILARE, Edis. Direito do ambiente: a gestao ambiental em foco. 5 ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2007, p. 924.

% |bidem, p. 925.
%" Ibidem, p. 925.
% |bidem, p. 927.
% |bidem, p. 926.
% |bidem, p. 926.
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A impossibilidade de responsabilizacdo da pessoa juridica por crimes culposos se da na
disposicdo presente no artigo 3° da lei 9.605 de 1998, pois o0 dominio do ato é
exclusivamente da pessoa fisica que detém o cargo dirigente da empresa. Desse modo,
entende-se como vontade, que demonstre retiddo em atos praticados que ensejam em tipo
legal. Em consequéncia, a pessoa juridica so responde pela pratica de crimes dolosos. Por
outo lado, o artigo 4° da lei supracitada, intitulado disregar doctrine*, possibilita que seja
aplicada a responsabilidade penal em pessoas juridicas, caso sua personalidade sirva de
obstéculo ao ressarcimento de degradagéo.*

A pena de multa aplicada as empresas exploradoras de recurso é determinada pelo artigo
18 da lei 9.605/98, a mesma forma que se pune a pessoa fisica, ficando aquele, na
concepcdo de Milaré, com a vantagem obtida pelo crime com uma pena pecuniaria ndo
condizente com a responsabilidade de ressarcimento do dano causado ao meio ambiente.*

Por fim, conforme o artigo 24 da lei 9.605/98, havera a liquidacdo forcada, em que o
patriménio € considerado em favor do Fundo Penitenciario Nacional, quando ocorrer da
pessoa juridica ser utilizada com o fim de permitir, facilitar ou ocultar a préatica de crime
definido nesta lei. A esse respeito, a Lei supracitada aborda questdes atenuantes (artigo
14)* e agravantes (artigo 15)* em causas de aumento de pena (artigo 58)*, porém
aplicado aos artigos 54,55 e 56 da Secéo lll.

4 MILARE, Edis. Direito do ambiente: a gestdo ambiental em foco. 5 ed. S&o Paulo Revista dos Tribunais,
2007, p. 933.

“2 |bidem, p. 933.
3 Ibidem, p. 938, et seq.

a“ Artigo 14. S&o circunstancias que atenuam a pena: (...); Il — arrependimento do infrator, manifesto pela
espontanea reparagdo do dano, ou limitacdo significante de degradacdo ambiental causada; Ill — comunicagdo
prévia pelo agente do perigo iminente de degradagao ambiental; IV — colaboragdo com os agentes encarregados
da vigilancia e do controle ambiental.

+* Artigo 15. S&o circunsténcias que agravam a pena, quando ndo constituem ou qualificam o crime: | —
reincidéncia nos crimes de natureza ambiental; Il — ter o agente cometido a infragdo; a) para obter vantagem
pecuniaria; (...); c) afetando ou expondo a perigo, de maneira grave, a saude publica ou do meio ambiente; d)
concorrendo danos para a propriedade alheia; e) atingindo areas de unidades de conservagao ou areas sujeitas,
por ato do Poder Publico, a regime especial de uso; f) atingindo areas urbanas ou quaisquer assentamentos
humanos; g) em periodo de defeso a fauna; h) em domingos ou feriados; i) a noite; j) em épocas de seca ou
inundacdes; 1) no interior do espago territorial especialmente protegido: m) com o emprego de métodos cruéis
para abate ou captura de animais; n) mediante fraude ou abuso de confianca; 0) mediante abuso do direito de
licenca, permissdo ou autorizagdo ambiental; p) no interesse de pessoa juridica mantida, total ou parcialmente,
por verbas publicas ou beneficiada por incentivos fiscais; q) atingindo espécies ameacadas, listadas em
relatérios oficiais das autoridades competentes; r) facilitada por funcionario pablico no exercicio de suas fungdes.

46 Artigo 58. Nos crimes dolosos previsto nessa secao, as penas serdo aumentadas: | — de um sexto a um terco,
se resulta dano irreversivel a flora ou ao meio ambiente em geral; Il — de um tergo até a metade, se resulta lesdo
corporal de natureza grave em outrem. Ill — até o dobro, se resultar a morte de outrem. Nao inobservado o
paragrafo Unico deste artigo.
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CONCLUSAO

A evolucdo do Estado, até chegar ao modelo regulatério, passou por diversas
transformagbes em decorréncia dos movimentos econdmicos do mercado tornando as
atividades complexas. Assim, criaram-se as Agéncias Reguladoras, utilizadas como
estratégias regulatérias para suprir as exigéncias da evolu¢cdo da economia. No caso em
apreco, a regulacdo transferida a Agéncia Nacional do Petrdleo afasta o Estado no que
concerne a fiscalizacdo direta das atividades econémicas e petroliferas, tanto na producao
quanto em servi¢cos. Deste modo, o Estado entrara ordenando, fiscalizando as atividades
que concedeu a iniciativa privada e, principalmente, regulando sua utiliza¢éo, que por meio
da Agéncia Nacional do Petroleo serd efetivada a regulacdo. No cumprimento desse oficio,
é efetivada a garantia de um meio ambiente equilibrado a coletividade e proporcionando a
qualidade prevista no principio do direito a qualidade de vida.

O ambiente ganha mais relevancia quando inserido no ordenamento juridico como Direito
Fundamental da coletividade e, por essa razado, o Estado h4d de se preocupar com a
protecdo ambiental, considerando que o meio ambiente é de suma importancia para a
sobrevivéncia humana. Deste modo, a tutela empregada ao meio ambiente ocorre a partir
do momento que a sua destruicdo ameaca ndo sO o0 ser humano, mas a todos 0s seres
Vivos.

A despeito da dificuldade que é manter o meio ambiente sadio, houve a necessidade da
criacdo de leis que regulem os atos danosos, penalizando assim, aqueles que atuam com
praticas nocivas ao meio ambiente. A esse respeito, 0 paragrafo 3° do artigo 225 da Lei
Maior, dispbe a possibilidade de tripla responsabilizagdo, direcionando ao agressor as
responsabilidades civil, administrativa e penal, sendo cada ramo de responsabilidade
independente, podendo ser aplicado individualmente ou em conjunto.

O carater criminalizador, posto na Lei 9.605/98, ocorre com o intuito de preservar a
gualidade do meio ambiente, que é sindnimo de qualidade de vida humana, impedindo que
os diretores cometam crimes por meio da pessoa juridica. H4, ainda, no artigo 3° da lei
supracitada, a responsabilizacdo da pessoa juridica, ndo excluindo a punicdo de pessoas
naturais. Desta forma, o diretor da empresa é quem sera responsabilizado pelos atos,
desferindo o comando para a conduta antijuridica.

Em face de toda a argumentacdo exposta, destaca-se o artigo 4° da Lei 9.605/98 que
permite a responsabilizacdo da pessoa juridica, quando esta servir de obstaculo ao
ressarcimento a degradacdo. Quando ocorrer que a pessoa juridica seja utilizada com o fim
de facilitar, ocultar ou permitir a pratica de crime definido nesta lei, aplicar-se-a o artigo 24
da Lei 9.605/98, ensejando a liquidacéo forcada dos bens em favor do Fundo Penitenciario
Nacional. Outrossim, a aplicacdo da Lei supracitada a esse tipo de crime, constituira a
efetividade constitucional em relagéo as praticas funestas ao meio ambiente.
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RESUMO

A é&rea de engenharia historicamente apresenta e utiliza grandes inovacdes, entretanto, carece de
publicacdes cientificas. Este trabalho teve como objetivo avaliar a producéo cientifica de engenheiros
de producdo. Uma pesquisa de campo, aplicada por meio de questionarios fechados durante a
realizacdo do Enegep 2012, buscou identificar o perfil do participante deste tipo de evento, em termos
de leitura e producdo académica. Os resultados indicaram que o profissional ndo divulga sua
producéo, deixando de expor novas possibilidades, que muitas vezes se encontram nos ambientes
empresariais. Resultados também apontam que o participante I€ pouco e, consequentemente publica
pouco, estando a quantidade de publicagBes diretamente relacionada a leitura de textos cientificos,
tanto de congressos como de revistas cientificas. Este estudo engloba o artigo apresentado
originalmente no Simredes 2013.

Palavras-chave: formagéo de engenheiros, publicagfes, perfil do engenheiro formado.

ABSTRACT

The engineering profession has historically used and created great innovations, however, lacks
scientific publications. This work aimed to evaluate the scientific output of production engineers. A field
research, applied by closed questionnaires during the course of Enegep 2012 sought to identify the
profile of the participant in this type of event, in terms of reading and academic production. The results
indicated that the professional does not disclose its production, leaving expose new possibilities that
often found in corporate environments. It also shows that the participant reads little and consequently
publishes bit, being the amount of publications directly related to reading scientific texts, both from
Congress as the and scientific journals. This study encompasses the article originally shown on
Simredes 2013.

Keywords: engineering education, publications, undergraduate engineering profile.

INTRODUCAO
Profissional-chave com aptiddes para lidar com questbes técnicas e gerenciais, 0

engenheiro de producéo foca seu trabalho quase sempre no universo empresarial, o que
dificulta trazer sua experiéncia pratica ao ambiente académico por meio de publicacdes
cientificas (KACHBA et al., 2009). Essa constatacdo pode ser uma das explicagcfes para que
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os profissionais da area de Engenharia de Producdo (EP) ndo tenham muitas publicacbes
em revistas académicas e cientificas, seja pela tradicdo dos profissionais dirigirem-se
imediatamente as empresas apds sua formacgdo, o que ndo deixaria espago para uma
ampliacdo dos conhecimentos e nem divulgacao de resultados de pesquisas que possam
estar observando diretamente nos casos empresariais reais (SINGER e SARIVAM, 2006).
Essas informac8es sobre as aplica¢des préticas do trabalho do engenheiro ficam ainda mais
comprometidas em determinados setores, segundo Kachba et al. (2009, apud SEBRAE,
2007), pois conforme exemplo da area de confecc¢éo industrial, em sua maioria, 72% atuam
em empresas médias, 25% em pequenas empresas e 3% sao classificados como outros.
Pode-se inferir que o tamanho da empresa também interfere na pouca producdo destes
profissionais e que poderiam ser aproveitadas por outros integrantes da area.

O aparecimento de tdpicos relacionados a engenharia de produgdo suple-se estar
relacionados com o advento da revolucdo industrial e, no final do século XIX, com as
atividades de sistemas integrados de producdo. No Brasil, diferente de outros paises que
adotam o titulo de Engenheiro Industrial, adotou o titulo de Engenheiro de Produgé&o, que
advém de nosso sistema de registros profissionais da década de 50. Em 1959 foi proposto
0 desdobramento do curso de Engenharia Mecanica em duas opc¢des: Projeto e Producéo,
sendo este a primeira iniciativa de curso de Engenharia de Producdo no pais. Seu
desenvolvimento deu-se por meio do impulso a industrializagcao proposta nos anos 50, pelo
governo Juscelino Kubitschek (1956-1960), principalmente na regido Sudeste e em Séao
Paulo (ABEPRO, 2010).

O ensino superior tem um papel fundamental na formacéo efetiva de pessoas que possam
engajar-se e atender as novas necessidades do planeta, bem preparados e peritos na
resolucdo de problemas em um ambiente cada vez mais competitivo na sociedade em
geral (SILVA et al., 2009). A nova formacgdo deve incluir temas emergentes da sociedade
global, despertando habilidades e competéncias como flexibilidade, criatividade,
capacidade para lidar com contextos probleméticos, alfabetizacdo tecnoldgica e a
capacidade de processamento de informacgdo, porém, observa-se que a universidade nao
tem proporcionado este profissional, que também precisa ser capaz de lidar com pessoas
de diversos niveis de conhecimento e atuacdo em equipe. A necessidade urgente de
mudanca e melhoria na formacdo do engenheiro atual e do futuro precisa levar as
empresas, as pessoas e 0 planeta a sustentabilidade e ndo € o que vem acontecendo
efetivamente, conforme comprovam (SINGER e SARIVAM, 2006) e corrobora o
pensamento de Silva et al. (2009), num estudo da Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana, onde apesar de esforcos para mudancas curriculares, ainda persiste a
concentracdo do ensino focado nas tecnologias e energias convencionais.

Além disso, a falta de integracdo dos conhecimentos entre engenheiros de producdo e
profissionais de marketing atrapalham questdes cruciais como o desenvolvimento de novos
produtos e os desejos do consumidor. Estudos nos EUA, Japéo e Reino Unido indicam que
este conflito pode atuar como uma barreira para uma cooperagéo eficaz (SHAW et al.,
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2003) dificultando os niveis de integracéo entre as duas fungdes, o que reflete na qualidade
do que é oferecido ao cliente, principalmente, quando as equipes sao integradas por
pessoas de paises diferentes, cuja educacdo, formacédo e treinamento possuem diferentes
objetivos e prioridades. A educacdo e formacao influencia o relacionamento, por isso
desenvolver cursos que ajudem as duas funcdes a superar tais barreiras podem ser Gteis
também na formag&do de um engenheiro mais centrado no que necessita oferecer.

Wagner e Paton (2012) observaram que a falta de disciplinas de gestado estratégica nos
cursos de engenharia tem dificultado o relacionamento dos setores. Os resultados do
estudo sugerem que as politicas adotadas pelas faculdades de Engenharia com essa
exclusdo mostram que os ocupantes de cargos gerenciais seniores, geralmente ocupados
por engenheiros, possuem capacidade de gestdo limitada e dificuldade para aplicar as
ferramentas estratégicas. Apesar de ndo poder generalizar o resultado porque o estudo foi
feito com altos executivos dentro PME alemas do setor de maquinas e equipamentos,
pode-se dizer que, pelo menos em parte, 0 desempenho organizacional e de gestdo
educacional estao relacionados e que educadores, profissionais e formuladores de politicas
devem incentivar as faculdades de Engenharia a incluir o ensino de gestdo em seus
curriculos.

Lethbridge (2000) j& apontava para necessidade de mudangas importantes nos cursos de
Engenharia para acomodar o ensino de novas tecnologias que pudessem ser aplicadas no
dia a dia do profissional, bem como habilita-los para a tomada de deciséo.

Um estudo sobre a evolucdo dos cursos de graduacdo em Engenharia de Producdo no
Brasil realizou uma analise de relagdo entre a oferta de cursos e vagas na graduacado de
EP com indicadores econdmicos e sociais, e ficou evidente que ha uma relagdo direta entre
0 numero de cursos (7,7 vagas) em média para cada milhdo de PIB brasileiro, e 54,2 vagas
para cada milhdo de pessoas. A demanda efetiva é influenciada por muitas variaveis, entre
elas, o perfil de industrializagio da regido (FAE e RIBEIRO, 2005).

As publicacdes cientificas no Brasil aumentaram em 56% no periodo de 2007 e 2008, com
artigos publicados em revistas internacionais especializadas, subindo no ranking mundial.
(RESENDE, 2011) O crescimento € em torno de 8% ao ano enquanto a média mundial é
de 2%. Este resultado pode ser atribuido em partes pelo Plano de Acdo em Ciéncia,
Tecnologia e Inovagédo para o Desenvolvimento Nacional (PACTI), implantado entre 2007 e
2010. Este plano teve como prioridades estratégicas a expansdo e consolidacdo do
Sistema Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovac¢édo; Promoc¢éo da Inovacao Tecnoldgica
nas Empresas; Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagdo em Areas Estratégicas e Ciéncia,
Tecnologia e Inovagéo para o Desenvolvimento Social. Segundo Resende (2011), houve a
articulagéo e parcerias do MCT, das Secretarias de Ciéncia e Tecnologia e Fundagdes de
Amparo a Pesquisa (FAPs) gerando acordos de cooperacdo técnico-cientifica que
fortaleceram o Programa de Apoio a Nucleos de Exceléncia (PRONEX) e o langamento do
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Programa Institutos Nacionais de Ciéncia e Tecnologia (INCTs). O resultado destas
parcerias pode ser observado na Figura 1.
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Figura 1. Crescimento relativo da producéo cientifica no Brasil e no mundo, com referéncia a 1982.
Fonte: Resende (2011)

O Brasil teve um crescimento médio anual de 10,5% chegando ao total de 32.100 artigos
indexados na base de dados National Science Indicators (NSI), editada pela Thomson
Reuters Scientific no ano de 2009, apontando um crescimento de 205%. O
desenvolvimento cientifico apontado esta envolvido as ac¢des que buscam promover o
desenvolvimento de pesquisa e inovacao tecnoldgica, e isso esta diretamente ligado ao
crescimento econémico do pais, geracdo de emprego e renda e a democratizagdo de
oportunidades (SADER, 2013).

Este trabalho visou esbocar um panorama da producéo de artigos cientificos no periodo de
2001 a 2011 em periddicos de Engenharia de Producdo. Foram também tabuladas as
publicacBes cientificas em anais e periddicos no periodo de 2001 a 2011 e analisados os
dados de forma a se poder estabelecer padroes.

MATERIAL E METODOS

Este estudo utilizou bases de dados cientificos, anais do Enegep, Simpep e periddicos da
area de engenharias. A busca foi pelas expressdes “publicagbes cientificas”, “relagao
leitura e escrita universitaria” e “artigos cientificos”.

Foram também aplicados questionarios aos participantes do Enegep 2012, com objetivo de
investigar habitos e quantidade de leitura e escrita de artigos cientificos. A produgéo
académica em revistas neste estudo de caso teve foco nos periédicos: Revista Produgéo
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Online, Revista Gestdo e Producéo, Revista Producdo, BJO&PM e Gestdo Industrial e nos
eventos: Enegep e Simpep. Foram tabulados os niameros de publicacbes no periodo de
2001 a 2011 e comparado com o numero de egressos dos cursos de bacharelado em
engenharia de producdo a fim de estabelecer, por meio do coeficiente de Pearson a
relacdo entre quem |é artigos cientificos e quem publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A relagdo ensino — pesquisa e extensao, tripé da universidade brasileira, contribui para que
o trabalho de cientistas, engenheiros e de técnicos tenham o envolvimento com empresas
e sendo estes fatores determinantes no desenvolvimento sustentavel. Pesquisas realizadas
com universitarios apontaram que ha relacdo entre a falta de habito de leitura que
provocam dificuldade de compreensdo que causam baixo desempenho académico,
entendendo que na fase universitaria atividades de leitura e producdo de textos seriam
constantes. O contato com a producdo cientifica € importante para promover acesso as
informacgdes relevantes no processo de ensino-aprendizagem, facilitando a recuperacéo da
informacdo acumulada e articulando-a na producdo de solugdes de préaticas profissionais
eficientes (CUNHA, 2006).

Os investimentos no desenvolvimento das ciéncias e inovagBes tecnolégicas sao
imprescindiveis para o desenvolvimento consciente, na qual a competitividade nao
dependa da exploracdo predatéria de recursos naturais ou humanos. Tao importante
guanto os investimentos em desenvolvimento, pesquisa e inovagdo € a comunicagdo a
sociedade destes resultados, tanto em forma de artigos para revistas, quanto em
publicacbes em anais de congressos.

Segundo Salerno et al. (2013) houve aumento da oferta de cursos de engenharia em todas
as regides do pais - uma média de crescimento de 12% ao ano, entre 2001 e 2011. As
maiores taxas sado no Sudeste (13% ao ano) e no Centro Oeste (14% ao ano), com as
instituicdes privadas liderando a expansao. Nas regides Nordeste, Centro-Oeste e Norte 0
maior crescimento foi dos cursos oferecidos em instituicbes publicas, mas a diferenca para
a oferta dos cursos de instituicbes privadas ndo é tdo significativa. As matriculas em
engenharia passaram de 180.497 no ano 2000 para 596.416 em 2011. Isto representa um
crescimento de 230% no periodo, ou 10,5% ao ano, um aumento muito expressivo frente
ao crescimento populacional (13% no periodo).

O Brasil formou em torno de 29 mil bacharéis em Engenharia de Producéo subindo de 344
no ano de 2001 para 8.308 em 2011, um aumento de 20 vezes no nimero de egressos,
conforme dados do Censo da Educacéo Superior publicado pelo INEP (BRASIL, 2012).
Neste mesmo periodo foi contabilizado nos periddicos e anais deste estudo um aumento
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de 5 vezes o numero de artigos cientificos publicados, passando de 43 artigos cientificos

em 2001 para 218 artigos em 2011 (Tabela 1).

Tabela 1 - Nimero de publicag6es em periédicos do periodo entre 2001 e 2011.

Revista/ triénio 2001/02/03 2004/05/06 2007/08/09 2010/11/12 Total %
Revista Produgédo Online 17 52 108 190 391 21%
Revista Gestéo e Producéo 22 67 138 244 505 28%
Revista Produgao 16 54 115 211 448 25%
BJO&PM 0 8 20 38 85 5%
Gestéo Industrial 0 32 95 174 396 22%
Total 56 214 476 857 1825 100%

Fonte: elaborado pelos autores

Com relagdo as publicacdes nos anais do Enegep e do Simpep, pode-se observar que o
crescimento foi ainda menor, com relacdo as publicagcbes em revistas e periédicos no

mesmo periodo (Tabela 2).

Tabela 2 - Relag&o entre publicagdes e participantes do Enegep 2012.

Evento/Triénio 2001/02/03 2004/05/06 2007/08/09 2010/11/12 Total %
ENEGEP - PublicagBes nos anais 593 1483 2980 5060 10125 62%
SIMPEP - Publicag¢Ges nos anais 194 727 1668 2956 6280 38%

Total 787 2210 4648 8017 16405 100%

Fonte: elaborado pelos autores.

O Enegep 2012 contou com 1670 inscritos e 917 trabalhos publicados em seus anais, com
600 apresentagcfes orais ou painéis representativos das pesquisas efetuadas (ENEGEP,
2012). Foram respondidos 28 questionarios, dos quais 24 estudantes e 4 professores. Do
total, 4 respondentes estavam filiados a IESs privadas e 24 publicas. Quanto a formacéo,
16 eram graduandos, 1(um) especialista, 6 mestres, 3 (trés) doutores e 1 pds-doutorado (1

Y

uma pessoa ndo respondeu a questdo). Com relacdo a motivagdo de leitura os dados
indicam que mais de 70% realizam leituras de artigos cientificos com fins académicos de
pesquisa e apenas 14% por obrigacdo profissional. Dos respondentes, 43% publicaram

algum trabalho no Enegep e em outros meios, conforme indicado na Tabela 3.
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Tabela 3 - Publicagdes e leituras dos respondentes do questionario.

Publicagéo Leitura
Nenhuma l1a4 5al0 1lamais |Nenhuma 1a4 5al1l0 11amais
Revista Produgao Online 24 4 0 0 15 9 2 2
Revista Gestédo e Producdo 28 0 0 0 13 8 5 2
Revista Producéo 28 0 0 0 16 7 3 2
BJO&PM 28 0 0 0 23 3 1 1
Gestao Industrial 28 0 0 0 24 4 0 0
ENEGEP 2012 16 12 0 0 12 10 5 1
SIMPEP 2012 27 1 0 0 21 6 1 0

Fonte: elaborado pelos autores.

A aplicagéo do coeficiente de Pearson comparou a relagdo entre quem escreve trabalhos e
guem |é. Os resultados indicaram que quem escreveu de 1 a 4 artigos tem correlacdo
positiva de 0,75 (p-valor < 0,05) com a leitura de artigos em periédicos e publicagcdo em
anais dos eventos, e correlacdo positiva de 0,60 (p-valor < 0,05) para quem somente leu
artigos de periddicos. J& quem escreveu mais do que 5 artigos tiveram correlacdo positiva
de 0,68 (p-valor < 0,05) para leitura de artigos publicados em peridédicos e anais dos
eventos. A questdo a respeito da quantidade de leitura ter interferido na producao
académica ficou parcialmente comprovada, uma vez que a correlacdo do mesmo grupo de
producdo com o namero de artigos lidos no total permaneceu menor do que ler de 1 a 4
artigos, com tendéncia a decrescer nos grupos com mais artigos lidos. O grupo que mais
produziu leu de 1 a 4 artigos inclusive de anais de congressos. Com estes resultados pode-
se estabelecer a relacéo entre leitura e producgéo de artigos.

Publicar artigos cientificos vai além de relatérios técnicos para difundir inovacdes, pode
simplesmente auxiliar na organizacdo de informacgdes, sistematiza-las de forma didéatica e
ordenada um ou Varios conjuntos de dados, buscando entendé-los, interpreta-los e fazer
direcionamentos (BICAS, 1999). Com este estudo pode-se observar que o crescimento do
namero de concluintes sendo 20 vezes maior que o crescimento do niumero de publicacées
(5 vezes) e que a relacdo que foi demonstrada com o coeficiente de Pearson, que ndo
leitores ndo publicam, demonstra que o crescimento na Engenharia de Producéo foi
somente um fator quantitativo, e ndo qualitativo, pois entre varios estudos sobre as
dificuldades de aprendizagem destaca-se 0 estudo realizado com universitarios (CUNHA,
2006) apontou que ha grande relagdo entre a falta do habito de leitura entre os
universitarios, e que este fato provoca dificuldade de compreensdo, que por sua vez,
causam baixo desempenho académico, entendendo que na fase universitaria atividades de
leitura e producdo de textos seriam constantes. O contato com a producdo cientifica é
importante para promover acesso as informacdes relevantes no processo de ensino-
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aprendizagem, facilitando a recuperacdo da informacdo acumulada e articulando-a na
producao de solucdes de praticas profissionais eficientes (CUNHA, 2006).

Este crescimento do numero de concluintes na graduacdo em Engenharia de Producéo
extremamente superior do que a quantidade de publicacbes académicas € também um
reflexo da qualidade que o Brasil est4 ofertando na Educacdo Superior como um todo,
sendo que ainda estamos conforme a meta do PNE de 30% de matriculas do grupo etario
de 18 a 24 anos. O grande crescimento é reflexo de questdes econdmicas, politicas,
sociais e culturais que passaram a educacao superior de educacao de elite para educacgao
de massa, perdendo assim a qualidade ao longo do tempo, tendo em vista que grande
parte dos graduandos, ou estudantes, tem compromisso empregaticio, 0 que impacta
diretamente na falta de disponibilidade de tempo e financeira para dedicar a formacao
integral.

CONCLUSAO

Os problemas relacionados as habilidades de compreenséo de leitura e produgéo escrita
sdo notdrios, tendo em vista que estas habilidades se relacionam. Estudos mostram que
uma das causas do problema é a falta de leitura e a falta de referenciais culturais e
informacgdes por parte dos estudantes. Neste estudo pode-se verificar esta relagdo entre a
nao leitura por parte dos respondentes e a baixa producédo cientifica. Tal fato aponta a
necessidade de intensificar a cobranca de leituras cientificas na graduacdo e assim,
aproximar os alunos da producéo cientifica e auxiliar na melhoria do rendimento escolar e o
aperfeicoamento profissional, o que pode incluir também alteragbes nos curriculos minimos
das faculdades de Engenharia de Produc&o.

O reflexo da qualidade da educacdo superior pode ser medido por diversas maneiras,
conforme inimeros estudos, inclusive com a baixa producdo académica que pode ser
observada neste estudo. Outro fator importante apontado pelos estudiosos é a atualizacao
dos curriculos dos cursos de formacgéo de Engenharia de Producéo.
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RESUMO

A relacéo clinica entre a doenca do refluxo gastroesofagico e a asma é encontrada em diversos
estudos de prevaléncia, mas uma associacéo direta entre ambas nédo foi estabelecida. Com o objetivo
de investigar a respeito desta relacao, foi realizada uma revisdo sisteméatica da literatura, em que as
bases cientificas foram artigos do BVS, Scielo, Cochrane, Medline, LILACS e Pubmed. Foram
utilizados seis estudos publicados nos ultimos sete anos, com pacientes maiores de 18 anos e asma
ndo controlada. Ha diversos autores que procuram constatar a relagdo da doenca do refluxo
gastroesofagico e a asma ndo controlada. Os artigos utilizados para esse estudo retificam essa
relacdo, porém a descricdo causa-efeito entre as duas doengas ainda ndo pode ser afirmada. Uma
vez que a maior parte das amostras foi realizada com pacientes apresentando doenc¢a do refluxo
gastroesofagico com sintomatologia leve ou ausente, conclui-se que sdo necessarios estudos mais
aprofundados que investiguem se € possivel estabelecer uma relacdo de causa e consequéncia entre
essas doencas.

Palavras-chave: Doencga do refluxo gastroesofagico; Asma; Asma néo controlada.

ABSTRACT

The clinical relation between Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) and Asthma exists in various
studies of prevalence, but a direct association of both syndromes was not established yet. For the
purpose of investigate this specific relation, the article brings a systematic review with selected
literature from Virtual Health Library (VHL), Scielo, Cochrane, Medline, LILACS and PubMed. This
article was based in six publications in the past seven years, attending adults patients diagnosed with
not controlled asthma criteria. Several authors have been searching for this relation and the studies
used in this investigation rectify the fact. However, the cause-effect relation of these diseases cannot
be stated so far. Since the most part of studies was realized with asymptomatic or light symptoms
patients for GERD, deeper researches are necessary to establish a cause-effect relation for these
syndromes.

Key Words: Gastroesophageal Reflux Disease; Asthma; Not controlled Asthma.

INTRODUCAO

A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) consiste na passagem do conteudo gastrico
para o esbfago, levando a manifestacfes clinicas como regurgitacdo, vémitos, perda
ponderal, pirose, além de sintomas respiratorios — apneia, sibilancia, asma, tosse crbnica e
pneumonia recorrente e aspirativa (KUWAKINO et al, 2007).
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E classificado como primério ou fisiolégico, que € autolimitado, e secundario, decorrente de
uma dismotilidade devido a distarbios sistémicos e metabdlicos, medicacles, fatores
mecanicos, entre outros (KUWAKINO et al, 2007).

Inimeros estudos de prevaléncia demonstram que a DRGE é frequente nos asmaticos,
porém ndo produzem evidéncias suficientes para esclarecer se essa relagédo é acidental ou
causal (RATIER et al, 2011).

Os mecanismos propostos para explicar tal relacdo s&o: a teoria do reflexo esofago-
brénquico desencadeado pela acidez, principalmente na por¢éo distal do es6fago, levando a
broncoconstricdo, e a teoria da microaspiracdo do conteudo gastrico, que desencadeia uma
sindrome semelhante a crise asmatica, observando espasmo brénquico, reagdo exsudativa
pulmonar e congestao bronquiolar (Figura 1) (KUWAKINO et al, 2007; PESSOA et al, 2008).

:
. /

Acidez esofdgicalevando a
broncoconstriccdo

Microaspiragio do contetido gastrico
causando espasmo brénquico, reagdo
exsudativa pulmonar e congestdo
bronguiolar

Figura 1 Asma néo controlada e DRGE: existe relagédo?

Embora a relagcdo entre a DRGE e a asma ndo controlada ndo esteja plenamente
conhecida, estudos sugerem uma possivel contribuigdo do refluxo gastroesofagico (RGE) no
desencadeamento ou na exacerbacao da asma, devido aos sintomas desta melhorarem ou
reduzirem com a medicacdo durante e apos o tratamento da DRGE em alguns ensaios
clinicos (KUWAKINO et al, 2007).

MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo sistematica cuja base de dados constituiu-se por seis
artigos publicados nos ultimos sete anos. As bases cientificas utilizadas foram BVS, Scielo,
Cochrane, Medline, LILACS e Pubmed. Os descritores para a pesquisa foram: doenca do
refluxo gastroesofagico, asma e controle da asma.
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A expressao: “doenca do refluxo gastroesofagico e asma” teve 97 ocorréncias na Biblioteca
Virtual de Saude, dentre elas, 30 pertencentes ao LILACS, nove ao Scielo e 58 ao Medline.
A partir desse ponto houve uma triagem (Figura 2) por titulo, resumo e contetido do artigo,
respectivamente. Os critérios de inclusdo avaliados foram estudos observacionais com data
de publicacdo nos ultimos sete anos, pacientes maiores de 18 anos e asma nao controlada.
Como critérios de exclusdo foram admitidos: faixa etaria do grupo analisado (faixa
pediatrica) e estudos nao observacionais.

Artigos identificados LILACS = 30
inicialmente = 97 *| SCIELO =9
MEDLINE = 58

Artigos excluidos pelo titulo = 72
Amostra com faixa etana inadequada = 5
Artigos avaliados por outros critérios = 10

h 4

Artigos selecionados para
avaliacdo mais detalhada = 10

Artigos completamente
excluidos = 4

¥

Artigos incluidos na
revisdo sistematica = 6

Figura 2 Fluxograma de sele¢do dos artigos para referéncia.

RESULTADOS
Na Tabela 1 estdo apresentadas informacgdes gerais sobre seis estudos incluidos.

Tabela 1 Informag8es gerais sobre seis estudos incluidos.

Primeiro autor Ano Peridédico Faixa etdria N Local
Amarasir, LD 2010 BMC Pulmonary Medicine 15 - 60 anos 404 Sni Lanka
Riscili, BP 2010 Cleveland Clinic Journal of Medicine Maiores de 18 anos EUA
American Journal of Respiratory and Critical Care
DiMango, E 2009 Medicine Maiores de 18 anos 412 EUA
Mastronarde, JG 2009 Mew England Journal Medicine Maiores de 18 anos 402 EUA
Ribeirdo Preto -
Araujo, ACS 2007 Jomal Brasileiro de Pneumologia 30-58.8 anos i
Santos, LH 2007 Jomal Brasileiro de Pneumologia 28 - 57 anos 44 Porto Alegre - RS

Um estudo prospectivo randomizado, duplo-cego e placebo-controlado realizado por Santos
LH et al, em Porto Alegre e publicado em 2007, teve como objetivo avaliar a resposta de
pacientes asmaticos com refluxo gastroesofagico (DRGE) apos terapia com Pantoprazol.
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Inicialmente participaram deste estudo 44 pacientes divididos em dois grupos, dentre os
quais 22 pacientes receberam substéncia ativa e 22 receberam placebo. Concluiu-se que o
tratamento da DRGE trouxe melhora para os sintomas e para a qualidade de vida dos
pacientes asmaticos. Em relacdo ao controle da DRGE, em ambos os grupos houve uma
melhora quanto aos sintomas. Entretanto, em relacdo a qualidade de vida, o grupo que
recebeu substéncia ativa obteve uma significante melhora. Em outra etapa do estudo, foram
excluidos 7 participantes por dados incompletos para a analise. Os 37 pacientes restantes
foram divididos em dois grupos, baseado na presenca de sintomas respiratérios associados
a sintomas de refluxo (SRAR), denominados ‘SRAR-positivo’ e ‘SRAR-negativo’, ndo sendo
observada melhora nos valores funcionais respiratérios nos pacientes. O estudo concluiu
qgue o tratamento do DRGE melhorou a qualidade de vida e a sintomatologia dos pacientes
asmaticos sem, contudo, alterar os parametros funcionais respiratérios de forma significativa
(SANTOS et al, 2007).

Em outra pesquisa realizada por Mastronarde JG et al, no Centro de Asma e Alergia do
Hospital Johns Hopkins, na cidade de Baltimore no EUA, em 2009, foi realizado um estudo
duplo-cego, controlado por placebo e randomizado com 412 participantes. Teve como
objetivo analisar a eficacia do Esomeprazol para tratamento da asma mal controlada e
observou que o grupo com o0 uso desse medicamento, quando comparado com 0 grupo
placebo, apresentou uma menor taxa de hospitalizacdo, enquanto ndo houve alteragdo em
ambos 0s grupos quando analisados a queda do pico de fluxo expiratério (PFE), os
despertares noturnos devido a asma, o aumento do uso de beta-agonistas, a espirometria, a
resposta aos broncodilatadores e a reatividade das vias aéreas superiores. A conclusao do
estudo verificou que ndo ha vantagem no tratamento com esse farmaco em pacientes com
asma mal controlada quando estes apresentam sintomas minimos ou ausentes de RGE
(MASTRONARDE et al, 2009).

DiMango et al, publicou em 2009 um estudo com o objetivo de esclarecer se pacientes com
asma mal controlada e refluxo distal assintomatico possuem uma clinica distinta daqueles
pacientes sem refluxo e também a fim de verificar qual a concordancia entre refluxo distal e
proximal avaliados através de pHmetria. Para isso, foram utilizados 412 participantes,
destes, 304 foram submetidos a introducdo de sonda para pHmetria esofagiana. 160
participantes desse grupo apresentaram DRGE. Foi possivel concluir que a asma mal
controlada esté frequentemente associada a DRGE assintomético, sendo que este ndo tem
relacdo com uma menor funcdo pulmonar, com um aumento da responsividade das vias
aéreas e com um pior controle da asma. Porém, esta relacionada com uma piora da

gualidade de vida do paciente asmatico de forma significativa (DIMANGO et al, 2009).

Ja a analise comparativa realizada por Riscili BP et al, publicada em 2010 nos Estados
Unidos, comparou o Guidelines for the Diagnosis and Management of Asthma com dois
estudos: ISSUE REMAINS e SARA. Segundo o atual Guidelines, preconiza-se o tratamento
empirico com inibidor de bomba de prétons para pacientes asmaticos. Nao foi identificada
diferenca entre os pacientes com e sem DRGE proximal em relacdo a despertares noturnos,
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necessidade de usar inalador, dose de medicacgéo inalada, fungcédo pulmonar ou reatividade
pelo estimulo da metacolina. Observou-se que a qualidade de vida em pacientes com DRGE
proximal foi pior do que os pacientes com refluxo distal e essa piora foi devido a tosse,
sendo mais prevalente no refluxo proximal. O estudo sugere a mudanca do Guidelines
guanto ao tratamento empirico do refluxo em pacientes com asma e auséncia de sintomas
da DRGE, buscando intervir em outros fatores que podem favorecer pior controle da asma
(RISCILI et al, 2010).

Amarisiri LD et al, publicou em 2010 um estudo em que foi investigada a prevaléncia dos
sintomas de DRGE associados a quadros respiratérios em adultos asmaticos, num hospital
universitario no Sri Lanka. Além disso, pesquisou a existéncia de associacdo entre a
gravidade da asma e sua terapéutica medicamentosa com o0s sintomas da DRGE. Este
estudo foi realizado por um periodo de dois anos, sendo incluidos 202 adultos asmaticos
com diagnostico a partir dos Guidelines da Sociedade Americana de Toérax, e 202 individuos
nao asmaticos entre 15-60 anos de idade como caso controle. Seus registros concluiram
que os sintomas associados a DRGE, como: pirose retroesternal, regurgitacdo, dor
toracica/abdominal, distensdo abdominal, disfagia, tosse e eructacdo sdo mais frequentes
em asmaticos do que no controle. Ainda, os pacientes com asma possuem um alto risco de
apresentarem estes sintomas, independentemente do género, idade, indice de massa
corporal (IMC), etilismo e tabagismo. Individuos com asma grave possuem um risco muito
maior de apresentarem sintomas da DRGE, quando se comparados com 0s asmaticos
moderados e intermitentes. Concluiu também que a utilizacdo da terapia medicamentosa na
asma ndo influencia na presenca ou auséncia dos sintomas de DRGE, embora sua
gravidade mostre uma significante associagdo (AMARASIRI et al, 2010).

Araujo ACS et al, em seu estudo em 2007, realizado em Ribeirdo Preto-SP, teve como
objetivo investigar os fatores associados a asma de dificil controle. Foram selecionados 77
pacientes com asma grave, dentre estes, 47 com asma de dificil controle. Observou-se que
a DRGE foi o terceiro diagnéstico mais prevalente encontrado em associacdo no grupo
estudado, representando 49% (ARAUJO et al, 2007). Abaixo, segue tabela 2 com
caracteristicas dos trabalhos citados.
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Autores/Ano

Obijetivo

Metodologia

Concluséo

Amarasiri LD et
al, 2010

Riscili BP et al,
2010

DiMango E et al,
2009

Mastronarde
JG, 2009

Araujo ACS et
al, 2007

Santos LH et al,
2007

Investigar a prevaléncia dos
sintomas de DRGE associados
a quadros respiratérios em
adultos asmaticos e pesquisar
a associacao entre a gravidade
da asma e sua terapéutica
medicamentosa.

Comparar o Guidelines for the
Diagnosis and Management of
Asthma com dois estudos:
ISSUE REMAINS e SARA.

Esclarecer se pacientes com
asma mal controlada e refluxo
distal assintomético possuem
uma clinica distinta daqueles
sem refluxo e verificar qual a
concordancia entre refluxo
distal e proximal avaliados
através de pHmetria.

Analisar a eficacia do
Esomeprazol no tratamento da
asma mal controlada.

Investigar 0s fatores
associados a asma de dificil
controle.

Avaliar a resposta de pacientes
asmaticos com refluxo
gastroesofagico (DRGE) apo6s
terapia com Pantoprazol.

Estudo contendo 202
adultos asmaticos
com diagnéstico a
partir dos Guidelines
da Sociedade
Americana de Torax,
e 202 individuos nao
asmaticos entre 15-
60 anos de idade
como caso controle.

Analise comparativa.

Foram utilizados 412
participantes, destes,

304 foram
submetidos a
introdugdo de sonda
para pHmetria
esofagiana. 160
participantes  desse

grupo apresentaram
DRGE.

Estudo duplo-cego,
controlado por
placebo e

randomizado
412 participantes.
Selecionados 77
pacientes com asma
grave, dentre estes,
47 com asma de
dificil controle.

Estudo prospectivo,
randomizado, duplo-
cego, placebo
controlado, com 44
pacientes.

com

Sintomas associados a DRGE s&o mais
frequentes em asmaticos do que no
controle. Individuos com asma grave
possuem risco maior de apresentarem
sintomas da DRGE, gquando
comparados com asmaticos moderados
e intermitentes. A terapia
medicamentosa na asma néo influencia
na presenca ou auséncia dos sintomas
da DRGE, embora sua gravidade
mostre uma significante associacao.
Sugere mudanca do Guidelines quanto
ao tratamento empirico do refluxo em
pacientes com asma e auséncia de
sintomas da DRGE, buscando intervir
em outros fatores que podem favorecer
0 pior controle da asma.

A asma mal controlada esta
frequentemente associada a DRGE
assintomatico, sendo que este ndo tem
relagio com uma menor funcgdo
pulmonar, com aumento da
responsividade das vias aéreas e com
pior controle da asma. Porém, esti
relacionada com uma piora da
gualidade de vida do paciente.

N&o h& vantagem no tratamento com
esse farmaco em pacientes com asma
mal controlada quando 0s mesmos
apresentam sintomas minimos ou
ausentes de RGE.

DRGE foi o terceiro diagndstico mais
prevalente encontrado em associagéo
no grupo estudado, representando
49%.

O tratamento do DRGE melhorou a
qualidade de vida e a sintomatologia
dos pacientes asmaticos sem, contudo,
alterar o0s pardmetros funcionais
respiratorios de forma significativa.

DISCUSSAO

Diversos estudos vém sendo realizados no intuito de comprovar a relacdo entre o refluxo
gastroesofdgico e a asma ndo controlada. Nos seis estudos abordados neste artigo foi
comprovada essa relacao clinica (Figura 3), podendo afirmar a associacdo na qual
pacientes com asma apresentam pior sintomatologia da doenca, além de piora da qualidade
de vida quando associados a DRGE (Figura 4), contudo nédo foi estabelecida relacdo de
causa-efeito entre as duas doencas (SANTOS et al, 2007; MASTRONARDE et al, 2009).
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= Nimero de Artigos
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Figura 3 A asma de dificil controle tem relagdo com a DRGE?

Baseado nos resultados dos estudos apresentados, sugere-se que a asma seja a provavel
etiologia neste quadro. De acordo com a pesquisa realizada por DiMango et al, 52% dos
pacientes asmaticos analisados por pHmetria obtiveram o resultado de DRGE
assintomatico, fato que corrobora para asma como fator causal. Outro ponto importante é o
fato de que os sintomas de DRGE sdo mais prevalentes em pacientes com asma grave,
indicando que uma evolucao desfavoravel do quadro respiratorio cursa com piora do refluxo,
como demonstrado por Amarisiri et al. Araujo et al revelou que a DRGE n&o é a doenga
mais prevalente em associagdo com a asma, mostrando que seus sintomas sao
provavelmente secundarios a complicacdes respiratérias, do que como fatores etiolégicos
propriamente ditos (MASTRONARDE et al, 2009; AMARASIRI et al, 2010).

Nio disposto no artigo _ 4

B Mimero de Artigos

0 1 2 3 4 5
Figura 4 A DRGE na asma mal controlada piora a qualidade de vida?

A hipétese fisiopatolégica para esta relacdo tem como base a hiperinsuflagédo toracica, que
provoca um aumento do gradiente pressorico téraco-abdominal, levando a uma herniacéo
do esfincter esofagico inferior (EEI) e sua consequente hipotonicidade, de forma a favorecer
o refluxo. Apesar disto, outro fator reconhecido é de que o uso de beta-agonistas e
broncodilatadores no tratamento da asma também levam a diminuigdo do ténus do EEI,
favorecendo o refluxo. Entretanto, Amarasiri LD et al, defende que o uso de medicacéo para
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controle da asma nao influencia na DRGE, indicando a etiologia de foco respirat6rio e néo
medicamentoso (SANTOS et al, 2007; MASTRONARDE et al, 2009).

Em contrapartida, a DRGE gera uma broncoconstriccdo devido a microaspiracdes nas vias
aéreas, além do efeito lesivo direto do conteldo gastrico no eséfago e nas vias aéreas
superiores, predispondo a sintomas respiratérios. Entretanto, Mastronarde JG et al, conclui
que a DRGE assintomatica ndo é uma causa frequente de asma mal controlada, pois atesta
gue os reflexos esofagicos e as microaspiracdes ndo acarretam uma persisténcia dos
sintomas da asma nos pacientes em uso de corticoides inalatérios. E provavel que a DRGE,
uma vez instalada, contribua para uma piora do quadro respiratério (Figura 5), por isso ha
melhora sintomatol6gica no tratamento, sem alteracdo dos padrdes respiratorios (SANTOS
et al, 2007; MASTRONARDE et al, 2009; AMARASIRI et al, 2010).

Sim

= Nimero de Artigos

0 2 4 B

Figura 5 A DRGE na asma mal controlada piora a funcao pulmonar?

Através do estudo de Amarasiri LD et al, pode-se concluir que pacientes asmaticos tem uma
maior predisposicdo a desenvolver os sintomas da DRGE, sendo que estes pacientes
apresentam maior sintomatologia do que individuos ndo asmaticos. Estes fatos também
contribuem para a hipétese de que DRGE é uma consequéncia da evolucao desfavoravel da
asma (DIMANGO et al, 2009; AMARASIRI et al, 2010).

Os artigos foram unanimes quanto a negacdo de que o tratamento do refluxo melhora a
funcéo pulmonar (Figura 6).
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Sim 0
B Mimero de Artigos

0 2 4 6 8
Figura 6 O tratamento com IBP melhora a fun¢do pulmonar em pacientes asmaticos?

Apenas Ricili BP et al condena o tratamento empirico do refluxo gastroesofagico na asma
(Figura 7). Esse trabalho refuta o Guidelines de 2007 que preconiza o tratamento empirico
com inibidor da bomba de prétons, uma vez que nao foi observada melhora do quadro nos
pacientes com DRGE oligoassintomaticos e assintomaticos. Porém, sintomas de asma
noturnos sdo comuns, sugerindo que a DRGE proximal leva a tosse e consequente piora da
gualidade do sono. Entédo é possivel inferir que a DRGE promove reducao da qualidade de
vida desses pacientes, mesmo que nao altere o controle da asma. Portanto, o tratamento
empirico em pacientes assintomaticos ndo € benéfico, visto ndo haver melhora dos sintomas
respiratdrios, além dos riscos terapéuticos. Naqueles que apresentam sintomas da DRGE o
tratamento é altamente indicado por haver reducdo das complicacdes pulmonares e melhora
da qualidade de vida (DIMANGO et al, 2009; RISCILI et al, 2010).

No disposto no artigo 3

Sim 1
ENdmero de Artigos

0 1 2 3 4
Figura 7 O tratamento empirico da DRGE em asméticos é benéfico ou nao?

DiMango E et al estabelece que ndo se pode concluir em seu estudo que o refluxo
sintomatico possa prejudicar o tratamento e os sintomas da asma mal controlada, uma vez
gue este estudo foi realizado em pacientes assintométicos ou com discretas manifestacdes
clinicas. Portanto, mais estudos no ambito de investigar essa relacao de causa-efeito devem
ser realizados, além do grau de associagdo entre a DRGE e a piora do quadro respiratorio
(DIMANGO et al, 2009).
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CONCLUSAO

Baseado nas informacdes estabelecidas por esta revisdo sistematica pode-se afirmar que
ha uma relacdo entre asma ndo controlada e DRGE. Porém, a relagdo de causa e
consequéncia ndo estd claramente estabelecida. H4 uma deficiéncia nos estudos
abordados, pois foram feitos com pacientes apresentando DRGE com sintomatologia leve
ou ausente. Com isto, acredita-se que a asma seria causadora do refluxo gastroesofagico e
gque este piora a sintomatologia daquela. Entretanto, a resposta da pergunta em questdo
ainda esta aberta, necessitando de estudos mais especificos. O tratamento empirico da
DRGE é desnecessario em pacientes assintomaticos, considerando que ndo ha melhora na
funcao pulmonar.
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RESUMO

Objetivo. Revisdo sistematica de artigos cientificos, para analisar o beneficio da estatina na
prevencdo do Acidente Vascular Cerebral (AVC). Método. Foi realizada uma pesquisa eletronica de
literatura, no periodo compreendido entre outubro a novembro de 2013, por meio dos bancos de
dados Scielo, LILACS, Google Académico e Pubmed. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se
Estudos Clinicos Observacionais, podendo ser coortes (cohorts), caso-controle (case-control),
randomizados, meta-analise (meta-analysis), prospectivos, além de uma revisdo de literatura,
publicados de 2001 a 2011. Resultados. Foram analisados 7 artigos, com total de 348.043 pacientes.
Demonstrou-se que os beneficios das estatinas em pacientes com AVC isquémico sao multifatoriais,
podendo-se citar: reducdo do colesterol, propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e
antiapoptoticas além de otimizagdo do fluxo sanguineo para o cérebro isquémico. O impacto da
terapia com estatinas tem um papel importante na prevengéo do AVC, ainda que o mesmo néo tenha
sido totalmente elucidado. Conclusdo. Por meio dos estudos analisados foi possivel concluir que o
uso de estatinas reduz os niveis de colesterol LDL, prevenindo doencas coronarianas e o AVC nao
hemorragico.

Palavras-chave: Estatinas. AVC. Prevencédo. Colesterol LDL-C.

ABSTRACT

Objective. Systematic review of scientific papers, to analyze the benefit of statins in stroke prevention.
Method. We performed an electronic search of the literature, in the period between October-November
2013, through the databases SciELO, LILACS, Google Scholar and Pubmed. As inclusion criteria,
were selected Observational Clinical Studies including cohorts, case-control, randomized, meta-
analysis, prospective and a literature review, all published from 2001 to 2011. Results. 7 articles were
analyzed, with a total of 348 043 patients. It was demonstrated that the benefits of statins in patients
with ischemic stroke are multifactorial, and may include decreasing cholesterol, anti-inflammatory,
antioxidant and anti-apoptotic properties and optimization of blood flow to the ischemic brain. The
impact of statin therapy plays an important role in the prevention of stroke, even though it has not
been fully elucidated. Conclusion. Through the studies analized it was possible to concluded that the
use of statins reduces LDL cholesterol levels, preventing coronary heart disease and non-hemorrhagic
stroke.

Key words: Statins. Stroke. Prevention. LDL-C.

INTRODUCAO
O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte e incapacidade
no mundo, uma situacéo devastadora em decorréncia da sua mortalidade, risco elevado de
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recorréncia, impacto social e econémico aos pacientes. Compete a classe médica incentivar
o controle dos fatores de risco como hipertensdo arterial, dislipidemias, diabetes mellitus,
tabagismo, assim como a adeséo ao tratamento, a fim de prevenir a doenga e seus agravos.
(OLIVERA, 2007; SOUZA, 2011).

O risco de um AVC isquémico aumenta proporcionalmente com os valores de colesterol total
e das lipoproteinas de baixa densidade (LDL) justificando, portanto, o uso das estatinas na
reducdo dos niveis de colesterol e, na incidéncia de eventos isquémicos cerebrais. Além
deste efeito, apresentam acdo vasodilatadora, antioxidante, anti-inflamatéria e de protecéo
endotelial, a partir do recrutamento de novas células precursoras endoteliais (LINARELI,
2008; SILVA, 2004).

Esta revisdo sistemética se propde a analisar os beneficios da estatina na prevencédo do
AVC.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo desta revisdo sistematica foi realizada uma pesquisa eletrénica de
literatura, no periodo compreendido entre outubro a novembro de 2013, por intermédio dos
bancos de dados Scielo, LILACS, Google Académico e Pubmed, buscando-se os termos
statins, stroke, prevention, estatina, AVC e prevencao. Como critério de incluséo,
selecionaram-se estudos clinicos observacionais, coortes (cohorts), caso-controle (case-
control), randomizados, meta-analise (meta-analysis), prospectivos, além de uma revisdo de
literatura, publicados de 2001 a 2011. Os estudos foram selecionados de modo a responder
a questao: “o uso de estatinas diminui o risco de AVC?”. Os critérios de exclusdo foram: ano
de publicacéo, tema e titulos ndo adequados ao tema, credibilidade da fonte, e estudos
como cartas e editoriais.

RESULTADOS

A busca inicial contou com 104.105 artigos, e em virtude dos critérios acima, 104.98 foram
excluidos, restando 7 artigos que assim se distribuiram: 2 estudos prospectivos, 2 meta-
andlises, 1 ensaio clinico, 1 estudo de coorte, e 1 estudo randomizado, que correlacionavam
o efeito da estatina a reducéo do risco de AVC, para nortear a discussédo quanto a hipotese
deste beneficio para os pacientes.

Os parametros selecionados por esta revisdo foram: idade, sexo, comorbidades, subtipos de
AVC, uso prévio de estatina, eventos anteriores de AVC, niveis de LDL colesterol, e a
espessura da camada intima-média da artéria carétida, associando os beneficios da estatina
na prevencao primaria e secundaria do AVC.
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Perreault et al realizaram estudo coorte com 112.092 pacientes, avaliados entre 1999 e
2004, com média de idade 63 anos, sendo 41% do sexo masculino, 26% diabéticos e 54%
com hipertenséo arterial. Instituiu-se o tratamento com estatinas e, posteriormente, avaliou-
se a adesdo dos pacientes. Quando o nivel de aderéncia foi superior a 80%, o risco de
doenca vascular cerebral reduziu em 26% (PERREAULT, 2009).

Fabregas et at realizaram estudo prospectivo em uma amostra de 167 pacientes, sendo
56,2% homens com média de 70 anos de idade. Avaliaram-se pacientes por um periodo de
trés meses a partir de um evento isquémico inicial. Os pacientes foram agrupados em
relacdo ao uso prévio, ou ndo, da estatina, porém, ndo se discriminou a coexisténcia de
hipertensédo, diabetes, e o tipo de estatina utilizada. O estudo demonstrou limitagées quanto
ao tamanho da amostra, tempo de acompanhamento dos pacientes, e possivel interferéncia
neuroprotetora em pacientes que ja faziam uso da droga. Verificou-se que o resultado em
longo prazo de um AVC isquémico agudo, pode ser otimizado com uso de estatinas. O
beneficio maximo € obtido se iniciada terapia nas primeiras horas apds o evento
(FABREGAS, 2004).

Sillesen et al, entre 1998 e 2001, realizaram estudo randomizado com 4.731 pacientes entre
homens e mulheres maiores de 18 anos. Os critérios de inclusdo foram AVC isquémico,
hemorrégico ou AIT (Ataque isquémico transitorio), ocorridos 6 meses antes do estudo, com
nivel de LDL-C entre 100 e 190 mg/dL. A avaliacao da estenose carotidea néo foi um critério
exigido pelo protocolo, no entanto 90,4% dos pacientes tinham grau médio de estenose
carotidea de 51% (AMARENCO, 2004). Neste grupo houve reducédo do LDL-C de 132 mg/dL
para uma média de 70 mg/dL, com uso de atorvastatina 80 mg. J& no estudo placebo néo
houve reducdo expressiva, com diminuigdo do LDL-C de 133 mg/dL para 130 mg/dl. Os
efeitos do uso de atorvastatina nos pacientes indicaram que quanto menores 0s niveis de
LDL-C, menor o risco de AVC (SILLENSEN, 2008).

Amarenco et al realizaram uma revisdo sistematica de todos 0s ensaios clinicos
randomizados e meta-analises publicados antes de 2003, testando o0 uso das estatinas em
mais de 90 mil pacientes, entre homens e mulheres maiores de 18 anos. Foram
selecionados ensaios clinicos em que os grupos de pacientes eram designados para uso de
estatina ou uso de placebo. Incluiram ensaios relativos a prevencao primaria ou secundaria
de doenca coronariana, ensaios com mensuracao da espessura da artéria carétida comum,
presenca de AVC prévio ou nao.

Através da reducdo do LDL-C, as estatinas podem diminuir a incidéncia de AVC ao reduzir
infartos cerebrais cardioembdlicos. O uso das estatinas reduziu a ocorréncia de AVC, ao
diminuir a espessura da camada intima-média da carétida de forma consistente, em
comparacado com o grupo placebo (AMARENCO, 2004).

Byington et al realizaram em 2001, um estudo prospectivo sobre 3 ensaios previamente
iniciados (WOOSCOPS - prevencao primaria; CARE e LIPID — prevencao secundaria), nos
quais os dados individuais foram incorporados em um Unico banco de dados. Foi utilizada
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metodologia duplo-cego, placebo-controle, randomizado, com uso de 40mg/dia de
pravastatin. Foram incluidos nesse estudo 19.768 pacientes, com idade média de 58 anos,
10% do sexo feminino, com histéria prévia de AVC (CARE e LIPID), sem histoéria prévia de
AVC (WOOSCOPS), 8% de Diabetes Mellitus, 33% com histéria de Hipertensao Arterial e
taxa média de LDL em 160mg/dL (BYINGTON, 2001).

Correlacionando os resultados dos 3 ensaios, verificou-se redugdo de 20% no total de
AVC’s com o uso da pravastatina (de 7% a 35%). As taxas na prevencao primaria foram
baixas, ndo demonstrando beneficios claros atribuidos a pravastatina. J& na prevencéo
secundaria, as taxas foram consistentes, atribuindo beneficio ao uso do medicamento e

reducéo do risco absoluto de AVC a longo-prazo (BYINGTON, 2001).

O’Regan e colaboradores, realizaram um estudo em 2008 com 121.285 pacientes. Foram
incluidos 42 estudos avaliando o uso das estatinas: 8 estudos com a atorvastatina, 5 com a
fluvastatina, 4 com a lovastatina, 18 com a pravastatina, 6 com a sinvastatina e uma
avaliacdo de qualquer estatina. N&o houve limitagdo por idade ou sexo. Foram analisadas
covariaveis especificas, incluindo: tipo e dosagem de estatina, idade, propor¢cdo de
mulheres, presenca de doenga coronariana, fumantes, hipertensos, diabéticos, alteracdes
de colesterol e tempo de acompanhamento (O’REGAN, 2008).

A reunido destes dados foi analisada em meta-regressdo com o intuito de investigar a
associacao entre tratamento com estatina e risco de mortalidade ou AVC (isquémico ou
hemorragico). Avaliou-se o impacto da terapia com estatinas em desfechos primarios, nédo
sendo capaz de identificar diferencas entre as classes de estatinas. A mudanca do LDL
absoluto foi o Unico preditor significativo, constatando que o aumento de uma unidade de
LDL aumenta o risco de mortalidade em 0,3%. Apenas um dos estudos avaliou o impacto
das estatinas na prevencao secundaria de AVC, demonstrando que a atorvastatina em altas
doses reduz o risco de novos eventos de AVC (O’'REGAN, 2008).
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Tabela 1 - Resultados dos estudos avaliados.

Estudo Ano Numero de Estatina Tipo de Concluséo
pacientes (droga) prevencao

SPARCL 2006 4.731 Atorvastatina Secundaria Eficaz na prevencdo dos
diferentes subtipos de
AVC

Joan Martin 2004 167 Varias Secundéaria Maximo beneficio nas

Fabregas et al primeiras horas apés
evento isquémico e em
longo prazo.

Christopher 2008 121.285 Varias Primaria e Eficaz no AVC néo

O’Regan et al secundaria hemorragico

Pierre Amarenco 2004  20.000 Vérias Priméaria e A redugcdo do LDL-C

etal secundaria diminui risco de AVC

Henrik Sillesen et 2008 4.731 Atorvastatina Secundéria Reducado de AVC

al independente da
estenose carotidea

Sylver Perreault 2009 112.092 Varias Primaria Adesao > 80% ao uso de

etal estatinas mostrou-se
eficaz

Robert P. 2001 19.768 Pravastatina Secundéaria e Redugcdo da incidéncia

Byington et al priméria totalk de AVC na

prevengdo secundaria e
em longo prazo.

Pierre Amarenco e colaboradores, em um ensaio clinico denominado Stroke Prevention by
Agressive Reduction in Cholesterol Level (SPARCL), avaliaram 4.731 pacientes, no periodo
de setembro de 1998 a mar¢o de 2001. Os critérios de inclusao foram: maiores de 18 anos,
pacientes com quadro prévio de AVC isquémico ou hemorragico, ou AIT. O objetivo do
estudo foi testar o beneficio do tratamento de acordo com o subtipo de AVC (doencas de
grandes vasos, doencas de pequenos vasos, AVC isquémico, AVC hemorragico, AIT).
Dentre os pacientes, 61,8% eram hipertensos e 16,7% apresentavam histéria de diabetes.
Tais individuos foram randomizados para tratamento duplo-cego com atorvastatina 80mg/dl
ou placebo. Concluiu-se que a atorvastatina 80mg/dl é igualmente eficaz na prevencéo de
AVC e outros eventos cardiovasculares, independente do tipo de AVC isquémico inicial
(AMARENCO, 2009).

DISCUSSAO

O impacto da terapia com estatinas tem um papel importante na prevencédo do AVC, ainda
gue o mesmo néo tenha sido totalmente elucidado. No entanto, dada a carga global de
doenca cerebrovascular, os beneficios potenciais das estatinas ndo podem ser
negligenciados. Estudos sugerem que pacientes tratados com estatina tém uma evolucéo
mais favoravel quando comparado ao grupo placebo (O’REGAN, 2008; AMARENCO, 2009).

Os beneficios das estatinas em pacientes com AVC isquémico sdo multifatoriais, podendo-
se citar; reducdo do colesterol, propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes,
antiapoptéticas, além de otimizacdo do fluxo sanguineo para o cérebro isquémico. Estes
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beneficios sdo assegurados com tratamento prévio e na fase aguda do AVC. Neste
contexto, a maior adesdo ao tratamento contribui para reducdo do risco de doenca
cerebrovascular, como sugerido por Perreault et al. Em contrapartida, o estudo de Byington
et al, que observou um nimero menor de pacientes, nao evidenciou beneficio na prevencéo
primaria com o uso de Pravastatina. (PERREAULT, 2009; FABREGAS, 2004; O’'REGAN,
2008).

Os trabalhos que estratificaram pacientes em género ndo apontaram heterogeneidade
quanto aos resultados. A idade foi utilizada como critério de inclusdo em muitos dos artigos
revisados, porém este aspecto nao foi significativo na avaliagdo dos resultados (O’REGAN,
2008).

O’Regan et al demonstraram que o uso de Atorvastatina em altas doses reduz o risco de
novos eventos isquémicos cerebrovasculares, sendo importante para prevencao secundaria.
Corroborando com este resultado, Amarenco 2006, concluiu que o tratamento com
atorvastatina 80 mg/dia foi eficaz na reducdo da incidéncia de novos eventos
cerebrovasculares, uma vez que reduziu agressivamente o0s niveis de colesterol, nédo
observando diferengca de resposta nos subtipos de AVC (O’REGAN, 2008; AMARENCO,
2009).

O beneficio das estatinas na prevengao secundéria também foi demonstrado por Byington et
al, em estudo com pravastatina, que apontou reducédo de 20% nos AVCs ndo hemorragicos
em longo prazo (BYINGTON, 2001).

Embora a presenca de estenose carotidea ndo tenha sido critério de inclusédo para o estudo
de Sillesen et al, sua presenca foi observada em 90,4% dos individuos, mostrando ser um
marcador de risco elevado para AVC e outros eventos cardiovasculares. Recomendou-se 0
uso de estatinas em pacientes com doenca cerebrovascular sintomatica ou assintomatica,
com ou sem estenose carotidea (SILLENSEN, 2008).

Nenhuma heterogeneidade foi encontrada em relacao a prevencao de AVC, entre pacientes
com ou sem estenose carotidea. Contudo, ndo podemos excluir a possibilidade de que essa
diferenca exista (SILLENSEN, 2008). Os estudos mostram que todos os tipos de estatina
reduziram a espessura da camada intima-média da carétida de forma consistente
(SILLENSEN, 2008; AMARENCO, 2004).

Amarenco et al, em 2004, mostraram que as estatinas reduziram significativamente a
incidéncia de AVC sem aumentar a ocorréncia de hemorragia cerebral. No entanto, ndo
revelou diminuicdo significativa da mortalidade (AMARENCO, 2004). A reducédo do LDL-C
foi, provavelmente, o principal mecanismo pelo qual as estatinas reduziram 0s eventos
(SILVA, 2004; AMARENCO, 2004).
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Embora as estatinas possam reduzir a incidéncia do AVC pela reducdo dos niveis de
colesterol sanguineos, estes ndo foram claramente associados com AVC’s em estudos
epidemioldgicos (SILVA, 2004; AMARENCO, 2004).

CONCLUSAO

Por meio dos estudos analisados foi possivel concluir que o uso de estatinas reduz os niveis
de colesterol LDL, prevenindo doencas coronarianas € o AVC nao hemorragico. Ha
necessidade de considerar o tratamento prolongado com estatina em pacientes com alto
risco de eventos vasculares. E importante considerar as limitagdes dos estudos e a
necessidade de maiores pesquisas.
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RESUMO

O presente estudo vem apresentar uma proposta de jogo didatico referente ao sistema nervoso do
corpo humano. As abordagens metodologicas bem como a tematica sdo de alto grau de
complexidade e, portanto, dificeis de trabalhar em sala de aula. Dessa forma, os jogos ludicos séo
boas ferramentas para auxiliar na didatica, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem, a
aquisicdo de conhecimento e a construcao do raciocinio, criatividade e sociabilidade do individuo.

Palavras-chave: ludico, didatica, aprendizagem.

ABSTRACT

The present study is to present a proposal for educational game relating to the nervous system of the
human body. The methodological approach as well as the theme of Alto are complexity and therefore
difficult to work in the classroom. Thus, the playful games are good tools to assist in teaching, favoring
the process of teaching-learning, knowledge acquisition and construction of reasoning, creativity and
sociability of the individual.

Key words: playful, teaching, learning.

INTRODUCAO

De acordo com os PCNEM (Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio), o
ensino de biologia é desafiador para os educadores, pois 0s meios de comunicagdo como
televisdo, jornais, revistas e internet constantemente divulgam noticias relacionadas aos
temas cientificos, sendo que o papel do professor é possibilitar que o aluno relacione estes
conhecimentos com os conceitos bioldgicos béasicos.

Mesmo com o0 avanco tecnoldgico da sociedade, os professores se deparam com muitas
limitacdes em seu trabalho: salas numerosas, alunos com niveis diferentes de
aprendizagem, baixa motivacdo para o aprendizado dos conteludos e falta de material
didatico. Estes sdo alguns dos principais problemas que angustiam estes profissionais e
também os deixam desmotivados a fazer algo mais atrativo e significativo ao educando
(FRANCHI & GIMENEZ, 2009).

Os materiais didaticos sdo ferramentas fundamentais para os processos de ensino e
aprendizagem no componente curricular da biologia. Tal material, em forma de jogo,
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caracteriza-se como uma importante e viavel alternativa para auxiliar nestes processos e
favorecer a construcéo do conhecimento ao aluno (CAMPO, BORTOLOTO, FELICIO, 2003).

Estudos de Paes e Paresque (2009) nos mostram que a pratica destas atividades
paradidaticas ajuda a esclarecer assuntos com grau de complexidade elevada, como a
Genética e o Sistema Nervoso (este ultimo sendo o objeto de estudo do presente trabalho).
Isso porgue sensibilizam o prazer da aprendizagem e transformam os alunos em sujeitos do
proprio processo de desenvolvimento, além de proporcionar a troca de experiéncias com
colegas e professores. Baseando-se, também, nas Orienta¢cdes Curriculares para o Ensino
Médio (BRASIL, 2006, p. 28) é observado que “o jogo oferece o estimulo e o ambiente
propicios que favorecem o desenvolvimento espontédneo e criativo dos alunos e permite ao
professor ampliar seu conhecimento de técnicas ativas de ensino, desenvolver capacidades
pessoais e profissionais para estimular nos alunos a capacidade de comunicacdo e
expressao, mostrando-lhes uma nova maneira, ludica, prazerosa e participativa de
relacionar-se com o contetdo escolar, levando a uma maior apropriagdo dos conhecimentos
envolvidos”.

Em concordancia com Pereira (2013), acreditamos que “o desejo e a vontade de aprender
sao talvez os mais importantes alicerces da aprendizagem e do desenvolvimento humano,
por isso é fundamental que a escola e os professores criem um ambiente de aprendizagem
motivador, pois a relagao entre a motivagdo e o desempenho é reciproca”. Antunes (2003)
afirma que a ludicidade do jogo proporciona momentos magicos e Unicos na vida de um
individuo, pois ao mesmo tempo em que diverte, ensina e desenvolve o raciocinio e a
criatividade.

A abordagem da tematica, em referéncia ao corpo humano, foi escolhida devido a proposta
didatica ter surgido mediante semindrio apresentado a Disciplina de Anatomia e Fisiologia
Humana do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES) —
campus Santa Teresa. O jogo tem como objetivo educacional possibilitar maior
compreensdo do assunto, previamente abordado em sala de aula, aos discentes. Desta
forma, o presente estudo vem apresentar uma proposta de jogo didatico, intitulado “O
Sistema que Comanda o Corpo”, relacionado ao conteudo sobre Sistema Nervoso, como
metodologia auxiliar na aquisicdo de conhecimento, de forma prazerosa, estimulando a
vontade de aprender.

MATERIAL E METODOS

O jogo de tabuleiro intitulado “O Sistema que Comanda o Corpo” foi desenvolvido por alunos
do sexto periodo do curso de Licenciatura em Ciéncias Biol6gicas do IFES, campus Santa
Teresa, para atender a disciplina de Anatomia e Fisiologia Humana da referida instituicdo de
ensino.
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Este jogo destina-se, primariamente, a alunos do ensino médio podendo ser aplicado,
também, aos discentes de cursos superiores como Farmacia, Enfermagem, Medicina,
Biologia e Educacéao Fisica, para revisdo de conceitos relacionados a area da saude durante
as aulas de nivelamento.

Composicéo do jogo

N&o ha limite méximo de jogadores, desde que atenda ao aporte minimo de dois
participantes. O jogo dispde de 95 cartas (Figura 1), sendo 85 cartas-perguntas e 10 cartas
curiosidades relacionadas ao uso de drogas e alcool e suas consequéncias sobre o sistema
nervoso. As cartas-perguntas e curiosidades foram desenvolvidas com argumentos oriundos
da internet. Para melhor compreensdo da resposta, foram anexadas imagens ilustrativas
correspondentes as cartas-perguntas (Figura 2). Além destas cartas, 0 jogo € composto por
um dado (Figura 3) e também foi fornecida uma imagem tabuleiro colorido (Figura 4), que
contém casas demarcadas em numeros, figura de um ponto de interrogagcdo e figuras
referentes ao consumo de alcool e droga. O nimero de pinos, de coloragédo variada, deve
ser correspondente a quantidade de participantes.

Como jogar
O objetivo é chegar ao local demarcado com letreiro “FINAL” em menor tempo possivel.

- Cada jogador ou grupo de jogadores partira do local demarcado com o letreiro “INiCIO”. O
participante da rodada langara o dado para indicar o nimero de casas a avangar. Se parar
em uma casa demarcada com um nuamero, 0 grupo ou jogador seguinte a rodada pegara
uma carta-pergunta e fara sua leitura em voz alta. Se este acertar, avangara duas casas.
Caso erre, retornard uma casa. Se parar sobre o local demarcado com o ponto de
interrogacao, alcool ou drogas o participante da rodada pegard uma carta relacionada as
curiosidades do sistema nervoso, alcool ou drogas, respectivamente e far4 a leitura para
todos os presentes. Estes espacos, juntamente servirdo apenas de reflexdo nédo devendo o
participante avancar e nem recuar espagos.
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Figura 1:Proposta das cartas-perguntas e cartas-curiosidades.
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1-Os atos reflexos ocorrem no
ambito da medula espinhal.
Verdadeiro

2 - O impulso nervoso
apresenta duas etapas
chamadas de despolarizacéo
e repolarizacao, causadas,
respectivamente, por: Entrada
de ions sddio e saida de
potassio.

3-Que nome se da a regido
entre os neurdnios, onde ocorre
a transmisséao do impulso
nervoso?

Sinapse

4 - O equilibrio corporal é
controlado pelo bulbo
raquidiano. Falso Cerebelo

5-O hipotalamo é importante
para a homeostase corporal.
Verdadeiro

6- Os atos de pensar, evocar
lembrancas e falar dependem
da integridade do cértex
cerebral.

Verdadeiro

7- O ato de andar de bicicleta
é coordenado pelo cerebelo.
Verdadeiro

8- Cerebelo

possui coordenag&o motora,
articulacao verbal e equilibrio:
Verdadeiro

9 - Nos vertebrados, além dos
neurdnios, o sistema nervoso é
constituido por células glias,
cuja funcéo é dar sustentagdo
aos neurbnios. Verdadeiro

10-Todas as mensagens
sensoriais, com excecao das
provenientes dos receptores
do olfato, passam pelo talamo
antes de atingir o cortex
cerebral? Verdadeiro

11- Ao langar uma bola para
um colega, vocé aciona
musculos pelo comando do
cérebro. A informacéo chega
aos musculos através de:
Neurotransmissores

12-Cérebro possui variadas
fungBes que ampliam a
possibilidade de respostas do
individuo em relacdo ao meio
(plasticidade): Verdadeiro

13-0O tecido neural é
constituido normalmente por
neurdnios e células da
neuroglia (astrécitos,
oligodendrdcitos e micréglia).
Verdadeiro

14- O impulso nervoso sempre
€ conduzido do corpo celular
para ax6nio, para passagem
de informac0fes entre
neurdnios. Verdadeiro

15-Os mediadores quimicos séo
sintetizados e armazenados no
corpo celular dos neurbnios.
Falso

Os neurotransmissores sao
sintetizados pelos préprios
neurdnios e armazenados
dentro de vesiculas
localizadas no axénio..

16- Nome dado a superficie
externa rugosa do cérebro.
Cortex

17- Org&o do sistema neural
que comanda o ritmo cardiaco
e respiratério. Bulbo

18-Membranas triplas que
envolvem e protegem os 6rgaos
do sistema neural.

Meninges

19- A bainha de mielina torna
a condugéo do impulso
nervoso mais rapido nos
neurdnios.

Verdadeiro

20- As sinapses quimicas
ocorrem apenas nas juncdes
entre as terminagfes dos
axonios e os musculos, sendo
chamadas placas motoras.
Falso

Vesiculas transmissoras

21- Os ax6nios séo
genericamente chamados de
fibras celulares, cuja funcéo é
conectar os corpos celulares.
Falso. Funcéo é transmitir
para as outras células os
impulsos nervosos
provenientes do corpo celular.
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22-Sao células mais
diferentes e com menor
capacidade de reproducao:
Neurdnios.

23-A bomba de sddio e
potassio é um exemplo de
transporte ativo? Verdadeiro ou
Falso.

Verdadeiro

24-0 impulso nervoso que se
propaga através do neurénio é
de origem elétrica?
Verdadeiro

25-0O Sistema Nervoso tem
sentido unilateral - dendrito >
corpo celular > ax6nio - ndo
ocorrendo em sentido
contrario.

Verdadeiro

26-Nome dado ao liquido
existente entre as meninges e
que tem por funcao proteger os
orgdos neurais contra choques
mecanicos.

Liquor.

27- As meninges sdo um
complexo de trés membranas
que revestem o SNC. Como
sdo chamadas essas trés
membranas?

Dura-mater, aracnoide e Pia-
Mater.

28-Além dos neur6nios, 0
tecido nervoso apresenta
outras células fundamentais
para o seu funcionamento.
Como se denominam, em
conjunto, essas células?
Neuroglias

29-Quais sao as duas principais
divisdes do sistema nervoso?
Sistema nervoso central
(SNC) e sistema nervoso
periférico (SNP).

30- Um neurdnio pode se
comunicar com outros
neurdnios ou com musculos e
glandulas por meio de:
Neurotransmissores

31- O lobo Occipital esta
associado a razao?
Falso

Visao

32- Bulbo possui - fungdes
fisioloégicas — ritmo cardiaco e
respiratério: Verdadeiro

33-Maior 6rgéo do sistema
neural; ocupa quase toda a
caixa craniana. Cérebro

34- Micréglia: Constituida por
células fagocitarias, analogas
aos macrofagos e que
participam da defesa do
sistema nervoso.

Verdadeiro

35 -As células nervosas
apresentam especializagtes
que as diferenciam das demais
no organismo. Desta forma,
quais sao as principais células
que compdem o tecido
nervoso?Neurdnio e Glidcitos.

36- Os neurotransmissores
podem ser transportados pela
corrente sanguinea e atuam
em oOrgaos especificos,
denominados 6rgdos salvos.
Verdadeiro

37- A fung@o do cerebelo é
coordenar os movimentos do
corpo para manter seu
equilibrio. Verdadeiro

38-Sistema nervoso Periférico
autbnomo é formado por:
Simpatico e parassimpatico

39- Quais sao as células
responsaveis do sistema
Nnervoso:

Neurénio e glias

40-0O que sao sinapses?

Séo regides onde o impulso
nervoso passade um
neurdnio a outro.

41-Quais os trés tipos de
neurdnios existentes no Sistema
Nervoso?

Sensoriais, associativos e
motores.

42-0Os dendritos tém a funcéo
de trazer o impulso nervoso
para o corpo celular
Verdadeiro

43-A maioria dos
medicamentos
antidepressivos age
produzindo uma diminuicdo
da disponibilidade dos
neurotransmissores na fenda
sinaptica.

Falso. Produz um aumento
dos niveis de
neurotransmissores que
proporciona o humor e as

44- O impulso nervoso, ou
sinapse nervosa, é transmitido
de um neurdnio para outro com
0 auxilio dos mediadores
guimicos.

Falso

O impulso nervoso que se
propaga através do neurdnio
é de origem elétrica e resulta
de alteracdes nas cargas
elétricas das superficies

45- Vegetais e animais
possuem células que, mesmo
sendo estruturalmente
diferentes, apresentam as
mesmas func¢des. No entanto,
existe um tipo celular que
desempenha uma fungéo que
é exclusiva dos animais. Esta
funcéo é: conducéo de
estimulos nervosos.
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emocdes. No processo de
transmisséao sinaptica.

externa e interna da
membrana celular.

46- O sistema nervoso
periférico é composto por 33
pares de nervos espinhais e
31 pares de nervos cranianos.
Falso

E composto de nervos,
ganglios e terminacgdes
nervosas.

47-As vesiculas sinapticas
liberam os neurotransmissores,
através da membrana, pelo
processo de difusdo facilitada.
Falso

As vesiculas apenas
armazenam 0S
neurotransmissores liberados
por um neurdnio através do
impulso nervoso

48-0s nervos cranianos saem
diretamente do encéfalo. Ha
doze pares desses nervos.
Falso.

Sao doze. Os sensitivos
originam-se dos neurdnios
fora do encéfalo, o ntcleo
que d4 origem a 10 nervos
situa-se na coluna vertical
no tronco do encéfalo.

49- Quando o neurbnio esta
em repouso, encontra-se
despolarizado.

Falso

No neurdnio ndo estimulado
ou em repouso, a superficie
interna da membrana
plasmaticatem uma carga
negativa comparada com o
fluido tecidual adjacente. A
membrana plasmatica esta
assim polarizada.

81-Dendritos sdo células em
cujas terminagdes hé liberacao
de mediadores quimicos
responséaveis pela sinapse?
Falso

Transmitem impulsos para os
corpos celulares dos
neurdnios ou para axénios

51- Foi seccionada uma area
do sistema nervoso de um
mamifero. Em seguida,
constatou-se que o referido
animal ndo manteve seu
equilibrio corpéreo,
permanecendo deitado no
chdo. A &rea seccionada em
guestéo faz parte?

Cerebelo

52-Que nome se da a regido
entre 0os neurdnios, onde
ocorre a transmissao do
impulso?

Sinapse neural.

53-Neurotransmissoras sao
substancias que agem no
citoplasma do corpo celular dos
neurdnios, provocando o
surgimento de um impulso
nervoso. Verdadeiro

54- Importante estrutura
relacionada com a memoaria e
que regula os estados
emocionais (sistema limbico).—
Amigdala

55-As células glias envolvem,
protegem e nutrem os
neurdnios. Verdadeiro ou
falso?

Verdadeiro

56-Atos que acontecem
independentemente da vontade.
Reflexos

57-0O Sistema Nervoso Central
tem origem embriolégica
ectodérmica?

Verdadeiro

58- O cortex cerebral é
responséavel pela sensacao,
percepcdo e fala?Verdadeiro

59-0 Sistema Nervoso
Simpético é antagbnico ao
Parassimpético.
Verdadeiro

60-Qual o nome da estrutura
que une os dois hemisférios do
cérebro?Corpo caloso

61- No Sistema Nervoso
Periférico, a bainha de mielina
é formada pelas células de
Schwann?

Verdadeiro

62-Neurbnios Motores sdo
responsaveis por levar impulsos
nervosos aos musculos e
glandulas? Verdadeiro

63-A ponte possui a fungéo de
transmitir informacdes da
medula e do bulbo até o cortex
cerebral? Verdadeiro

64-0 Hipocampo é
responséavel pela integracéo
sensorial, temperatura e
memaria? Falso
Aprendizado e memoaria

65-A funcéo integradora do
Sistema Nervoso analisa,
armazena e toma decisdes
sobre uma determinada
informacao?Verdadeiro

66- Quais sdo os ions que
comandam as alteragcfes
elétricas que formam o impulso
nervoso? Sodio e Potéassio
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67-0O Sistema Nervoso
Autdbnomo Simpético é
responsavel, dentre outros,
pela aceleracdo dos
batimentos cardiacos?
Verdadeiro

68- Quais sédo as trés partes
fundamentais de um neurdnio?
Corpo celular, axénio e
dendritos.

69-O acumulo de corpos
celulares dos neurdnios no
Sistema Nervoso Central é
chamado de?

Substancia cinzenta

70-Preencher uma ficha de
identificacdo € um dos
comportamentos que
envolvem o maior numero de
orgdos do

SN? Verdadeiro

71-0 cértex cerebral
corresponde a camada mais
externa do cérebro, sendo rico
em neuronios e o local do
processamento neuronal mais
sofisticado?Verdadeiro

72-0 cérebro € o 6rgdo mais
importante do sistema
nervoso?

Verdadeiro

73-Qual o nervo responsavel
pela visdo?
Nervo Optico

74-Como é chamado o conjunto
de neurdnios?
Fibra nervosa ou nervos

75-0 impulso nervoso é um
fenbmeno de natureza
eletroquimica?
Verdadeiro.

76- Qual é a glandula que
exerce o papel importante em
relagdo a homeostase do
organismo?

Hipotalamo

77- No Homem, o controle dos
movimentos respiratérios é
realizado pelo bulbo.
Verdadeiro

78-Que nome recebe a capa
de gordura encontrada no
axonio dos neurdnios?
Bainha de mielina

79- No neurdnio, os estimulos
seguem do: axdnio para
dendritos.

80-A ponte possui regido de
ligacdo entre os sistemas
encefalicos. Relacionada a
aspectos emocionais.
Verdadeiro

81-Oligodendrécitos: sdo
encontrados apenas no
sistema nervoso central (SNC).
Verdadeiro

82-Uma pessoa que tenha
sofrido les@o no cerebelo ndo
serd mais capaz de pular
corda?

Verdadeiro

83-Qual parte do Sistema
Nervoso é responsavel por
emitir mediadores
eletroguimicos de acao
antag6nica: Simpatico e
Parassimpatico

84- De maneira geral, quais os
6rgéos que compdem o
Sistema Nervoso Central?
Encéfalo e Medula Espinhal

85- Neurbnios ndo se
reproduzem devido a sua alta
especializacao e
generalizagao celular.
Verdadeiro ou Falso?
Verdadeiro

Curiosidades

Depresséo e estimulacao do
SNC também podem ser
efeitos do uso,
respectivamente, de:

Alcool e Crack.

Curiosidades

Estudos comprovam que
pacientes com histéria de
consumo prolongado e
excessivo de alcool tém o
cérebro menor, mais leve e,

em alguns casos atrofiados.

Curiosidades

O Cocoroco € a bebida que
possui a maior concentragao
alcodlica do mundo: 96%.
Duas doses destas bebidas
(80 ml) sdo o suficiente para
sofrer um AVC instanténeo.

Curiosidades

Drogas estimulam atividades
do SNC aumentando o
estado de vigilia,
nervosismo, atividade
motora, delirios e
alucinagdes. Cloridratos,
crack, merla e pasta sédo
alguns exemplos.

Curiosidades
Drogas Psicoativas séo
aquelas que agem

Curiosidades
O alcool é a causa de 20%a
30% dos casos de cancer de

Curiosidades
Tomar bebidas alcoélicas no
frio ndo aguecera o corpo.
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preferencialmente nos
neurdnios do SNC que
alteram comportamento,
humor e cognicdo.

esbdfago e de figado, cirrose
hepéatica e epilepsia,
causando cercade dois
milhdes de mortes (3,2 do
total).

Pelo contrario, ocorre uma
ilusdo de aquecimento
porgue o alcool dilata os
capilares e os enche de
sangue.

Curiosidades

Drogas de abuso

sdo definidas,
farmacologicamente,
como qualquer
substancia que altera
o humor, o nivel de
percepcéo ou o
funcionamento do
SNC, desde medicamentos
até alcool e solventes.

Curiosidades

Drogas psicotrépicas sédo
aguelas que agem no SNC
produzindo alteracdes de
comportamento, humor e
cognicéo, possuindo grande
propriedade refor¢cadora. S&o
drogas que levam auma
rapida e facil dependéncia.

Curiosidades

Segundo dados do
Observatério Brasileiro de
Informacfes sobre Drogas,
atualmente, no Brasil,
existem cerca de 370 mil
usuarios de cracks e
similares, e um milhao e
trinta mil usuarios de
maconha e outras drogas
ilicitas.
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Figura 2: Imagens com as respectivas respostas das perguntas.
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Tipos Basicos de Neurdnios

bipolar Unipaolar Multipolar Célula Piramidal
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Figura 3: Imagem do dado.
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Figura 4: Jogo de Tabuleiro.
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DISCUSSAO

O jogo foi aplicado aos alunos participantes que, no decorrer do jogo, puderam testar seus
conhecimentos obedecendo as regras citadas acima. Em cada rodada, os alunos
demonstraram estar em sintonia com 0 conteddo previamente apresentado, pois
conseguiram responder as perguntas sem muito esforco ou demora. Ao passar pelos
campos que continham as curiosidades e fazer a leitura destas, os estudantes puderam
entender, em ambito significativo, o poder destruidor do uso de drogas e alcool no sistema
nervoso. As curiosidades tornaram-se cartas concorridas, pois a vontade de conhecer um
pouco mais sobre tais efeitos no organismo se tornou premissa da aprendizagem. Como
analise preliminar, observamos que os mesmo se sentiram empolgados com a metodologia
e argumentaram sobre a possibilidade de repetir o método em outra disciplina.

CONCLUSAO

Concluimos que o jogo didatico demonstrou ser um recurso de grande eficacia na
compreensdo e assimilacdo do contetdo, uma vez que 0s alunos se sentiram motivados,
interessados, comunicativos e cooperadores do processo de aprendizagem.
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“QUAL A BOA DO FIM DE SEMANA?” A INFLUENCIA GENETICA NO
CONSUMO ALCOOLICO PELOS ADOLESCENTES

Ana Karolyna Golcalves de Sousa'; Barbara Binda Zanoni*; Brunela Croce'; Geovana Botan
Gois de Oliveira®; Jodo Paulo Furtado Silva'; Marcus Ramos Araujo’; Pamela Alves Rangel®;
Thais Ervatti Vitor'; Marcela Ferreira Paes?

1. Académicos do curso de Medicina da Faculdade Brasileira- MULTIVIX.
2. Docente da Faculdade Brasileira- MULTIVIX-Vitéria.

INTRODUCAO

O alcoolismo € definido como uma sindrome multifatorial, pois além das variacdes
poligénicas existe uma interacdo complexa com o meio ambiente, ocasionando
comprometimento fisico, mental e social.

Desde o inicio do século XX o movimento eugénico incluiu o alcoolismo em um grupo de
“degenerescéncias mentais” hereditarias. Em contraposi¢ao, o fortalecimento da psicologia
e psicandlise da época propunha forte influéncia ambiental como causa principal.
Atualmente, sabe-se que os fatores determinantes, tanto ambientais quanto genéticos,
interagem entre si de maneira tdo complexa que se torna dificil determinar o agente
etioldgico presente nas pessoas afetadas.

A fim de avaliar a influéncia genética no processo do alcoolismo, muitos estudos foram
realizados com gémeos para determinar a herdabilidade dessa caracteristica. Foram
observadas taxas de concordancia para gémeos dizigéticos de 30% e para 0s gémeos
monozigoticos de 60%, tendo uma herdabilidade de 0,60. A estimativa da herdabilidade se
da a partir das taxas de correlagédo e concordancia: h=2(c ,, — € 4;), onde c ,, € a taxa de
concordancia (ou correlacdo intraclasse) para gémeos monozigéticos e ¢ 4, € a taxa de
concordancia para gémeos dizigoéticos. A influéncia genética foi corroborada com os estudos
de adogdo, os quais mostraram que os filhos de um genitor alcodlatra mesmo quando
criados por pais ndo alcodlatras, possuem um risco elevado em quatro vezes de
desenvolver a doenca.

Variacbes genéticas nas enzimas alcool desidrogenase (ADH) e aldeido desidrogenase
(ALDH), responsaveis pelo metabolismo alcodlico, determinam diferengas interpopulacionais
na prevaléncia do alcoolismo e constituem os Unicos genes com papel confirmado na
doenca. Relembrando que inicialmente no metabolismo hepético temos a conversao do
alcool pela ADH em acetaldeido e posteriormente este € convertido em acido acético pela
ALDH. Varios estudos afirmam que em populacdes orientais existe menor atividade da
ALDH mitocondrial, tornando-as menos propensas ao Vicio, visto que ocorre um aumento de
acetaldeido, que é toxico e provoca reacdes desagradaveis como vasodilatacdo periférica,
nausea, cefaleia e taquicardia. Conclui-se que o alelo do gene ALDH2 exerce efeito protetor
sobre alcoolismo.
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Fatores Ambientais relacionados ao alcoolismo na adolescéncia

A adolescéncia consiste em diversas mudancas, sendo também acompanhada por uma
busca de autoconhecimento, autonomia e desejo de se estabelecer no meio social, sendo a
bebida alcodlica um meio legal, socialmente aceito e comercialmente disponivel. A soma
desses fatores tem relagdo direta com o abuso do alcool, o que repercute na relagéo
familiar, social e no aumento da mortalidade associada a acidentes e a crescente violéncia.

Um estudo do Centro Brasileiro de Informacdes Sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID)
mostrou que o alcool é a substancia psicoativa mais consumida, sendo seu consumo o de
inicio mais precoce: aos 12 anos. A separacdo dos pais, conflitos com a mae, pai
permissivo, maus-tratos, auséncia de pratica religiosa e presenca em domicilio de usuario
de drogas séo fatores que influenciam o consumo de bebidas alcodlicas entre o0s
adolescentes. A facilidade em obter bebidas alcodlicas é um fator que aumenta seu
consumo nessa faixa etaria, juntamente com a influéncia da midia, ja que o coloca como
atitude positiva e que traz beneficios. O bom relacionamento com os pais e com 0s
escolares sao fatores protetores.

Epidemiologia

A porcentagem de adolescentes consumidores de alcool no Brasil, segundo o |l
Levantamento Domiciliar sobre o uso de Drogas Psicotropicas no Brasil (Il LDDPB), é de
65,95% sendo 61,7% pelo sexo feminino e 68% pelo masculino. A prevaléncia de
adolescentes dependentes de alcool é de 13,1%, sendo 9,05% meninas e 17,35% meninos.
A cada seis pessoas do sexo masculino que faz uso na vida de alcool, uma fica dependente.
A proporgéo para as mulheres é de 10:1.

A regiao Sudeste apresenta o maior consumo de bebidas alcodlicas por adolescentes
(72,5%) e a regido Norte e Centro-Oeste maior consumo pelo sexo masculino nessa faixa
etaria (ambos 77,8%). No sexo feminino, o consumo é maior na regido Centro-Oeste
(61,1%). O maior indice de dependéncia esta na regido Sudeste (14,1%).

Influéncia do etilismo no desenvolvimento dos adolescentes

A morte de adolescentes por acidentes automobilisticos estd mais associada ao uso de
alcool do que todas as substancias psicoativas ilicitas em conjunto. Ademais, 0 aumento da
violéncia sexual, prostituicdo, inicio precoce de atividade sexual sem protecdo também séo
associados ao consumo exacerbado dessa droga. A ligacdo entre sexo desprotegido e uso
de alcool parece ser afetada pela quantidade consumida dessa substancia, interferindo na
elaboragao do juizo critico, esses atos contribuem para o aumento da exposi¢do as DST’s e
gravidez.
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O consumo de etanol nessa faixa etéria também esta associado a prejuizos académicos,
apresentando maior dificuldade em recordar palavras e desenhos geométricos simples apés
um intervalo de 10 minutos. A queda no rendimento escolar, por sua vez, pode diminuir a
autoestima do jovem.

Os prejuizos associados ao etilismo estendem-se ao longo da vida. Os seus efeitos
repercutem na neuroquimica cerebral, em pior ajustamento social e no retardo do
desenvolvimento de suas habilidades cognitivo-comportamentais. Além disso, expde o
individuo ao maior risco de dependéncia quimica na idade adulta, sendo um dos principais
preditores de alcoolismo nesta etapa da vida.

Faz-se necessario, portanto, a comunicacdo com a familia, informac¢des na escola, na
televisdo, nos outros estabelecimentos de ensino para a conscientizacdo e prevengédo do
uso abusivo de bebidas alcoolicas, e assim, fomentar tais informages entre os jovens e
amigos que fazem uso da substéncia.
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Genes associados a dependéncia ao Alcool

Genes Cromossomo ERelagoes com a dependéncia ao &lcool

ADH 4q22
Qs penes ADHIB™L 2 o gene ADHILIC™2 tapbenn sio resposavais
pelo metabelisone lento do alcoeol, gerando uma predisposigio 2
maior risco de desemwolver alooolisto comparado com
individuos que possuiam genes para metabolisme rapide do

sloool

SMCA 4g22.1 Chuanto maiores os alelos 273- e 271-bp maior a probabilidads

de alcoolismo

GABA-A recsptor Sg34 A ligacio de cromatides itmnds do receptor 5934 de GABA-A foi

associada & depend&ncia aoc alcool

NPY Fpls Ha uma assodagico entre uma susceptibilidade maior ac
alooolismo & o polimorfisme len?7-to-pro o neuropeptidss Y |
MNPY )
TASZEILS g3l O TASZELS & um receptor responsavel pele gosto amargo qus s=

apresentar variacdes funconais pode propiciar o aparecimento

de alcoolisoo

ASIRI1E 7q35 Apesar da identificacio do gens, ndo existem evidéncias de qus
os haplotipos do geme TASZESE t&m alguma assodagio na

dependSncia aoc alcool.

CHRMIZ 7q35 Dependéncia alcodlica
Dependé&ncia quimica
Transtornos afetivos

AMEKEKL lilgz23 O polimarfismao de A1fAl do gene TaglA diminui a2 incidéncia de
alcoolismo

DRDZ 11923 Fator protetor contra sintomas de abstinéncia
Fator de risco quando ha histdria paterna de alcoolismao
Contribui com a occorréncia de suicidio em alcodlatras

ALDHZ 12924 Maior frequéncia em homens alcodlatras
Oferece protec¢3o contra o alcoolismo, em especial nos asiaticos

MRX M3 14q Aumeanta a vulnarabilidade a dependéncia alcodlica
SLCEA4 17q Propensio a consumao de alcool
CONT 22gll Codifica a enzima responsivel pelo metabalismo da dopamina

Contribui para dessenvolvimento de transtorno bipolar & alcoolismao

Tabela 1: Genes vinculados a dependéncia alcodlica.

ATIVIDADE PROPOSTA

Objetivo: Informar aos adolescentes quanto ao risco do uso precoce e indiscriminado de
bebidas alcodlicas e suas consequéncias presentes e futuras. O jogo ainda possibilita o
conhecimento da integracdo dos fatores ambientais e genéticos para o0 possivel
aparecimento do alcoolismo.

Material necessario: Imprimir o material didatico proposto, colar em papel cartédo e cortar as
pegas propostas.
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Dinadmica: “Aprendendo a genética do alcoolismo”.

Como jogar: O jogo consiste em um quebra-cabeca no qual metade das pecas contém
perguntas e respostas com suas consequéncias. Cada peca possui apenas uma
correspondente com encaixe perfeito. O quebra-cabeca pode ser montado individualmente
OouU em grupos, e vence quem montar primeiro. O vencedor deve ler em voz alta as juncdes
feitas.

Instrucoes:

1. Recorte as pecas abaixo, separando-as ao meio de acordo com os limites estabelecidos.
2. Embaralhe bem todas as pegas e armazene em um envelope.

3. Distribua os envelopes para os alunos.

4. Explique a dindmica para os alunos.

5. Inicie 0 jogo e aguarde o resultado.

. . \Eﬁmen dizigdtico: chance de
PI.'ISSI.II jemeo 30 % de ser alcodlatra, mas

que bebe com cuidadn, se vocé tiver
. gémen monozigdtico, as
h‘BI]I.IEIIEIH? chances aumertam para 60%

Cuidado! Além do fator
genctico existe o fator

Possui pais ambiental da exposicio,

alcodlatras? o que aumenta as
chances de ser
alcodlatra,
Separacdo dos pais? i s
_ _ ambientais sio fatores
Brigas com os pais?

que influenciam o

Maus tratos? consumo do alcool,
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Aingesta de dlcool
pode atrapalhar sua
capacidade de
aprendizado e
memdria.

Vocé acha que Nem tanto. A cada b

ser homem homens que bebem, 1 se
aumenta sua torna dependente,
resisténcia ao enquanto a relacao para

Bebe com
muita
frequéncia?

0 consumo de dlcool 6
Bebe e dirige? a principal causa de

acidentes

automobilisticos.

dlcool? mulheres ¢ de 10 para |,

Saiba que mesmo sem
Possui fatores hereditirios
alcodlatras na aparentes o consumo de

: alcool em excesso e
familia? periddico pode desencadear
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INSTRUGOES PARA AUTORES

ESFERA ACADEMICA

SOBRE A REVISTA

A Revista Eletronica Esfera Académica (ISSN: 2317-000X) € um periodico semestral
destinado a divulgacdo da producdo cientifica nas diversas areas dos alunos e
docentes da MULTIVIX-Vitéria e de instituicbes externas. Os artigos encaminhados
serdo submetidos a avaliacdo da Assessoria Cientifica, especialistas na area
relacionada ao tema do artigo, que decidira sobre a conveniéncia da publicacao,
encaminhando aos autores sugestdes e possiveis correcdes. O manuscrito devera
ser enviado para o0 e-mail pesquisa.vitoria@multivix.edu.br, juntamente com uma
carta de apresentacdo assinada pelo autor correspondente, na qual declara que os
autores estdo de acordo com a publicacdo, informa o tipo de artigo segundo as
definicdes explicitadas nas normas e indica o endereco completo, e-mail e telefone
para contato de todos o(s) autor(es). Os artigos sao de inteira responsabilidade de
seus autores e o Conselho Editorial ndo se responsabilizard pelas opinides
expressadas nos artigos publicados.

PREPARACAO DO MANUSCRITO

Os tipos de manuscritos

A Revista Eletronica Esfera Académica publica 1) Artigos originais, 2) Artigos de
revisao, 3) Artigos de atualizagdo e/ou divulgacéo, 4) Relato de caso, 5) Relatos de
experiéncia e 6) Resenhas.

1) Artigos originais

Estrutura: Resumo, Abstract, Introducéo, Material e Métodos, Resultados, Discusséo
e Concluséo.

Limite de laudas: Maximo 15.

2) Artigos de revisédo
Estrutura: Resumo, Abstract, Introducéo, Desenvolvimento e Concluséo.
Limite de laudas: Maximo 20.

3) Artigos de atualizacao e/ou divulgacao
Estrutura: Resumo, Abstract, Introducéo, Desenvolvimento e Concluséo.
Limite de laudas: Maximo 5.
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4) Relato de caso

Estrutura: Resumo, Abstract, Introducdo, Apresentacdo do caso, Discussdo e
Concluséo.

Limite de laudas: Maximo 10.

5) Relatos de experiéncia

Estrutura: Resumo, Abstract, Introdugcéo, Apresentacéo da experiéncia, Discussao e
Concluséo.

Limite de laudas: Maximo 10.

6) Resenhas

Devem ser breves, preparadas por especialistas da area, consistindo em um resumo
comentado, com opinides que possam nortear 0s leitores interessados na
publicacdo. Antes do texto, incluir a referéncia bibliografica completa da obra
resenhada e, no final, a titulagdo académica e a afiliacdo do autor da resenha.

Limite laudas: Maximo 3.

7) Ensino
Atividades ludicas de ensino de conteudos de disciplinas.

FORMATO DO MANUSCRITO

Formato geral

1) O manuscrito deve ser digitado em pagina tamanho 210x270mm, utilizando o
editor de texto Microsoft Word. Todo o manuscrito deve ser justificado, exceto as
referéncias que devem estar alinhadas a esquerda.

2) O texto deve ser digitado com espacamento 1,15 entre as linhas, letra tipo Arial
tamanho 11. As referéncias devem ser digitadas em espaco simples.

3) O resumo deve ser digitado com espacamento simples e tamanho da fonte Arial
tamanho 10. Resumo e Abstract deverado ter no maximo 250 palavras.

4) As citagcbes diretas longas, notas de rodapé e paginacdo e legendas das
ilustracOes e tabelas devem ser digitadas espagamento simples e tamanho da fonte
Arial tamanho 9.

5) As margens superior e esquerda devem ter 3 cm e as margens inferior e direita 2
cm.
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Pagina de abertura

Devera conter o titulo e subtitulo (se houver) que podera ter no maximo 25 palavras,
0 nome completo do(s) autor(es) na forma direta, acompanhados de suas formacdes
académicas e afiliacoes, devendo essas informacodes ficarem logo abaixo dos nhomes
dos autores escritos de forma direta.

Estrutura do texto
A estrutura do texto devera estar de acordo com o tipo de manuscrito.

Exemplo:

“QUAL A BOA DO FIM DE SEMANA?” A INFLUENCIA GENETICA NO
CONSUMO ALCOOLICO PELOS ADOLESCENTES Arial Black, tamanho de fonte

11, espacamento simples

Ana Karolyna Golcalves de Sousa'; Barbara Binda Zanoni*; Brunela Croce'; Geovana Botan

Gois de Oliveira®; Jodo Paulo Furtado Silva'; Marcus Ramos Arauio®: Pamela Alves Rangel®;
Thais Ervatti Vitor'; Marcela Ferreira Paes?® Arial, tamanho de fonte 11,
espacamento simples

1. Académicos do curso de Medicina da Faculdade Brasileira- MULTIVIX.
2. Doutora i i culdade Brasileira- MULTIVIX: Arial, tamanho de fonte 9,

Mailscula, Arial Black, tamanho espacamento simples

de fonte 11, espacamento 1,15
INTRODUQAO 1:% Texto: Arial Black, tamanho de fonte 11, espacamento 1,15 ]
O alcoolismo é definido MmO uma sindrome multfatorial, pois alem das variagoes
poligénicas existe uma interacdo complexa com o0 meio ambiente, ocasionando
comprometimento fisico, mental e social.

Desde o inicio do século XX o movimento eugénico incluiu o alcoolismo em um grupo de
“degenerescéncias mentais” hereditarias. Em contraposi¢ao, o fortalecimento da psicologia
e psicandlise da época propunha forte influéncia ambiental como causa principal.
Atualmente, sabe-se que os fatores determinantes, tanto ambientais quanto genéticos,
interagem entre si de maneira tdo complexa que se torna dificil determinar o agente
etiolégico presente nas pessoas afetadas.

Figuras

As figuras (fotografias, desenhos e esquemas) devem ser numeradas
consecutivamente com algarismos arabicos, na ordem que forem citadas no texto.
As legendas devem ser colocadas na parte inferior das figuras. Todas as figuras,
sem excecédo, devem ser citadas no corpo do texto.

Tabelas, quadros e graficos

As tabelas, quadros e graficos devem ser numeradas consecutivamente com
algarismos arabicos, na ordem que forem citadas no texto. As legendas de tabelas
devem ser colocadas na parte superior e as dos quadros e graficos, na parte inferior.
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Todas as tabelas, os quadros e os graficos, sem excecdo, devem ser citadas no
corpo do texto.

Palavras-chave
Fornecer de 3 a 6 a descritores.

Abreviagoes
As abreviacfes devem ser definidas na primeira mencao no texto e em cada tabela e
figura.

AGRADECIMENTOS

Os agradecimentos devem ser breves, diretos e dirigidos apenas a pessoas ou
instituicbes que contribuiram substancialmente para a elaboracdo do trabalho.
Devem-se incluir as fontes de apoio, incluindo federal, indUstria e apoio filantrépico.
Os agradecimentos devem vir depois da conclusdo e antes das referéncias.

ETICA E CONSENTIMENTO ESCLARECIDO

Ao relatar experimentos com seres humanos e animais, informar o nimero do
protocolo de aprovacdo do Comité de ética em Pesquisa responsavel por
experimentacdo humana e animal (institucional ou regional). As pesquisas que
envolverem seres humanos devem indicar que houve consentimento dos individuos
em participar do trabalho.

CITACAO

A citacdo no texto devera mencionar o ultimo sobrenome do autor e a data da
publicacdo. Quando se tratar de mais de trés autores, a citacdo devera conter o
altimo sobrenome do primeiro autor e a data da publicacdo. Citacdo de varios
autores devera obedecer a ordem alfabética. Todos os trabalhos citados no texto
deverdo ser relacionados nas Referéncias.

Exemplo:

Citacao indireta

a) Até trés autores:
Ex......em forma de jogo, caracteriza-se como uma importante e viavel
alternativa para auxiliar nestes processos e favorecer a construcédo do
conhecimento ao aluno (CAMPO, BORTOLOTO, FELICIO, 2003).
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b) Mais de trés autores:
Ex: ...Contudo, ndo podemos excluir a possibilidade de que essa
diferenca exista (SILLENSEN, 2008).

Citagéo direta

a) Citacao de até trés linhas: deve ser inserida no paragrafo, entre aspas.
Ex.. Neste sentido é possivel afirmar que “a epidemiologia da doenga
esta associada a uma atividade no meio rural, pela qual o homem é
infectado pelo virus”...

Nas citacdes diretas, com até 3 linhas, deve-se observar o ponto final, quando ele

estiver presente no texto original da citacdo, deve ser registrado antes das aspas.
Ex.: “A pesquisa microbiolégica pretende distinguir-se, via de regra,
pelo seu método e também pelo seu objeto.” (VENTURA, 2007, p. 10).

No entanto, quando no texto original da citacdo nao existir ponto final, este deve ser
registrado apés as aspas, de acordo com a redacdo do autor. Se no texto original ja
existirem palavras com aspas, estas deverdo ser substituidas por aspas simples na
citacao.

b) Citacdo com mais de trés linhas: neste caso, deve aparecer em paragrafo distinto,
com recuo de 4cm da margem esquerda. Deve ser escrita sem aspas,
preferencialmente em espaco simples (menor que o0 espaco destinado aos
paragrafos) e com fonte menor que a do texto (tamanho 9). Pode-se suprimir parte
do conteudo da citacdo quando isso nao alterar o sentido do texto. S&o indicadas
pelo uso de reticéncias [...]

Exemplo: No mundo moderno,
[...] a tecnologia estd tdo avancada que podemos dispor de um computador para
resolver nossos problemas “caseiros”. (CORTEZ, 1985, p.40).

REFERENCIAS
As referéncias seguem o estilo da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT).

Formato geral

As referéncias devem ser escritas em ordem alfabética, alinhadas a esquerda e
digitadas utilizando espago simples entre as linhas, mas entre uma referéncia e
outra, deve-se adotar o espaco simples. As referéncias devem ser alinhadas
somente a margem esquerda, sem qualquer recuo a partir da segunda linha.
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Autor (es)

Quando a obra possuir até trés autores, mencionam-se todos na entrada, na ordem
em que aparecem na publicacdo, separados por ponto e virgula. Se ha mais de trés
autores, mencionam-se o sobrenome do primeiro autor e seu(s) prenome(s)
abreviado(s), seguido da expressao latina abreviada et al. Quando hd o mesmo
autor em mais de uma referéncia, na segunda ou mais ocorréncias subsequentes o
mesmo pode ser substituido por um travessao de 5 espacos.

Ex.:

Mais de trés autores

CHRAIBER, L. B.; et al. Necessidades de saude e masculinidades: atencdo primaria no
cuidado aos homens. Cad. Saude Publica. Rio de Janeiro. v. 26, n.5, p. 961-970.

Maio. 2010.

Até trés autores

GOMES, R., NASCIMENTO, E. F.; ARAUJO, F. C. Por que os homens buscam menos 0s
servigos de saude do que as mulheres? As explicacdes de homens com baixa escolaridade
e homens com ensino superior. Cad. Saude Publica. Rio de Janeiro v. 23, n.3, p. 565-574,
2007.

Sociedades, organizagOes, instituicbes podem ser autores, tendo seus nomes
escritos em maiusculas.

Ex.:
ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS...

Orgdos governamentais de funcdo executiva, legislativa e judiciaria entram pelo
nome do local de sua jurisdicéo.

Ex.:

BRASIL. Ministério da Saude.

Referéncias individuais devem ser formatadas no estilo ABNT, como segue:
Livros

SOBRENOME DO AUTOR, Prenomes. Titulo da obra: subtitulo. Edi¢cdo (se
houver). Local: editora, ano. Paginas (opcional).

Exemplos:
SILVA, D.; MURAD, J.A. Bioquimica. 8.ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2006. 356p.

SOUZA, J.L. et al. Agricultura orgénica: Tecnologias para a producéo de alimentos
saudaveis. Vitoria: INCAPER, 2005. 256p.
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Capitulo de Livro

Autor(es), titulo da parte, seguidos da expresséo “In:”, e da referéncia completa do
livro. No final da referéncia, deve-se informar a paginacdo ou outra forma de
individualizar a parte referenciada.

Exempilo:
SILVA, D.; MURAD, J.A. Bioquimica da célula. In.: TEIXEIRA, J.B.; MURAD, J.A.
Bioquimica. 8.ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2006. p. 325-336.

Artigo de periédico

SOBRENOME DO AUTOR DO ARTIGO, Prenome(s). Titulo do artigo. Titulo do
periédico, local de publicacdo, numero do volume [v.] (ou ano), fasciculo ou nimero
[n.], pagina inicial e final do artigo, ano de publicacao.

Exemplo:
YOU, C.H.; LEE, K.Y. Electrogastrophic study of patientswith unexplained nausea,
bloating and vomiting. Gastroenterology, Philadelphia, v.79, n.5, p.311-314, 1980.

Artigo de periddico ainda no prelo

Exemplo:

LOUDON, R.P.; SILVER, L.D.; YEE, H.F. Jr.; GALLO, G. RhoA-kinase and myosin Il
are required for the maintenance of growth cone polarity and guidance by nerve
growth factor. J. Neurobiol. Forthcoming, 2006.

Artigo de jornal
Incluem comunicacgdes, editoriais, entrevistas, recensfes, reportagens, resenhas e
outros.

SOBRENOME DO AUTOR, Prenomes. Titulo do artigo. Titulo do jornal, local de
publicacdo, data de publicacdo. Secédo, caderno, paginacdo correspondente.
Quando nao houver secédo, caderno ou parte, a paginacédo da matéria precede a
data.

Exemplos:
NAVES, P. Lagos andinos d&o banho de beleza. Folha de Sdo Paulo, Sao Paulo,
28 jun. 1999. Folha Turismo, Caderno 8, p. 13.

PAIVA, Anabela. Trincheira musical: musico da licdes de cidadania em forma de
samba para criangas e adolescentes. Jornal do Brasil, Rio de Janeiro, p. 2, 12 jan.
2002.

Trabalho académico
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Incluem os TCC, monografias, dissertacdes e teses (tipo de trabalho) e o grau do
trabalho (graduacéao, especializacdo, mestrado ou doutorado).

SOBRENOME DO AUTOR, Nomes. Titulo: subtitulo (se houver). Tipo de trabalho
(tese, monografia ou trabalho académico) (grau e area de concentracédo) — Unidade
de Ensino, Instituicdo onde foi apresentado, Local e ano de defesa.

Exempilo:

TRAJMAN, A. Estudo das células produtoras de IgA e IgM da mucosa jejual em
52 pacientes infectados pelo HIV: alteragdes qualitativas e quantitativas.
Dissertacao (Mestrado em Gastrologia) — Faculdade de Medicina, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 1992. 63p.

Legislacao
Incluem legislacéo, jurisprudéncia (decisfes judiciais) e doutrina (interpretacdo dos
textos legais).

LOCAL DE JURISDICAO (ou cabecalho da entidade, no caso de se tratar de
normas). Titulo ou Indicacdo da espécie, nUmero e data da publicacdo. Ementa.
Dados da publicacdo. No caso de Constituicbes e suas emendas, entre o nome da
jurisdicao e o titulo, acrescenta-se a palavra Constituicdo, seguida do ano de
promulgacéo entre parénteses.

Exemplos:
BRASIL. Cédigo civil. 46. ed. S&o Paulo: Saraiva, 1995.

BRASIL. Medida proviséria no 1.569-9, de 11 de dezembro de 1997. Diario Oficial
[da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 14 dez. 1997.
Secédo 1, p. 295.

BRASIL. Decreto-lei n.° 2.423, de 7 de abril de 1988. Estabelece critérios para
pagamento de gratificacdes e vantagens pecuniarias aos titulares de cargos e
empregos na Administracdo Federal direta e autarquica e da outras providéncias.
Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, v. 126, n. 66, p. 6009, 8
abr. 1988.

BRASIL. Congresso. Senado. Resolugdo n.° 17, de 1991. Colecéo de Leis da
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, v. 183, p.1156-1157, maio/jun. 1991.

SAO PAULO (Estado). Decreto no 42.822, de 20 de janeiro de 1998. Dispde sobre a
desativacdo de unidades administrativas de 6rgdos da administracdo direta e das
autarquias do Estado e da providéncias correlatas. Lex: coletanea de legislacéo e
jurisprudéncia, Sao Paulo, v. 62, n. 3, p. 217-220, 1998.
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SAO PAULO (Estado). Decreto no 42.822, de 20 de janeiro de 1998. Lex: coletanea
de legislacgéo e jurisprudéncia, Sao Paulo, v. 62, n. 3, p. 217-220, 1998.

Jurisprudéncia (Decisdes judiciais)
LOCAL DE JURISDICAO. Nome da corte (ou 6rgdo judiciario competente). Titulo
(natureza da decisdo ou ementa). Tipo e numero do recurso. Partes envolvidas (se
houver). Relator: nome. Local da publicagéo, Data. Dados da publicagéo.

Exemplos:
BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Simula n.° 14. In: . Simulas. Séo
Paulo: Associacdo dos Advogados do Brasil, 1994. p.16.

BRASIL. Tribunal Regional Federal (5. Regido). Apelacéo civel no 42.441-PE
(94.05.01629-6). Apelante: Edilemos Mamede dos Santos e outros. Apelada: Escola
Técnica Federal de Pernambuco. Relator: Juiz Nereu Santos. Recife, 4 de marcgo de
1997. Lex: jurisprudéncia do STJ e Tribunais Regionais Federais, Sao Paulo, v. 10,
n. 103, p. 558-562, mar. 1998.

Trabalho publicado em evento

AUTOR(ES), titulo do trabalho apresentado, seguido da expresséao In:, nome do
evento (letras mailsculas), numeracéo do evento (se houver), ano e local (cidade)
de realizacdo, titulo do documento em negrito (anais, atas, tépico tematico, etc.),
local (precedido de ...), editora, data de publicacéo e pagina inicial e final da parte
referenciada.

Exemplos:

BRAYNER, A. R. A.; MEDEIROS, C. B. Incorporacao do tempo em SGBD orientado
a objetos. In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE BANCO DE DADOS, 1994, S&o Paulo.
Anais... Sdo Paulo: USP, 1994. p.16-29.

MARTIN NETO, L.; BAYER, C.; MIELNICZUK, J. Altera¢c0es qualitativas da matéria
organica e os fatores determinantes da sua estabilidade num solo podzélico
vermelho-escuro em diferentes sistemas de manejo. In: CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIENCIA DO SOLO, 26., 1997, Rio de Janeiro. Resumos... Rio de Janeiro:
Sociedade Brasileira de Ciéncia do Solo, 1997. p. 443, ref. 6-141.

Documentos em meios eletrbnicos
Incluem CD-ROM e DVD.

SOBRENOME DO AUTOR, Prenomes. Titulo da obra: subtitulo (se houver). In:
Titulo da obra principal. Local: editora, data. CD-ROM. Sistema Operacional. Notas
adicionais (se necessario).
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Exempilo:

OLIVEIRA, Olga Maria Boschi Aguiar de. Monografia juridica: orientactes
metodoldgicas para o trabalho de conclusao de curso. In: UniSintese: a evolugédo no
estudo do direito. Porto Alegre: Sintese, 1999. 1 CD-ROM. Windows 3.1.

Imagem em movimento
Incluem filmes, videocassetes, DVD, entre outros.

Titulo, diretor, produtor, local, produtora, data e especificagdo do suporte em
unidades fisicas. Quando necessario, acrescentam-se elementos complementares a
referéncia para melhor identificar o documento.

Exemplos:
OS PERIGOS do uso de toxicos. Producédo de Jorge Ramos de Andrade. Sao Paulo:
CERAVI, 1983. 1 videocassete.

OS PERIGOS do uso de téxicos. Producao de Jorge Ramos de Andrade.
Coordenacéo de Maria Izabel Azevedo. Sao Paulo: CERAVI, 1983. 1 videocassete
(30 min), VHS, son., color.

CENTRAL do Brasil. Dire¢do: Walter Salles Junior. Producdo: Martire de Clermont-
Tonnerre e Arthur Cohn. Intérpretes: Fernanda Montenegro; Marilia Pera; Vinicius de
Oliveira; Sonia Lira; Othon Bastos; Matheus Nachtergaele e outros. Roteiro: Marcos
Bernstein, Jodo Emanuel Carneiro e Walter Salles Junior. [S.l.]: Le Studio Canal;
Riofilme; MACT Productions, 1998. 1 bobina cinematogréfica (106 min), son., color.,
35 mm.

Documento iconografico
Incluem pintura, gravura, ilustracao, fotografia, desenho técnico, diapositivo, diafiime,
material estereogréfico, transparéncia, cartaz entre outros.

Autor, titulo (quando né&o existir, deve-se atribuir uma denominagéo ou a indicagéo
Sem titulo, entre colchetes), data e especificacdo do suporte.

Quando necessario, acrescentam-se elementos complementares a referéncia para
melhor identificar o documento.

Exemplos:
KOBAYASHI, K. Doenga dos xavantes. 1980. 1 fotografia.

KOBAYASHI, K. Doenga dos xavantes. 1980. 1 fotografia, color., 16 cm x 56 cm.
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O DESCOBRIMENTO do Brasil. Fotografia de Carmem Souza. Gravacédo de Marcos
Lourenco. S&o Paulo: CERAVI, 1985. 31diapositivos, color. + 1 cassete sonoro (15
min), mono.

Documento cartografico

Inclui atlas, mapa, globo, fotografia aérea entre outros. As referéncias devem
obedecer aos padrdes indicados para outros tipos de documentos, quando
necessario.

Autor(es), titulo, local, editora, data de publicacdo, designacédo especifica e escala.

Exemplos:

BRASIL e parte da América do Sul: mapa politico, escolar, rodoviario, turistico e
regional. Sdo Paulo: Michalany, 1981. 1 mapa, color., 79 cm x 95 cm. Escala
1:600.000.

INSTITUTO GEOGRAFICO E CARTOGRAFICO (S&o Paulo, SP). Regides de
governo do Estado de Sao Paulo. Sdo Paulo, 1994. 1atlas. Escala 1:2.000.

Documento Online (Web)

SOBRENOME DO AUTOR, Prenomes. Titulo do documento : subtitulo (se houver).
Titulo do trabalho [site] no qual esta inserido, Local [quando disponivel], més e
ano da ultima atualizac&o [quando disponivel]. Disponivel em: <endereco URL
completo>. Acesso em: data.

Exemplos:

FIGUEIRA, José Evaristo. O direito adquirido e o mundo juridico. Mapa Juridico,
jan. 2000. Disponivel em:<http://www.mapajuridico.com/artigos/ direito.htm>. Acesso
em: 25 jun. 1998.

No caso de perioddicos on-line as referéncias devem obedecer aos padrdes indicados
para artigo impresso, acrescidas das informacfes relativas a descrigdo fisica do
meio eletronico.

Jornal

Exemplos:

SILVA, Ives Gandra da. Pena de morte para o nascituro. O Estado de S&o Paulo,
Séo Paulo, 19 set. 1998. Disponivel em: <http://www.providafamilia.org/
pena_morte_nascituro.htm>. Acesso em: 19 set. 1998.

ARRANJO tributario. Diario do Nordeste Online, Fortaleza, 27 nov. 1998.
Disponivel em: <http://www.diariodonordeste.com.br>. Acesso em: 28 nov. 1998.
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Relatérios

Exempilo:

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. Leishmaniose
visceral grave: normas e condutas. Brasilia (DF): Ministério da Saude, 2006. 60 p.
(Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em:
<http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/pdf/06 0072 M.pdf>. Acesso
em: 03 jun. 2008.

Documentos em anais de eventos

Exemplo:

SILVA, R. N.; OLIVEIRA, R. Os limites pedagoégicos do paradigma da qualidade total
na educacao. In: CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPe, 4., 1996,
Recife. Anais eletrénicos... Recife: UFPe, 1996. Disponivel em: <http://www.
propesq. ufpe.br/> anais/anais/educ/ce04.htm>. Acesso em: 21 jan. 1997.

Documento juridico

Exemplo:

BRASIL. Lei no 9.887, de 7 de dezembro de 1999. Altera a legislacao tributaria
federal. Diario Oficial [da] RepuUblica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 8 dez.
1999. Disponivel em: <http://www.in.gov.br/mp_leis/leis_texto.asp?
|[d=LEI%209887>. Acesso em: 22 dez. 1999.

Filme
TITULO. Diretor. Produtor. Local: Produtora, data. Especificagdo do suporte.

Exemplo:
OS PERIGOS do uso de téxicos. Producado de Jorge Ramos de Andrade. Sao Paulo:
CERAVI, 1983. video VHS.
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